ENERGISPARANDE

PER HEDBERG OCH SOREN HOLMBERG

Etablerade politiker siger det, myndigheter siger det, och inte minst miljrorel-
sen sidger det — vi méste minska energianvindandet. Skilen kan skifta: Oljekil-
lorna sinar. Energiférbrinning spir pa vixthuseffekten. Energiforbrinning smutsar
ned och riskerar minniskors hilsa. Pengar kan anviindas bictre dn dill dyr energi.
Men oavsett skil, uppmaningen blir densamma — spar pd energin. Och omfattande
energisparkampanjer dras igdng.

Vér forsta friga dr den uppenbara. Hur ir det bland de minga minniskorna?
Sparas det pd energin? Och vilka ir det i s fall som sparar och pa vad sparas det?
Var andra friga dr mer teoretisk. Vad ir det for faktorer som paverkar hur min-
niskor handlar nir det giller energianvindning? Att sociala och ekonomiska om-
standigheter spelar in 4r en naturlig hypotes. Fattiga har mer behov av att hilla igen
och spara in rika. De mdste vinda pd slantarna for att fi ekonomin att gé ihop.
Villaboende har mer energisparméjligheter dn ligenhetsboende och kanske ocksé
mer behov eftersom uppvirmningen ofta kostar mer i en villa 4n i en ligenhet. En
annan hypotes ir att instillning ocksd spelar en roll. Mer konkret forestiller vi oss
att minniskor med en miljébevarande gron ideologi dr mer mottagliga for energi-
sparuppmaningar in andra minniskor utan en sidan ideologisk grundsyn.

Tillspetsat kan man siga att vi stiller en form av Homo Economicus-hypotes mot
en ideologihypotes. I vad man styrs minniskors eventuella energisparande av plan-
boken respektive av grona ideologiska forestillningar? Om fattiga personer obero-
ende av gron instillning energisparar mer 4n rika har vi ett exempel pd ekonomi-
inspirerat beteende. Om diremot minniskor med en gron attityd oberoende av
ckonomiska omstindigheter sparar energi mer in minniskor utan en gron instillning
har vi ett ideologiinspirerat beteende. Var empiriska provning kommer att visa i
vilken utstrickning vi fir ndgot av dessa bdda renodlade utfall.

Datamaterialet bestar av 2004 ars SOM-undersékning och ett speciellt frégebat-
teri kring minniskors energianvindning i olika ssmmanhang. Vi frigade om ener-
gisparande i fem olika fall — uppvirmning av bostaden, anvindning och val av
belysning, anvindning och val av elapparater, varmvattenférbrukning och trans-
porter/resor. Enkitfrigan 16d sdlunda: "Hur ofta férsdker Du minska Din energi-
anvindning i foljande sammanhang?”!

Det 4r viktigt att notera att vi inte miter beteende. Vi miter minniskors rap-
porter om sitt eget beteende. Och det kan vara en stor skillnad. Man kan i vart fall
pd goda grunder misstinka att svaren pd sparfrigorna kommer act ha en positiv bias.
Det dr mer socialt acceptabelt att spara 4n att slgsa. Andelen minniskor som siger
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att de forsoker minska sin energianvindning kommer alltsd med stor sannolikhet
att vara ngot f6r hog jimfére med andelen som verkligen de facro gor nagot. Hur
stor denna Sverskattning kan vara vet vi inte. Resultaten tyder dock p4 att den inte
kan vara speciellt stor eftersom andelen minniskor som totalt sett anger att de
forsoker energispara idr forhdllandvis lag. Men det ir klart om vi gér det orealistiska
antagandet att alla som uppger att de sparar, i verkligheten inte gor det, fr vi en
overskattning pd maximalt 15-25 procentenheter.

Hur stor éverskattningen kan vara i olika social och politiska grupper vet vi hel-
ler inte. Ett rimligt antagande dr dock att den inte skiljer sig it pd ndgot dramatiskt
sitt mellan min och kvinnor, mellan ung och gammal eller mellan socialdemokrat
och moderat. Om man vill vara extra forsiktig kan vi siga att studien inte giller
sparbeteende utan attityden eller inklinationen till energisparbeteende. Personer
som siger att de energisparar dnskar eller vill girna acc de verkligen sparade.

Resultaten i tabell 1 visar att mellan 15-25 procent av svarspersonerna uppger att
de mycket ofta eller alltid forsoker minska sin energianvindning pa de angivna sit-
ten. Mest populirt ir ace spara pa belysningen respektive uppvirmningen, minst
populirt dr att spara energi pa resor.

Andelen personer som helt nonchalerar energisparandet, och anger att de aldrig
forsoker minska sin energianvindning, 4r ungefir lika stor. Mellan 8-20 procent av
svenskarna uppger att de aldrig energisparar; flest nir det giller resor och ligst andel
nir det giller belysning. De ljumma mittsvaren att man ibland eller ganska ofta
forsoker minska energianvindningen var de klart vanligaste svaren, cirka 60 procent
avgav dem.

Tabell 1 Férséker minska energianvandning (procent)

Jfrdga: "Hur ofta f6rssker Du minska Din energianvindning i foljande
sammanhang”

ganska  mycket summa antal
aldrig  ibland ofta ofta  alltid procent personer

uppvarmning av bostaden 15 31 29 16 9 100 1656
anvandning och val

av belysning 8 30 37 18 7 100 1664
anvandning och val av

elapparater/elektriska

verktyg/redskap 19 35 29 12 5 100 1658
varmvattenférbrukning 16 30 33 14 7 100 1663
transporter/resor 20 41 24 11 4 100 1641

Kommentar: Personer som inte besvarat fragan ingar ej i procentbasen. Andelen personer som
ej besvarat de olika besparingsfragorna varierar kring 6 — 7 procent.
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Tabell 2 Energisparande i olika sociala och politiska grupper (procent)

energisparande
sparar lite sparar medel sparar mycket summa procent antal personer

kén
man 33 35 32 100 845
kvinna 29 36 35 100 835
alder
15-30 48 34 18 100 324
31-60 31 35 34 100 883
61-85 20 37 43 100 473
bostadsort
ren landsbygd 20 35 45 100 249
mindre tatort 26 34 40 100 366
stad, stdrre tétort 34 37 29 100 785
de tre storstdderna 39 33 28 100 259
utbildning
grundniva 26 34 40 100 424
mellanniva 32 36 32 100 756
universitet/hdgskola 35 34 31 100 483
inkomst
mycket lag 31 30 39 100 327
ganska lag 29 33 38 100 338
medel 33 36 31 100 288
ganska hég 31 38 31 100 280
mycket hdg 32 39 29 100 356
boende
bor i villa 23 38 39 100 959
bor i lagenhet 43 32 25 100 659
familjeklass
arbetarhem 30 34 36 100 722
jordbrukarhem 25 35 40 100 52
tjdnstemannahem 30 37 33 100 443
hégre tjanstemannahem 35 35 30 100 248
foretagarhem 36 37 27 100 142
partisympati
v 28 38 34 100 143
s 28 37 35 100 540
c 30 31 39 100 108
fp 33 39 28 100 160
m 37 32 31 100 337
kd 29 34 37 100 76
mp 27 35 38 100 89
vénster-héger dimension
klart till vanster 27 33 40 100 129
nagot till vanster 25 42 33 100 413
varken vénster eller hdger 30 34 36 100 530
nagot till hdger 36 35 29 100 405
langt till hoger 41 31 28 100 135
grén dimension
klart at det gréna hallet 20 41 39 100 215
nagot at det gréna hallet 30 32 38 100 451
varken gron eller gra 31 37 32 100 503
nagot at det graa hallet 32 39 29 100 326
klart at det graa haller 50 22 28 100 113
samtliga 31 35 34 100 1680

Kommentar: Siffrorna éver huruvida svarspersonerna sparar mycket eller lite el har tagits fram genom ett additativt index
omfattande delfragorna i tabell 1. De fatal personer som hoppat 6ver nagon enskild delfraga har tilldelats vérdet 1 fér den
besparingen, d v s sparar aldrig. Personer som inte besvarat ndgon av delfrdgorna har uteslutits ur analysen. Det grundl&g-
gande indexet varierar fran 5 (sparar aldrig) och 25 (sparar mycket ofta). Indexvardena fran 5-25 har darefter tredelats. In-
komstvariabeln avser hushallsinkomst. Hushall med inkomster mellan 0 — 200 000 kr har kategoriserats som mycket lag,
201 000 — 300 000 som ganska lag, 301 000 — 400 000 som medel, 401 00 — 500 000 som ganska hég och hushallsinkoms-
ter frdn 501 000 kr och uppat som mycket hdg. Mattet pa den gréna dimensionen bygger pa en fraga om ett miljévanligt
samhalle. Fragan ar formulerad som ett férslag dar svarspersonerna ombeds bedéma om forslaget ar mycket bra, ganska
bra, varken bra eller daligt, ganska daligt eller mycket daligt. Frageformulering var: "Satsa pa ett miljgvanligt samhélle aven
om det innebdr 1&g eller ingen tillvaxt”. Skalan fran "mycket bra férslag” till "mycket déligt férslag” har i tabellen omtolkats till
ytterpunkter pa en grén-gra dimension dar "mycket bra férslag” motsvarar "klart at det gréna héllet” och "mycket daligt férslag”
motsvarar “klart &t det graa hallet”. Placeringen pa vanter-hdgerdimensionen bygger pa en sjalvklassificeringsfraga.
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De olika sparformerna dverlappar i stor utstrickning bland svarspersonerna. Min-
niskor som tenderar att energispara i ett sammanhang tenderar ocksa att energi-
spara i andra sammanhang. Alla korrelationer ir klart positiva. Sambanden (r)
mellan minniskors anvindande av de olika sparmetoderna ir tydliga och héller sig
mellan som hogst +.68 och som ligst +.39.> Sambanden ir tillrickligt entydiga for
att det skall vara méjligt att konstruera ett index omfattande alla de fem olika spar-
formerna. I tabell 2 har vi tredelat ett sddant index och klassificerat svarspersonerna
i tre grupper — minniskor som tenderar att energispara lite, medel eller mycker.
Resultaten visar i vilken utstrickning som man energisparar i olika sociala och
politiska grupper.

Ménstren ir relativt tydliga. Energisparare tenderar att var kvinnor, ildre, lands-
bygdsbor, ligutbildade, liginkomsttagare, villabor, arbetare och jordbrukare, cen-
terpartister och miljépartister, minniskor med vinsterinstillning och personer med
gron ideologi. Skillnaderna ir ibland sma mellan olika grupper — till exempel mel-
lan kvinnor och min — men klart mer respektingivande mellan andra grupper — till
exempel mellan unga och ildre eller mellan villabor och ligenhetsboende.

De olika grupperna éverlappar naturligtvis med varandra. Villaboende 4r vanli-
gare pd landsbygden in i stiderna. Lagutbildade tenderar att var idldre och med
ldgre inkomster. Vinsterminniskor tenderar att vara at det grona ideologiska héllet.
Vi méste konstanthalla de olika faktorerna i multivariata analyser innan vi kan siga
nigonting om i vad mén vi kan tala om sjilvstindiga effekter. Det visar sig di att
vinster-hdgerdimensionen inte har ndgon oberoende effekt. Det samma giller kén,
familjeklass, utbildningsniva och partisymparti. Ovriga faktorer har alla i olika grad
sjilvstindiga effekter pd i vilken grad minniskor férsoker spara energi.

Resultaten i tabell 4 visar utfallet av en serie regressionsanalyser med ndgra av de
sociala och politiska grupperna som oberoende variabler till den beroende variabeln
energisparande. Analysen har inte enbart begrinsats till att studera variationen i
energisparindexet. Vi har ocksd analyserat sambanden for vart och ett av de olika
energisparformerna. Det visar sig nimligen att monstren ser nigot olika ut bero-
ende pd vilka sparformer vi talar om. I tabell 3 redovisas for tydlighetens skull an-
delen svarspersoner i olika sociala och politiska grupper som anger att de mycket
ofta eller alltid forsoker minska energianvindningen nir det giller de sparomrdden
vi studerar, det vill siga uppvirmning, belysning, val av elapparater, varmvattenan-
vindning och resor.

En faktor har en pataglig och sjilvstindig effeke oberoende av vilken sparform vi
talar om. Den faktorn ir dlder. Aldre minniskor energisparar mer in yngre i alla
ligen; ett ndgot oroande resultat om det beror pd att en gammaldags sparmoral kan
har ersatts av en mer modern slgsamoral bland yngre minniskor. Den ekonomiska
inkomstvariabeln har en oberoende effekt — fattiga energisparar mer in rika — men
inte iallasammanhang. Nir det giller bostadsuppvirmning och varmvattenanvind-
ning blir inkomsteffekten inte signifikant — hir tar boendefaktorn 6ver.
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Tabell 3 Olika slags energisparande i olika sociala och politiska grupper
(procent)

andel forséker mycket ofta eller alltid minska energianvéndningen

uppvarmning val av val av varmvatten- transporter;
av bostaden  belysning  elapparater f6érbrukning resor
kén
man 27 24 15 20 14
kvinna 23 26 18 22 17
alder
15-30 13 17 10 10 10
31-60 26 25 16 20 13
61 -85 31 30 22 31 24
bostadsort
ren landsbygd 42 36 23 27 20
mindre tatort 30 24 17 27 14
stad 21 22 15 18 14
storstad 16 25 14 16 16
utbildning
grundniva 26 27 20 26 20
mellanniva 27 24 15 20 13
universitet 22 25 17 19 16
inkomst
mycket lag 25 30 25 24 23
ganska lag 25 28 16 24 20
medel 20 23 14 20 14
ganska hog 29 23 18 17 10
mycket hég 25 21 12 18 10
boende
villa 32 27 17 24 14
lagenhet 14 22 15 16 17
partisympati
v 25 24 20 20 20
s 24 23 17 23 15
mp 23 27 21 18 25
c 27 31 12 23 18
fo 24 22 10 18 13
kd 24 22 12 22 16
m 26 28 17 21 11
grén dimension
klart gron 27 34 26 27 25
nagot grén 25 26 17 22 18
varken eller 24 23 14 19 12
nagot gra 23 21 13 19 12
klart gra 30 25 16 21 13
samtliga 25 25 17 21 15

Kommentar: Se tabell 1 och 2 fér frageformulering och avgransningar.
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Tabell 4 Vad férklarar energisparande? (B-koefficienter)

beroende variabler

oberoende uppvarmning valav  valavel- varmvatten- transporter; energispar
variabler av bostad belysning apparater  forbrukning resor index
alder +.14 +.11 +.10 +.18 +.06 +.12
stad-land -10 -.02* -.02* -.06 -.02* -.05
utbildningsniva +.01* +.02" +.01* -.01* +.01* +.01*
hushallsinkomst -.01* -.05 -.07 -.03 -.09 -.05
villa-lagenhet -15 -.05 -.03 -.08 -.03 -.07
grén-gra ideologi -.04* -.07 -10 -.07 -15 -.08
adj. R? 14 .04 .04 10 .05 10

Kommentar: Resultaten visar B-koefficienter i multipla regressionsanalyser (OLS) med olika
former av energisparande som beroende variabler. Alla variabler &r kodade mellan 1 — 5. H6ga
varden star for mycket energisparande, hdg alder, storstad, hég utbildning, hdg inkomst, boende
i lagenhet och gra ideologi. Koefficienter utmarkta med en asterix (*) ar inte signifikanta pa .05-
nivan.

Villabor spar mest pa uppvirmning och varmvatten oberoende av inkomst. Villabor
har mer méjligheter att energispara 4n ligenhetsboende och kanske ocksd mer in-
citament. Att méjligheten spelar en stor roll visas av att landsbygdsbor som oftast
bor i egna hus uppvisar en speciellt stark tendens att energispara nir det giller
bostadsuppvirmningen, men i mindre grad nir det giller andra sparformer. De
sjilvstindiga effekterna av inkomst och boende visar att det finns ete stéd f6r Homo
Economicus-hypotesen. Minniskors ekonomiska egenintresse paverkar graden av
energisparande. Det betyder att ekonomiska incitament kan anvindas om vi vill
dstadkomma mer energihushéllande.

Men resultaten visar ocksd att gron ideologi har en sjilvstindig inverkan pd energi-
sparande. Och det giller oavsett vilka sparformer vi talar om; dock med ett undan-
tag. Det undantaget dr uppvirmning av bostaden dir effekeméttet inte ir statistiske
signifikant. Villabor tenderar att spara p& uppvirmningskostnaderna oavsett om de
har en gron eller gr instillning till miljon. Ndgon extra sparinsats gors inte hir av
minniskor med en gron ideologi. Nir det diremot giller de &vriga sparformerna
dterfinns en sjilvstindig effeke av gron ideologi, speciellt tydlig vid val av transpor-
ter/resor. Minniskors energihushéllning kan paverkas med ideologiska argument,
kanske ocksd med idealistiska.

Vért huvudresultat 4r att sdvil plinbok som ideologi spelar en sjilvstindig roll
nir svensken energisparar. Dirutover har analysen visat pa betydelsen av méjlighe-
ten att kunna energispara. Det ir svirare att paverka sin energianvindning om man
bor i ligenhet in om man bor i villa. Det ir dirfor inte 6verraskande att villabor
energisparar klar mer 4n personer som bor i ligenhet. Det mest 6verraskande resul-
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tatet dr istillet att dlder har ect s starke sjilvstindigt samband med energisparande.
Den ildre pensionirsgenerationen hushéllar mycket mer med alla former av energi
in medeldlders och yngre minniskor. Kan det bero pé att de ildre liste om Spara
och Slésa i Lyckoslanten nir de var unga — och lirde sig ndgot?

Noter

I Undersskningen av svenska folkets energisparande ingir i forskningsprojektet

Energiopinionen i Sverige som finansieras av Energimyndigheten.

Korrelationen mellan energisparande nir det giller belysning och val av elap-
parater dr hogst (+.69). Ligst 4r sambandet nir det giller att férsoka minska
energianvindning via bostadsuppvirmning respektive transporter/resor

(+.39).
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