LYCKAN KOMMER, LYCKAN GAR

SOREN HOLMBERG OCH LENNART WEIBULL

e flesta svenskar kinner sikert igen orden Lyckan kommer, lyckan gdr, men ir

mojligen osikra pa varifrin de kommer. And4 har flertalet, sirskilt i den
dldre generationen, med stor sikerhet hért den minga ginger — troligen redan
innan de var riktigt medvetna om sin omvirld. Orden finns nimligen i den gamla
barnabénen ’Gud som haver barnen kir’. Den dr med i den svenska psalmboken
som nummer 248 och anvinds fortfarande ofta vid barndop.

Psalmen ’Gud som haver barnen kir’ saknar férfattare. I psalmboken anges endast
att ursprunget dr en gammal svensk bon for barn, trycke forsta gdngen 1780. Psal-
men uttrycker en 8nskan om ett slags virldslig trygghet for barn som 4r utsatta for
hot och faror. I en ildre version var slutraden ocksd ‘den Gud ilskar lyckan far’,
senare dndrad till ’Du forbliver Fader vdr’. Ocksd i arbetarforfattaren Martin Kochs
kirleksdikt Lyckan, utgiven 1929, ir den nist sista raden "lyckan kommer, lyckan
gdr’, men dir ir slutraden ‘den som du élskar lyckan far’.

De tva exemplen ger tvé olika bilder av vad lycka stdr for. I barnabsnen ir det
nirmast friga om yttre framging, i Kochs dikt en inre kinsla av vilbefinnande eller
trygghet. Samma betydelseskillnader finner vi dven f6r uppslagsordet lycka i
Svenska Akademins ordbok (SAOB). Ordspriket Lyckan stir den djirve bi — do-
kumenterat pd svenska 1621 men ytterst en latinsk sentens — betonar yttre framgang.
Likartad innebdrd har uttryck som *jordisk lycka’ eller att vara lyckosam och i bak-
grunden finns hir det latinska ordet f6r lycka — forruna. Men det finns dven tidiga
sprakliga beligg for lycka i betydelsen lyckokinsla, ofta i sammansittningen ’lycka
och salighet’ (Laurentius Petri, 1561). Samma innebérd har lycka i andra samman-
sittningar som moderslycka eller familjelycka. Cynikern Voltaire talade dock om
lyckan som illusion i motsats till lidandet som var verklighet.

Om vi tinker uttryck dir lycka férekommer uppticker man snart att de i flertalet
fall kan foras tillbaka till dessa tvd huvudbetydelser.! Det handlar siledes 4 ena sidan
om en materiell lycka och 4 andra sidan om en immateriell. I minga sprakliga ut-
tryck finns det dessutom en spinning mellan de tvd. Med jordiskt gods ir lyckan
inte alltid férenad, stir det i en formulering frén 1839, men i en dnnu ildre formu-
lering frdn 1780 stdr det att ’en lyckans nyck blir ofta orsak till var verkliga lycksa-
lighet (SAOB). Manga sprikliga formuleringar antyder snarast en motsittning
mellan materiell och immateriell lycka.

Ett annat sitt att uttrycka denna distinktion ir att tala om lycka som njutning
eller som méluppfyllelse. I det forstnimnda fallet ir lycka 6gonblicklig och emo-
tionell, i det senare fallet mer rationellt byggd pd en bedémning av om man ntt
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sina mél; kinsloupplevelse och hedonism kontra férnuft och kognition (Lind
2005:33).

Frigan om f6rhallandet mellan materiellt och immateriellt ligger mycket nira en
klassisk problemstillning i samhillsforskningen — relationen mellan vilbefinnande
och ekonomiska tillgingar. Det giller bdde pé individ- och pd samhillsniva: dr ge-
nomsnittet for lycka hogre bland allminheten i rika linder 4n i factiga och idr rika
minniskor lyckligare #n fattiga (Klein 2005:254ff)? Under de senaste aren har intres-
set for att forstd vad lycka dr vuxit starkt bland samhillsforskare. Ekonomer har skt
samband mellan ekonomi och vilbefinnande, sociologer och statsvetare forhillandet
mellan social vilfird och individuell lycka (jfr Layard 2005 och Lind 2005).

Intressanta aspekter pa sidana samband kan dven himtas frén olika slag av sprak-
liga uttryck. Ord som lyckomoral eller lycksdkare ger en antydan om skepsis till
den materiella lyckan och en idealiseringen av den lyckliga fattigdomen. Ett annat
perspektiv idr att lycka, ofta i betydelsen materiella tillgingar, 4r kortvarig. Det finns
mdnga beligg frin 1600-talet och framart pa uttryck som "Hastigt vinder lyckan sitt
spel’ (1620) eller "Lyckan 4r inget att lita pd’ (1665). Att den jordiska lyckan snart
forgar dr ett vanligt tema i ménga psalmer, liksom det ocksd 4r i den gamla barna-
bénen: lyckan kommer, lyckan gar.

Attlyckan kommer och gir kan ocksé utlisas av opinionsligets férindringar. Sedan
SOM-institutet bérjade sina arliga mitningar av svenskars syn p sin situation och
pd samhillet i stort har vi noterat manga svingningar. Boktitlar som "Ett missnéjt
folk’ (1996), "Ljusnande framtid’ (1998) eller 'Land, Du vilsignade?” (2001) reflek-
terar sddan skillnader i stimningsligen. De tendenser vi tycke oss se i den svenska
opinionen 4r 2004 ir diremot inte entydiga. Tvirtom finns det ménster som pekar
4t mycket olika hall. Titeln p& &rets bok indikerar att det pigdr en opinionssvingning
men att dess riktning ir oklar. Vinnare eller forlorare kan dnnu inte utses.

De splittrade tendenserna dterkommer pd flera olika omriden. Fortroendet for
de politiska institutionerna vinder dter nedét efter flera ar av uppging, medan
mediefortroendet bryter en neddtgdende trend. Stédet f6r offentlig sektor har gitt
ned ndgot samtidigt som manga kinner oro for den offentliga servicen i framtiden.
Vi vet frdn snart tjugo drs SOM-mitningar att opinioner kan skapas snabbt dven
om ménstren till en bérjan kan vara méngtydiga. Det dr dirfor nédvindige att
alltid prova motbilder och stilla frigor hur en kortsiktiga opinion forhéller sig till
langsiktiga trender. Det idr sidant som ir vigledande for oss som sysslar med sur-
veyundersdkningar och varje dr stiller frigor till medborgarna.

I detta inledande kapitel giller frigan de évergripande tendenserna. P4 samma
sitt som tidigare &r (t ex Holmberg och Weibull 2003, 2004) gor vi det genom att
lyfta fram och kommentera ett antal exempel pé trender som pa ett Sversiktligt sitt
speglar forindringstendenser i politik och samhille hsten 2004 — mot bakgrund
av opinionsutvecklingen i Sverige under de gingna arton &ren.

Dessutom har vi for forsta gingen i SOM:s historia mitt just lycka. P4 en skala
har svarspersonerna i drets undersokning fitt ange sin subjektiva lycka. Det ger oss
en mojlighet att se nirmare pé hur férhallandet mellan lycka och olika andra egen-
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skaper — som eckonomisk situation, livsstil och politiska ideal — ser ut i dagens
Sverige, i varje fall enligt den svenska opinionen 2004.

Sambhiillsproblem kommer och gar

De senaste drens dominerande frigor pd medborgaragendan ir alla pa vig nedit.
Det giller sévil virden som omsorgen och skolan. Vird, omsorg, skola dr visserligen
fortfarande hogt placerade pd dagordningen men andelen minniskor som anger
dem som viktiga frigor/problem ir ligre 2004 dn den varit sedan slutet av 1990-
talet. Resultaten bygger pd en 6ppen enkitfriga dir svarspersonerna kunde ange
upp till tre frigor/problem; i genomsnitt utpekade varje svarande tvd omréden och
hela 80 procent angav dtminstone nigon samhillsfriga/problem (se tabell 1).

De frigor som ir pd vig upp p& dagordningen ir frimst sysselsittningen och men
ocksé lag&ordning. Frigeomriden som befinner sig mot mitten av rangordningen
men som inte uppvisar nigra trender varken upp eller ned ir Sveriges ekonomi,
miljon, skatterna och invandrarpolitiken. EU/EMU och kirnkraften, som i debat-
ten 4r klart politiserade 4r mycket lagt placerade pd medborgaragendan. De ir inte
heta just nu, dtminstone inte bland viljarna.

Utrikesfrdgor brukar som regel hamna lagt pd medborgarnas lista éver viktiga
fragor/problem (Petersson 1982). Det giller ocksd 2004. Endast 3 procent av svars-
personerna nimnde ndgot kring terrorism, forsvar, sikerhet eller 6verhuvudtaget
ndgot internationellt som ett problem. Till bilden hor d& att enkidrigan giller
viktiga frigor/problem i Sverige, vilket forutsitter att det nimna problemet bor ha
relevans f6r Sverige. Det ir sikert en férklaring till act utrikes/internationella frigor
sillan ndmns. Vi har hittills varit lycklige forskonade frin krig och internationell
terror. Hade frigan stillts 1709 eller 1809 hade resultaten sikert blivit mycket an-
norlunda. D4 hade Sverige stora problem utrikes. Det har vi inte idag.

Nir vi explicit — och utan att nimna Sverige i frigan — ber svarspersonerna att ta
stillning till i vad man de kidnner oro for ett antal nationella sévil som internatio-
nella utvecklingstendenser visar det sig inte ovintat att frigor som terrorism hamnar
hégt pd listan. Bland de fenomen vi frigade om 2004 upplevdes terrorism i sjilva
verket som det mest oroande, titt foljt av organiserad brottslighet och miljoforsts-
ring. Oron for terrorn ir dock inte lika stor som 2001 efter septemberattacken i
USA eller 1986 efter mordet pd Olof Palme. Lingre ned pd rangordningen hamnar
forindringar i jordens klimat och religiésa motsittningar. Och #n lingre ned kom-
mer ekonomisk kris och ett okat antal flyktingar tillsammans med en 6kad alko-
holkonsumtion (se tabell 2). Bland alla de foreteelser som vi frdgar om i orosbat-
teriet dr det ingen som uppvisar sitt hogsta virde 2004. Alla orossiffror 4r antingen
i huvudsak stabila eller ligre in de varit tidigare. Samhilleliga fragor, framtidsfragor
oroar mindre idag dn under slutet pd 1900-talet. Det giller si disparata omrdden
som miljon, arbetslésheten, ekonomin, flyktingfrigan, fattigdomen i tredje virlden
och liget i Ryssland.
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Nir det giller arbetsléshet bor man dock ligga mirke till atc andelen personer som
oroar sig har 6kat under snare ar, frin ldga 17 procent ar 2000 till 40 procent 2003.
Som hégst var oron for arbetsloshet &r 1996 med en andel pd 68 procent.? Svaren
dterspeglar i hog grad den ekonomiska konjunkturen.

Tvé foreteelser som ligger hégt pé oroslistan har vi inga linga tidsserier for. Det
giller nynazism och organiserad brottslighet. De &r vi har mitt dem har de legat
stabilt hogt. Slutsatsen som kan dras av SOMs orosmitningar ir allesd att svenska
folkets oro for olika framtidsfrigor inte dr pd vig upp. Den ir stabil eller mojligen
pa vig ned.

Den ekonomiska lyckan kommer?

SOM-institutet har mitt svenska folkets beddmningar av hur den egna ekonomin
och Sveriges utvecklas sedan 1986. Siffrorna var vervigande positiva under slutet
av 1980-talet, mycket dystra under 1990-talets forsta dr, som allra mest ljusa ar
2000 och mérkare igen direfter. Svingningarna i resultaten ir mycket stérre for
bedémningarna av Sveriges ekonomi dn for den egna, men bada kurvorna f6ljs vil
4t. Svarspersonerna bedémde utvecklingen for savil den egna ekonomin som for
Sverige som mest positiv vid millennieskiftet &r 2000. D34 var svenska folket som
mest lyckligt 6ver ekonomin. Sedan dess har det gitt utfor, men inte helt tillbaka
till de mycket negativa bedémningarna frin bérjan av 1990-talet. Och i den se-
naste mitningen 2004 ser det ut som de neddtgiende kurvorna vint nigot uppét
igen, dtminstone for bedémningen av Sveriges ekonomi.

Figur 1 a Allmédnhetens bedémning av hur den svenska ekonomin har
utvecklats under det senaste aret: andel som anser att ekonomin har
forbéittrats respektive forsdmrats 1986-2004 (procent)
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Figur 1 b Allmdnhetens bedémning av hur den egna ekonomiska situationen
har utvecklats under det senaste dret: andel som anser att ekonomin
har férbéttrats respektive férsdmrats 1986-2004 (procent)
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Svenska folkets framtidstro nir det giller ekonomin toppade ocksa dren strax fore
millennieskiftet (tron pd Sveriges ekonomi) eller exakt &r 2000 (tron p& den egna
ckonomin). Direfter har beddmningarna av den egna ekonomins framtid héllit sig
négorlunda héga med endast en svag tendens till nedgéng. Tron pd Sveriges ekono-
miska utveckling har diremot sjunkit ned mot samma laga nivéer som i borjan av
1990-talet. Ligst var framtidstron 2001. En viss uppgang kan spéras sedan dess.

Figur 1 ¢ Optimister nér det géller Sveriges respektive den egna ekonomins
framtid (procent)

% Forbéttrats
40 4

35 34

35

30 1 Egna ekonomin
25 4
20
15

10

Sveriges ekonomi

1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004

Kommentar: Resultaten visar andelen svarspersoner som svarat "férbattras” pa fragan om Sve-
riges respektive den egna ekonomins utveckling de ndrmaste 12 manaderna.
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Nir det giller forhoppningarna om den egna ekonomin ir allesd svenska folket fort-
satt relativt optimistiskt Det dr fler som tror pa bittre tider (22 procent) 4n pd simre
tider (14 procent). Nir det ddremot giller Sveriges ekonomi ir det tvirtom — fler tror
pa simre tider (37 procent). Endast 12 procent tror pd bittre tider (se figur 1 ¢).
Miénga ir optimistiska nir det giller den egna ekonomin men pessimistiska nir det
giller Sveriges ekonomiska framtid. Den ekonomiska lycka kommer att undfignas
en sjilv men inte Sverige; biten sjunker men jag kommer att klara mig.

Figur 2 a Andel som uppger sig vara mycket eller ganska intresserade av
politik och andel som &r medlem i ndgot politiskt parti (procent)

procent
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Kommentar: Samtliga svarspersoner ingar i procentbasen

Figur 2 b Grad av partiévertygelse (procent)

Fraga: (Stilldes till dem som angett vilket parti de tycker bist om idag). ”Anser Du
Dig vara en 6vertygad anhingare av detta parti?”

procent
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Kommentar: Resultaten visar andelen personer som svarat mycket eller nagot évertygad. Samt-
liga svarspersoner ingar i procentbasen.
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Nagot nedat for partierna

Partierna fortsitter att tappa i uppslutning och engagemang. Andelen partimedlem-
mar gir ldngsiktigt ned, dven om siffrorna varit stabila i SOMs mitningar de se-
naste fem-sex &ren. Viljarnas grad av partidvertygelse — andelen svarspersoner som
uttrycker en dvertygelse i partisympatierna — sjunker ocksd lingsamt. Resultatet for
dr 2004 4r det ligsta vi ndgonsin uppmitt i SOM. Ménstret i nedgéngen fljer
fortsatt en elektoral cykel — partiovertygelsen stiger ndgot valdr for att sedan dnyo
minska. I en partibaserad demokrati som den svenska ir det ndgot hoppfullt for
politiken att viljarnas uppskattning av partierna tenderar att vara som hégst nir
viljarna kommer som mest i kontakt med dem. Monstret giller dock enbart riks-
dagsval. Den elektorala cykeln fungerar inte nir det ir folkomréstning (2003) eller
EUP-val (1995, 1999; 2004). Partiévertygelsen 6kade inte vid dessa tillfdllen. Lite
tankevickande 4r naturligtvis detta resultat nir det giller Europavalen. De positiva
sentimenten for partierna stirks inte nir de agerar i EUP-val.

Partierna tappar alltsd ndgot. Ndgon motsvarande trend nir det mer allmine gil-
ler intresset for politik kan dock inte spéras lika enkelt. SOMs siffror 6ver andelen
medborgare som uttrycker ett mycket eller ganska stort intresse for politik har varit
forhéllandevis stabila inda sedan sent 1980-tal — kring 50 procent. Hgst var intres-
set under den ekonomiska krisen i bérjan av nittiotalet och vid valet 1998. Idag ir
intresset ndgot ligre.

Intresset for politik 4r i stor utstrickning knutet till den nationella dagordningen.
Ett vidare fenomen ir intresset for samhillsfragor. For att fi en belysning av det
vidare samhillsintresset undersskte vi i SOM 2004 idven allminhetens intresse for
samhillsfrigor. Det visade sig dd att andelen personer som uppger att de 4r intres-
serade av samhillsfrigor ir storre dn andelen som indikerar ett intresse for politik.
Nir det giller samhillsfrigor anger 17 respektive 56 procent ett mycket stort eller
ett ganska stort intresse. Motsvarande siffror f6r politiskt intresse ir ligre, 12 res-
pektive 40 procent. Tillskottet i intresse nir frigan giller samhillsfrigor ir speciellc
tydligt bland kvinnor och bland unga.

Svag hégervind

F& saker ir sd viktiga for svenskt viljarbeteende som minniskors ideologiska sjilv-
forstielse — om man stdr till vinster, i mitten eller till héger. Minniskor som place-
rar sig till vinster rostar till cirka 95 procent pd ett parti till vinster. Samma sak
giller bland minniskor som uppfattar sig som ideologiske till héger. De rostar dill
cirka 95 procent pa nigot borgerligt parti till hoger (Holmberg, 2001). Det ir bland
personer i mitten som résterna kan gé till bada blocken, och det idr dir tveksamma
och bytesbenigna viljare i férsta hand finns. De finns sillan ute pa de ideologiska
flankerna. Resultaten i figur 3 visar att det som alltid dr mycket jimt mellan de
ideologiska vinster- och hogerblocken i Sverige. I den senaste mitningen 2004 har
hégersidan en liten ledning. En svag hégervind ir skonjbar.
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Figur 3 Ideologisk vdnster-h6gerplacering (procent)

Frdga: "Man talar ibland om att politiska asikter kan placeras in pa en vinster-

hogerskala. Var nigonstans skulle Du placera Dig sjilv pd en sddan vinster-hoger-
skala?”
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Varken vénster eller hoger

Kommentar: Resultaten visar andelen som uppgivit att de ar klart eller nagot till vanster respek-
tive klart eller nagot till héger, eller angivit att de ar "varken vanster eller hdger”. Personer som ej
besvarat fragan ar ej medtagna i analysen. De utgdér omkring 3 — 5 procent av svarspersonerna
genom aren.

Ett nidrmare studium av kurvorna visar att det precis som nir det giller partivver-
tygelse finns en valdrscykel nir det giller vinster-hégervindar. Och den cykeln
gynnar vinstern. Andelen viljare som placerar sig till vinster tenderar att 6ka valdr.
Det har intriffat i alla valar vi har undersske — 1988, 1991, 1994, 1998 och 2002.
Ett motsvarande monster att andelen socialdemokratiska sympatisorer 6kar under
valir kan man finna f6r valen 1991, 1998 och 2002, men inte for valen 1988 och
1994. Detsistnimnda valet var socialdemokraterna dock inte ett regeringsparti utan
ett oppositionsparti, och stora oppositionspartier har en tendens att tappa roster
under valdr. Det har moderaterna fitt kiinna pé flera gdnger, exempelvis 1998 och
2002.

En 6vervike f6r den ideologiska hégern och fér den borgerliga alliansen &r 2005
ir med andra ord ingen garanti for en alliansseger i valet 2006. Den ideologiska
vinstern och socialdemokraterna har tidigare visat att de kan komma igen starkt
under valr.

Regeringen uppskattas mindre

Val innehéller alltid ett element av ansvarsutkrivande. Och da stdr regeringen i
centrum. Har den skott sig bra eller daligt? Vijare som idr missnéjd med hur en
regering skoter sitt arbete har en stark tendens att bestraffa regeringen och istillet
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rosta pd ndgot oppositionsparti. Resultaten i figur 4 dr dirfor en varningssignal for
socialdemokraterna. Regeringens Job Performance bedéms dvervigande negativt
2004. Trenden mot en mer kritisk bedomning har funnits nigra &r men nu har den
negativa bedomningen tagit éverhanden for forsta gingen sedan 1997.

Figur 4 Bedémning av hur regeringen skéter sitt arbete (procent)

Frdga: "Hur tycker Du regeringen skéter sin uppgift?”

procent
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Kommentar: Procentbasen utgérs av samtliga svarspersoner.

Andelen viljare som gor en negativ virdering av regeringens arbete (30 procent) ir
dock in sd linge inte lika hég som den var 1997 (41 procent) infor Géran Perssons
forlustval 1998 eller 1993 (47 procent) infor Carl Bildes forlustval 1994 eller 1990
(53 procent) infér Ingvar Carlssons forlustval 1991. Om de negativa siffrorna for
regeringens arbete stiger ytterligare i héjden blir det svart for socialdemokraterna
att klara av valet 2006. Negativa siffror upp emot 40 procent eller hogre dret innan
ett val har hittills inneburit stora tapp f6r regeringen i det efterfljande valet.

Svensk demokrati fungerar

Uppskattningen av hur bra eller daligt svensk demokrati fungerar paverkas in si
linge inte av minniskors minskande stod till de politiska partierna eller av de kort-
siktiga bedémningarna av hur regeringen skéter sig. Andelen svenskar som anger
att de 4r mycket eller ganska néjda med hur svensk demokrati fungerar ir fortsatc
hég och bland den hégsta inom EU. Sedan toppéret 2001, nir mitningen gjordes
strax efter terrorattacken i USA, har siffrorna sjunkit nagot, dock inte tillbaka till
de ldgre nivierna som uppmiittes under slutet av 1990-talet (Figur 5).

19



Siren Holmberg och Lennart Weibull

Figur 5 N6jd med hur demokratin fungerar (procent)

Frdga: P4 det hela taget, hur néjd 4r Du med det sitt pd vilket demokratin
fungerar i:2”
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Kommentar: Resultaten visar andel som svarar mycket eller ganska néjd. Ovriga svarsalternativ
ar inte sarskilt ndjd och inte alls néjd. Personer som besvarat fragan ingar | procentbasen.

Bedomningen av hur vil den kommunala eller regionala demokratin fungerar ir
ocksa klart positiv, men inte lika positiv som bedémningen av den nationella nivan.
Minst uppskattning fir EUs demokrati med klart ligre andelar som uttrycker att
de dr néjda med hur den fungerar; dock med en klart uppétgdende trend. Svenska
folket ir inte lika negativt till EU-demokratin idag som det var i slutet pa 1990-
talet nir vi paborjade vira mitningar.

Lyckan gér fran Persson men kommer till Reinfeldt?

Goran Persson borjade sin partiledarkarriir med svaga popularitetssiffror. Uppskatt-
ningen av hans person var mycket ldg med fler minniskor som uttryckte ogillande
dn som uttryckte gillande. I SOMs mitningar p en skala mellan +50 (gillar) dll -50
(ogillar) hade Person minussiffror i genomsnitt de férsta dren bland samtliga svars-
personer. Aven bland s-sympatisorer hade han svaga siffror med virden kring
+15/+20. Sedan kom terrorattacken i USA, ordférandeskapet i EU, en bittre eko-
nomi och en mjukare profil i ménga populira TV-program. Géran Perssons popu-
laritet steg till klara plussiffror. I valet 2002 var han den partiledare som hade bist

20



Lyckan kommer, lyckan géir

siffror av alla partiledare bland samdtliga viljare. Bland det egna partiets viljare fanns
det dock 2002 flera andra partiledare som hade storre popularitet, dven om ocksd
Perssons siffror blivit klart bittre bland s-viljare.

Framgangen 2002 héll inte i sig. Redan 2003 bérjade Perssons popularitetssiffror
sjunka och den trenden fortsitter 2004. Géran Persson ir tillbaka till genomsnitt-
liga minussiffror igen, dock inte s ligt som &ren 1996-2000. Och han har ocksa
tappat klart bland s-sympatisérer. Fortsitter utvecklingen riskerar Persson att bli ett
sinke for socialdemokraterna. Alltsd en partiledare som inte drar viljare till partiet
utan snarare stdter bort viljare. En sidan svag tendens fanns i valet 1998 (Holmberg
2000). Frigan dr vad som hinder 2006.

Men Géran Persson ir inte den ende partiledare som uppvisar vikande populari-
tetssiffror eller réner délig uppskattning. Det giller alla svenska partiledare utom
Fredrik Reinfeldt. Vinsterpartiets Ohly har bittre siffror in Ulla Hoffman, som har
bottenrekordet i g popularitet i SOM-mitningarna, men inte mycket bittre. Lars
Obhly har gjort en lika svag start popularitetsmissigt som en ging Gudrun Schyman
gjorde. Centerpartiets Maud Olofsson tappar i popularitet for tredje &ret i rad och
ir nu nere pd minussiffror bland samtliga viljare. Folkpartiets Lars Leijonborg ir
pa vig tillbaka till sina tidigare svaga siffror. I mitningen 2004 &terfinns han dnyo
pd minussidan bland samtliga svarspersoner. Kristdemokraternas nye partiledare
Goran Higglund har fict en svér start och dr langt mindre uppskattad av kd:s vil-
jare dn Alf Svensson. Bland samtliga viljare 4r han ocksi mindre populir in Alf
Svensson var i slutet av sin karridr, men ungefir lika impopulir som Svensson var
tidigare innan det stora genombrottet kring valet 1998. Miljépartiets bigge sprak-
ror har bdda tappat i uppskattning framférallt bland viljare utanfér miljopartiets
egna led. Maria Wetterstrand har marginellt bittre siffror 4n Peter Eriksson.?

Fredrik Reinfeldt 4r idag den ende svenske partiledaren med genomsnittsupp-
skattning pa plussidan bland samtliga viljare och som dessutom #r pd uppging.
Resultatet var +1 2003 och +3 2004. Reinfeldt 4r ocksd den partiledare som 4r mest
uppskattad bland det egna partiets sympatisérer. Men han har endast marginellt
bittre siffror (+29) dn tvdan Maud Olofsson (+28). Svagast siffror nir det giller
popularitet bland egna anhingare har Lars Ohly med liga +16.

Populira partiledare kan vinna réster &t sitt parti, liksom impopulira partiledare
kan stéta bort potentiella viljare. Forskningen har dock demonstrerat att effekterna
oftast dr begrinsade. Partiledarnas betydelse f6r valresultaten ir inte pé ldngt nir sa
stor som media tror (Holmberg och Oscarsson 2004).

Ett anvindbart matt pé partiledares eventuella frméga att virva réster fir vi om
vi jaimfor partiledarnas popularitet med det egna partiets. En partiledare som inte
dr mer uppskattad 4n sitt parti drar knappast nigra extra réster. En partiledare som
skall fungera som dragpldster bér vara med populir 4n sitt parti, inte mindre po-
pulir. I SOM-undersskningarna miter vi partiledarnas och partiernas popularitet
pa samma typ av gillar-ogillarskala. Det méjliggor jimforelser.
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Figur 6 Partiledarpopularitet 1986-2004 (medeltal)
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Kommentar: Méatningen 2003 géller fér Ulla Hoffman.
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Kommentar: Matningen 2003 galler fér Bo Lundgren. Resultaten fér Fredrik Reinfeldt 2003 ar 1
for samtliga och 23 f6r m-sympatisorer.
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Kommentar: Resultaten galler for mp:s manliga sprakrér t o m 1997. Darefter ar resultaten sam-
manvagda for kvinnliga och manliga sprakror.

Resultat for kvinnliga sprakror 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
mp-sympatisérer +4 +3 +6 +10 +24 +24 +20
samtliga -7 -4 -8 -12 -4 -2 -9

Resultat fér manliga sprakror 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004
mp-sympatisérer +23 +19 -0 +10 +21 +15 +17
samtliga -5 -5 -8 -1 -5 -5 -10

Ar 2004 fanns inte nigon partiledare som var mer uppskattad in sitt parti bland
det egna partiets sympatisorer. Reinfeldt och Olofsson kom nirmast men nidde
inte inda fram (Tabell 3). Fredrik Reinfeldt kan allts3 inte Znnu stoltsera med titeln
potentiellt dragplaster for det egna partiet. Overhuvudtaget har vi fi exempel pi
svenska partiledare som varit mer gillade bland egna viljare dn det egna partiet. Det
vanliga i Sverige 4r att vi fortsatt tycker bittre om det parti vi rostar pa dn vad vi
tycker om partiledaren.

Potentiella dragpldster har endast f6ljande partiledare varic: Werner (2 ginger;
1989, 1990), Schyman (1999), Carlsson (1987), Olofsson (2001), Westerberg (4
ganger; 1986, 1987, 1989 och 1993), Svensson (11 ginger; 1988, 1989, 1990,
1994, 1995, 1997-2003) och Bildt (7 gdnger; 1991, 1992, 1994-1998). Reinfeldt
har starka popularitetssiffror men han ir 4nnu inte medlem i den exklusiva klubben
for svenska dragplaster. I den klubben har Alf Svensson det suverina rekordet f6ljd
av Carl Bildt.

De partiledare som dr minst populira relativt sina partier bland egna anhingare
ir framférallc Ohly men ocksd Higglund och Leijonborg. Hir har vi potentiella
sinken. Géran Higglund har i detta sillskap en viss fordel i det att han trots allt dr
mindre impopulir én sitt parti bland samtliga viljare. Det giller inte Ohly och
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Leijonborg. De dr mindre uppskattade 4n vinsterpartiet och folkpartiet sivil bland
egna viljare som bland samtliga viljare; ingen avundsvird position.

Tabell 3 Partiledarna som dragplaster eller sénken i kampen om opinionen

1986-2004 (medeltalsskillnader)

Partiledarnas populariter jimfort med der egna partiers bland samtliga viiljare

Partiledare 8 87 83 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 00 01 02 03 04
v +13 +14 +15 +15 +15 +13 +11 +4 +10 +9 +5 +3 +10 +11 +8 +8 +4 -4 -1
S +10 +9 +4 +2 0 +1 0 -2 -2 +3 -4 -8 -10 -10 -7 -2 +1 -1 -3
mp - - - - - . . 7 2 5 5 5 B -4 2 -4 +1 +4 +
c 0 2 43 +1 1 5 4 3 4 1 1 4 2 5 6 +4 +1 +1 0
fp +6 +5 +1 +3 +2 +2 0 0 +1 6 -1 0 5 -6 6 -8 -3 -2 -3
kd - - 45 43 +4 +4 +3 +4 +5 +5 +5 +8 +8 +8 +8 +8 +7 +7 +2
m 0 4 11 0 -2 +4 +3 +3 +6 +3 +8 +11 +9 -1 3 -1 -4 -5 45
Snitt fem

partledare +6 +4 +2 +4 +3 +3 +2 0 +2 +2 +1 0 0 -2 -3 0 -0 -2 -0
Shitt sju

partiledare A+2 +1 #1411 1 1 41+ 20 40
Partiledarnas popularitet jamfort med det egna partiets bland egna sympatisorer
Partiledare 8 87 83 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 00 01 02 03 04
v 1 40 #0 +4 +3 3 2 12 6 0 -3 -9 0 +2 0 -2 -2 -26 -10
s #0 +1 -1 -1 4 -4 5 5 -4 2 -8 -9-10-13-11 -4 2 -3 -5
mp - - - - - - -4 7 -7 -8-14-21 20 23 -17 -10 -10 -7
c 3 -6 -3 -4 -5-13 -14 -12 -12 -12 -7 -10 -10 -15 -13 +1 -2 -1 -1
fo +3 44 2 +1 2 0 1 +1 -2 -19 15 6 -14 17 20 25 -8 5 -7
kd - - +1 +1 +2 -3 0 -4 +1 +2 0 +3 +3 +4 +3 +3 +2 +2 -8
m 6 -11 6 -3 -3 +1 +2 20 +3 +2 +3 +5 +2 -15 -16 -12 -17 -18 -2
Shitt fem

partiledare -1 -3 2 1 -2 4 4 6 -5 6 6 6 -6-12-12 -8 -6 -11 -5
Snitt sju

partiledare 7 5 5 -5 6 -7-11-11 -8 6 -9 -6

Kommentar: Resultaten visar hur populdra partiledarna &r i jamférelse med sina egna partier.
Differensmattet kan variera mellan +100 (partiledaren mer popular an partiet) och —100 (partiet
mer populart &n partiledaren). Plusvarden indikerar m a o att partiledaren ar mer populér an par-
tiet, medan minusvarden visar att partiledaren ar mindre populdr an sitt parti. Partiernas och
partiledarnas popularitet har métts p& en gillar-ogillarskala med varden mellan +5 (gillar) och -5
(ogillar). Resultaten fér mp:s sprakrér &r sammanvagda fr o m 1998. Dessférinnan géller resultaten

fér mp:s manliga sprakror.
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Sett 6ver samtliga ar vi mitt partiledarpopularitet i SOM — snart tjugo 4r — fram-
trider tydligt att ledarna relativt sina partier blivit mindre populira, inte mer po-
pulira. Attiotalets partiledare var som grupp mer uppskattad in dagens partiledar-
kollektiv. Partiledarnas betydelse som dragpléster har alltsd snarare minskat dn 6kat
samtidigt som eventuella sinken blivit fler. Det ir inte ldtt att vara partiledare i
Sverige.

Nyhetsvanorna varken upp eller ned

Vi har som medborgare i princip tre sitt att informera oss om vad som hinder i
omvirlden, oavsett det ir i lokalsamhillet eller globalt: vi kan personligen f6lja
skeendet, vi kan fi héra om det frin andra minniskor och vi kan fi det formedlat
av massmedier. Minniskors informationsvigar ir beroende bade av vilka frigor det
giller och vilken position man har i samhillet. Nir det giller politik och sambhiille
ir det sdrskilt medierna som fitt en alle storre roll. Det ir inte for mycket sagt att
for flertalet minniskor den politiska, ekonomiska och kulturella virlden huvudsak-
ligen #r beroende av den bild som foérmedlas av de stora massmedierna.

I det svenska massmediesystemet dr det traditionellt dagspress, radio och TV som
dominerar som nyhetskillor (figur 7). Inom radion och televisionen har under de
gingna tvd decennierna tilkommit en rad nya kanaler som konkurrerar om upp-
mirksamheten. Public service-medierna har tappat publikandelar och Sveriges
Television har sedan bérjan av 2000-talet endast 40 procent av det samlade TV-
tittartiden (Hadenius och Weibull, 2003). Nir det giller nyheter i TV ir public
service klart dominerande. Nyheterna i TV4 6kade sin publik fram till bérjan av
2000-talet — utan att nyhetsanvindningen i SVT nimnvirt pdverkades — men har
sedan stabiliserats. Radion spelar sin viktigaste roll i friga om de lokala nyheterna.
Ocksé hir 4r det public service som ir helt dominerande: Sveriges Radios P4 ir
fortsatt den dominerande kanalen (jfr Jan Strid artikel i denna volym).

Det ledande nyhetsmediet 4r dock dagspressen, frimst de lokala morgontidning-
arna. Trots tillkomsten av nya medier och kanaler dr den svenska morgonpressen
mycket stark. Over de gingna decennierna kan visserligen iakttas en liten forsvagning
i exponeringen f6r morgonpress, men avstdndet till nist viktigaste nyhetskilla har
snarast okat. Samtidigt visar nirmare analyser att den regelbundna morgontidnings-
ldsningen har minskat, sirskilt bland yngre (jfr Ulrika Anderssons kapitel i denna
volym).

Nya teknologier har ofta utmalats som hot mot de traditionella medierna, inte
minst nir det giller den politiska opinionsbildningen. Bloggar, d v s Internetsajter
dir politiker eller andra opinionsbildare genom ’dagboksskrivande’ kommenterar
skeendet, har sagts vara den nya tidens informationskillor. Vi kan ocksd konstatera
att nyheter pa nitet har fitt en storre betydelse.® I praktiken ir detra dock inte
friga om individualiserade informationskillor utan om sajter som drivs av traditio-
nella medier. Helt dominerande #r Aftonbladet.se f6ljd av nigra stérre tidningars
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nitutgdvor (Bergstrom, 2005). En annan iaketagelse dr att den dkande nyhetsan-
vindningen pa nitet dnnu si linge inte har paverkat andra nyhetsvanor. Férdju-
pade analyser visar att det kan forklaras av att Internet framfor allt 4r ett medium
for minniskors uppdatering av vad som har hiint, medan de traditionella nyhetskil-
lorna ger en mer sammanhéllen bild av skeendet.

Figur 7  Nyhetsvanor (procent)

Frdga: "Hur ofta brukar Du titta pd eller lyssna pd foljande program i TV eller
radio? Om Du lidser en morgon-tidning regelbundet — ungefir hur manga ginger i
veckan brukar Du ldsa den? Hur ofta har Du anvint Internet under de senaste tolv
manaderna?”
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Kommentar: Resultaten visar andelen bland samtliga svarspersoner som laste en morgontidning
minst fem dagar i veckan, sett pa de olika TV-programmen atminstone fem dagar i veckan och
anvant Internet flera ganger i veckan.

Den aterkommande frigan ir hur alla nyhetsmedier kan ligga sd stabilt trots till-
komsten av nya medier i ett allt mera fragmentariserat mediesystem. Under de
redovisade sexton dren stir TV4:s Nyheterna och Internet som tva typiska exempel
pa expansion, medan morgonpressen och nyhetsprogrammen i public service-TV
kan representera stabiliteten. Framfor allt tva faktorer torde spela in. Den ena ir att
utbudet av nyheter i de traditionella mediekanalerna ocksd har 6kat, exempelvis
har nyhetsutbudet i Sveriges Television successivt byggts ut. Den andra faktorn ir
att nyhetsanvindningen differentieras och att anvindningen aven medieform t o m
kan 6ka anvindningen av andra medieformer genom att de integreras. Aftonbladets
framgdngar pd nitet har sammanfallit med en betydande uppging idven for pap-
perstidningen (jfr Wadbring och Weibulls artikel i denna volym).

28



Lyckan kommer, lyckan géir

Informations- och teknologiutvecklingen gar in i ny fas

Aven om de traditionella medierna behiller sin starka stillning har hushéllen suc-
cessivt investerat i ny medieteknologi. Den senare har inte bara gillt traditionella
medier som text-TV eller video som sedan linge har en hog spridning i hushéllen,
utan under senare ar framfor allt persondator och mobiltelefon — och senast DVD-
spelare och digital-TV (Jfr Annika Bergstroms kapitel i denna volym).

De senaste tio drens komet i friga om medieteknologi 4r utan konkurrens mo-
biltelefonen. P4 mindre 4n ett decennium har mobilinnehavet gatt frin under 20
procent till 90 procent. For text-TV tog motsvarande kning tvd decennier och
persondatorn har pd 15 4r dnnu inte nace dit. Samridigt visar andelen Internetupp-
kopplade medborgare i stort sett samma lutning pd kurvan men efter 2001 har
okningen gitt lingsammare bl a genom att nituppkopplingen ir beroende av per-
sondatorinnehavet. Det finns anledning att tro att kningstakten kommer att yt-
terligare minska. Det som forklarar skillnaden i 6kningstakt och mittnadsnivd
mellan mobiltelefon och persondatorinnehav ir aldersfaktorn. Medan mobiltelefo-
nen ocksa fite en betydande spridning bland pensionirer giller detta i mycket liten
grad for persondatorn (jfr Annika Bergstroms artikel i denna volym). Att mobilte-
lefoner fitt spridning dven bland ildre har givetvis sin bakgrund i att det rér sig om
en vilkind teknik. Typiske 4r act pensionirer anvinder mobilen frimst for att ringa
traditionella samtal och nistan inte alls anviinder nya tekniker som SMS eller MMS
(jfr Géran Bolins artikel i denna volym).

Den samlade bilden ir atc Sverige 2004 ir ett digitaliserat land. F3 linder kan
redovisa tillgdngssiffror pa 90 procent f6r mobiltelefon, 72 procent fér persondator,
69 procent fér Internet och 28 procent for digital-TV. Uppgangen for digital-TV
ir sdrskilt intressant mot bakgrund ate det finns ett politiske beslut att det analoga
marknitet for TV skall ersittas av ett digitalt med start pd Gotland samt i Motala
och Givle redan hésten 2005. Med hinsyn till detta 4r digital-TV-6kningen ligre
in vad ménga forvintat. Det hor dessutom till bilden att det redovisade digital-T'V-
innehavet till 6vervigande delen avser digitalplattformar for satellitmottagning och
inte en teknik att ta emot sindningar i det digitala marknitet. I praktiken betyder
det att digital-TV dnnu s linge innebir 6kad tillgdng dll film-, sport-, natur- och
underhallningskanaler och mindre en friga om tillval av nyheter och samhillspro-
gram (Mediebarometern, 2004).

Overhuvudtaget ir de nya medieteknikerna i hushillet frimst en friga om un-
derhéllningsmaskiner. Detta giller inte minst DVD-spelaren som #r det snabbaste
vixande tekniken mellan 2003 och 2004. Ocks4 allminhetens programpreferenser
inom de snabbt vixande medierna som exempelvis internet och television ligger
snarast p& underhdllnings- 4n pd informations- eller nyhetssidan. Lyckan i den nya
medievirlden forefaller vara att bli underhillen, snarare 4dn att bli informerad.
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Och hur ir det nu med den svenska lyckan?

Mycket av det medierna frambringar kopplas ofta samman med det nya lyckoriket.
For méinga verkar lyckan vara att bli vinnaren i dokusdpor som Big Brother eller
Paradise Hotel, att bli bide rik och kind. Men ocks3 tillgingen till minga olika
TV-kanaler eller en centraldator i hushéllet, dir allt viktige finns att tillgd, kan vara
lyckan. Men sddan lycka kostar pengar, precis som den lycka som erbjuds oss i re-
klamen f6r olika konsumtionsvaror. Och sedan ir frigan om de verkligen gor oss
lyckligare (Klein 2002).

I kapitlets inledning pekade vi pd att lyckan har bide en materiell och en imma-
teriell sida. Den immateriella sidan motsvaras nirmast av att vara Jycklig. 1 SOM-
undersékningen 2004 stilldes en friga om just kinslan act vara lycklig. Var fjirde
svensk betrakear sig som mycket lycklig, ytterligare nirmare 70 procent siger sig
vara ganska lyckliga (tabell 4). Vi har ocksd beriknat en ’lyckobalans’ genom att ta
andelen ‘mycket lyckliga minus andelen ’inte sirskilt eller inte alls lyckliga’. Den
genomsnittliga lyckobalansen dr +17.

Det idr svart att veta om andelen mycket lycklig skall betraktas som hég eller lag.
Ett sidtt att validera mitningen av begreppet lycka ir att stilla den mot den nirlig-
gande frigan om man ir néjd med livet. Det visar d& att andelen f6r mycket lycklig
(25 procent) dr ngot ligre dn andelen f6r mycket néjd med livet (33 procent). Men
i huvudsak miter de bida enkitfrigorna samma sak. Korrelationen(r) mellan svaren
pd om man ir lycklig respektive ndjd med livet ir hela +.68 1 SOM-studien.

Ett annat perspektiv pa frigan om lycka dr act se hur den subjektivt upplevda
lyckan hinger samman med olika bakgrundsegenskaper hos svarspersonerna. P& det
sittet finns det mojlighet att studera hur olika materiella faktorer och sociala situa-
tioner hinger samman med lyckokinslan (Layard 2005). I tabell 4 finns en 6versike
ddr den upplevda lyckan stills mot en mingd demografiska, socioekonomiska och
politiska faktorer.

En forsta observation ir att den subjektiva lyckan #r férhéllandevis jimt fordelad i
samhillet. Andelen som uppger sig mycker lyckliga understiger sillan 20 procent eller
overstiger 30 procent och ligger i flertalet fall mycket nira genomsnittet pd 25 procent.
I ndgra fall finns det dock markerade skillnader och i andra tydliga tendenser.

Den enskilda faktor som har starkast samband med subjektiv lycka ir det subjek-
tiva hilsotillstdndet. Bland de knappt tio procent av svarspersonerna som uppger
mindre bra hilsa 4r det endast 8 procent som upplever sig mycket lyckliga — och
30 procent som inte kinner sig sirskilt eller alls lyckliga. De grupper dir andelen
lyckliga dr som hégst dr bland personer som regelbundet ber till Gud (36 procent),
bland dem som har hég inkomst och bland dem som har god hilsa (bida 35 pro-
cent). Empirin bekriftar siledes att den upplevda lyckan har bdde en immateriell
och en material sida. Och att det gamla skimtet stimmer om att det 4r bittre att
vara rik och frisk 4n sjuk och fattig. Bland rika och friska uppgav 62 procent att de
ir mycket lyckiga. Motsvarande andel idr endast 7 procent bland sjuka och fattiga.
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Tabell 4 Andel svenskar som anser sig vara lyckliga, totalt och i olika grupper
2004 (procent)

Mycket Ganska Inte sérskilt Inte alls Summa Lycko- Antal
lycklig  lycklig lycklig lycklig  procent balans personer

Samtliga 25 67 7 1 100 +17 3392
Kén
Man 25 66 8 1 100 +16 1689
Kvinnor 25 67 7 1 100 +17 1783
Alder
15-29 ar 31 60 9 1 101 +21 676
30-49ar 25 66 8 1 100 +16 1116
50 — 64 ar 22 71 6 1 100 +15 965
65 -85 ar 24 69 6 1 100 +17 715
Utbildning
Lag 27 66 6 1 100 +20 901
Medel lag 24 68 7 1 100 +16 1115
Medel hég 24 67 10 0 101 +14 688
Hog 26 66 7 1 100 +18 684
Hushallssituation
Ensam vuxen 13 71 14 2 100 -3 719
Bor med annan vuxen 29 66 5 0 100 +24 2619
Inkomst
Lag 21 68 10 1 100 +10 1345
Medel 26 68 5 1 100 +20 1519
Hog 35 62 3 0 100 +32 413
Subjektiv familjeklass
Arbetarfamilj 23 67 9 1 100 +13 1470
Jordbruksfamilj 26 69 5 - 100 +21 103
Tjanstemannafamilj 23 71 6 0 100 +17 920
Akademikerfamilj 31 63 6 0 100 +25 515
Féretagarfamilj 31 63 5 1 100 +25 278
Arbetsmarknadssituation
Férvarvsarbetande 26 67 6 1 100 +19 1939
arbetslds 19 66 13 2 100 +4 207
Fértidspensionar/

sjukpensionar 19 64 15 2 100 +2 194
Pensionar 24 69 6 1 100 +17 733
Studerande 28 63 8 1 100 +19 396
Politiskt intresse
Mycket pol intresserad 27 62 10 2 101 +15 365
Ganska pol intresserad 25 69 6 1 101 +18 1373
Inte sarskilt pol intresserad 25 67 8 1 101 +16 1389
Inte alls pol intresserad 29 59 9 3 100 +17 271
Vénster-hégerposition
Klart vanster 25 60 14 1 100 +10 265
Nagot vanster 23 70 6 1 100 +16 775
Varken eller 23 68 8 1 100 +14 1169
Nagot hoger 27 67 6 0 100 +21 816
Klart héger 33 62 4 1 100 +28 301

Sorts.
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Partisympati

v 21 66 11 2 100 +8 280
s 25 67 7 1 100 +17 1106
c 20 75 5 - 100 +15 215
fp 24 88 8 1 100 +14 331
m 30 64 6 1 101 +23 720
kd 33 61 6 - 100 +27 154
mp 26 61 12 1 100 +13 178
Ovrigt 23 70 7 0 100 +16 144
ingen 22 66 10 2 100 +10 344
Mediekonsumtion

Morgontidn.pren 27 67 6 0 100 +21 2436
Ej morgontidn.pren 22 65 11 2 100 +9 981
Morgontidn = 5d/v 26 67 6 1 100 +19 2497
Morgontidn 2-4 d/v 24 68 8 0 100 +16 322
Morgontidn < 1 d/v 24 62 12 2 100 +10 653
Kvallstidn, = 3d/v 27 66 6 1 100 +20 840
Kvallstidn,1 — 2 d/v 24 66 9 1 100 +14 896
Kvallstidn, < 1d/v 25 67 7 1 100 +17 1716
SVT, dagligen 25 68 6 1 100 +18 1811
SVT,1-6dv 24 67 8 1 100 +15 1345
SVT, < 1d/iv 30 56 12 2 100 +16 226
TV4, dagligen 25 67 7 1 100 +17 1669
TV4,1-6dv 24 67 8 1 100 +15 1512
TV4, < 1div 28 61 9 2 100 +17 189
Livsstil

Handlat med aktier 30 61 9 - 100 +21 46
Druckit vin/sprit/starkél 24 69 7 0 100 +17 1280
Umgatts med vanner 28 65 6 1 100 +21 2318
Motionerat/friluftsliv 28 65 7 1 101 +20 1044
Arbetat med trédgard 28 68 4 0 100 +24 696
Tecknat/malat/poesi 32 56 11 1 100 +20 108
Bett till Gud 36 57 7 0 100 +29 312
Mellanménsklig tillit

Laglitare 23 56 18 3 100 +2 459
Medel 21 71 7 1 100 +13 1759
Hoglitare 32 64 4 0 100 +28 1201
Hilsotillstand

Dalig halsa 8 62 25 5 100 -22 292
Medelgod hélsa 14 77 9 1 101 +4 1041
God hélsa 35 62 3 0 100 +32 2008

Kommentar: Lyckobalans anger andelen fér "mycket lycklig” minus andelen for "inte sarskilt” och
“inte alls lycklig”. Resultaten for livsstil galler aktiviteter ndgon gang i veckan.
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Vi kan gd nirmare in och studera de bivariata sambanden mellan lycka och olika
bakgrundsfaktorer. Det bor observeras att det just dr samband vi studerar, inte
nddvindigtvis nigra kausala relationer. Nir det giller demografiska faktorer visar
det sig att det inte finns ndgra nimnvirda skillnader mellan kvinnor och min.
Gifta och sambor ir dock lyckligare 4r ensamstdende. Yngre ir lyckligare dn ildre
och minst lyckliga dr 40-talisterna. Négra storre skillnader efter utbildningsniva
finns inte.

I friga om sociockonomiska faktorer framtrider klara skillnader. Personer som
bor i hushéll med hog inkomst upplever sig klart lyckligare in de som har lag hus-
héllsinkomst. Personer i arbetar- och tjinstemannafamilj 4r mindre lyckliga 4n de
i akademiker- eller foretagarfamiljer. I friga om arbetsmarknadssituation visar det
sig att arbetslosa 4r mindre lyckliga (19 procent mycket lyckliga) 4n forvirvsarbe-
tande (26 procent) och studerande (28 procent). Ocksa politiken skiktar lyckan.
Politiskt ointresserade dr nagot lyckligare dn intresserade. Personer som placerar sig
sjdlva till hoger p& den politiska skalan #r lyckligare in de som placerar sig till vin-
ster. Kd- och m-sympatisérerna (33 procent respektive 30 mycket lyckliga) 4r mer
tillfreds 4n s-sympatisorer (25 procent). I det socialdemokratiskt styrda Sverige 4r
alltsd moderater lyckligare in socialdemokrater.

Inom medicomridet ir regelbundna dagstidningslidsare ndgot lyckligare 4n de
som inte ldser tidningar. For TV gir sambandet i andra rikeningen: det dr personer
som sillan ser pA TV som ir lyckligast.

I friga om livsstilar finns det bdde en mera extrovert och en nigot mera introvert
sida. Personer som i storre utstrickning litar p& andra minniskor och som regel-
bundet umgis med vinner eller grannar 4r klart lyckligare dn 6vriga. Men ocksd
personer som arbetar med sin tridgérd, tecknar, malar och skriver poesi och ber till
Gud ir lyckligare dn de som inte gor det.

Resultaten bekriftar att lyckan har bide en materiell och en immateriell sida. Men
resultaten kan ocksd tolkas som att god hilsa ir en forutsicening f6r lycka — men
att det ddrutdver ocksd finns en lycka som hinger samman med god ekonomisk
standard och med estetiska och religigsa virden.

En multipel regressionsanalys med vart lyckom&tt som beroende variabel och ett
flertal sociala och ekonomiskt-politiska faktorer som oberoende variabler visar med
eftertryck att hilsa dr den helt klart viktigaste orsaksfaktorn bakom subjektiv lycka.
Andra fakeorer som ocksd visar sig ha ett sjilvstindigt samband med minniskors
lyckokinsla dr tvisamhet, en kristen tro, hég inkomst och ungdom. Lycka i Sverige
dr att vara frisk, att vara gift eller sambo, att tro pa en gud, att tjina bra med
pengar och att vara ung. D3 har man det bra bide materiellt och immateriellt.

Internationell lyckoforskning pekar ocksa pé betydelsen av de faktorer vi urskiljt
med tilligg av ytterligare ngra vi inte mitt. Richard Layard talar om de sju cen-
trala faktorerna bakom lycka — familj, inkomst, arbete, vinner, hilsa, frihet och
personliga virden (Layard 2005, Helliwell 2003) I vara resultat ir effekten av hilsa

dock storre 4n man vanligtvis ser.
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Jordens lyckligaste

Det vi ser i opinionen hdsten 2004 pekar i olika riktningar. Opinionen f6rskjuts
dterigen ndgot it héger, fortroende for de nationella politiska institutionerna faller
ndgot. Regeringen har pitagliga opinionsproblem och stédet f6r den offentliga
sektorn minskar. Det rider dessutom delade meningar om &t vilket hall samhills-
ekonomin rér sig. Opinionen speglar situationen mitt mellan tva riksdagsval.
Sverige verkar st i vintelige — men infér vad?

Men lyckliga dr vi — dtminstone i ett internationellt jimférande perspektiv. Kom-
parativa mitningar virlden éver av minniskors sjilvuppskattade lycka visar att smd
vilfdrdsstater i norra Europa ligger i topp. Jordens lyckligaste minniskor bor i lin-
der som Holland, Irland, Schweiz, Finland, Norge, Danmark — och Sverige (Layard
2005). Nigot maste vi gora ritt, eller har vi bara tur?

* X X

Hur gick det da f6r mormors hypoteser? De som finns broderade p& omslagets
bonad. Svaret dr att det gick mycket bra. Mormor sa: “Lycka ir att ha ndgot att gora,
ndgon att ilska, och ndgot att hoppas pa.” Vira resultat visar att:

« Lycka dr att ha ndgot att gira — forvirvsarbetande ir lyckligare 4n arbetslosa
+ Lycka dr atc ha ndgon art dlska — gifta/sambor ir lyckligare 4n ensamstiende
« Lycka dr att ha ndgor art hoppas pd — minniskor som ser en forbiterad egen

ekonomi i framtiden ir lyckligare 4n de som ser en forsimrad ekonomi

Mormor hade ritt. Hon visste vad hon broderade.
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Noter

1 ISvenska Akademins Ordboks (SAOB) detaljerade sammanstillning finns dock
betydligt fler betydelser av ordet lycka redovisade, t ex allmin framging (Ha
lycka i livet), ekonomisk stillning och goda sociala férhéllanden (jordisk lycka).
Till det kommer dven helt andra betydelser som gla eller som mindre aker
(8kerlycka). En rad uttryck dir lycka finns med redovisas pd internetsajten www.
lyckan.com.

2 Frigan om oro for "Stor arbetsloshet” ingick inte i SOM-undersskningen
2004.

3 Svenska partiledare dr som regel mycket vilkinda vilket 4r bra fér potentiella
dragplaster men mindre bra f6r eventuella sinken. S3 hir ser kinnedomssiff-
rorna ut 2004. Tvé procentandelar redovisa. Den forsta giller andelen bland
samtliga svarande som angett att personen ifriga ir okind for dem minus
hundra procent for act fi andelen kind. Den andra siffran dr andelen som upp-
ger okind plus de som ej besvarat frigan minus hundra procent. Olofsson 97,
93; Reinfeldt 95, 90; Ohly 94, 89; Leijonborg 98, 93; Persson 99, 95; Eriksson
90, 85; Wetterstrand 93, 88 och Higglund 85, 81.

4 Andelen for internet giller flera ginger i veckan i jimférelse med fem dagar i
veckan f6r 6vriga medier. Dirigenom Sverskattas nitnyhetsanvindningen na-

gOt.
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