SJALVFORTROENDE

SOREN HOLMBERG

> Na har nagot slags sjilviortroende, antingen bra eller daligt.” Det 4r Wikipe-

dia som kommer med ett s hurtigt men samtidigt uppmuntrande tillrop.
Uppmuntrande for oss pd SOM-institutet som vill mita det komplicerade fenome-
net sjilvidrtroende pa ett enkelt och analytiske anvindbart sitt. Wikipedias defini-
tion #r annars att sjilvfortroende har man nir "man har mod nog att viga gora
saker man vill, och kinner sig trygg i sig sjilv.” (Wikipedia svenska 2008). Andra
definitioner 4r att i sjiviortroende ligger att man ir bra, skicklig eller duktig pé
négot” (tidningen Glod 2008) eller tvirtom att “sjiviortroende har med sjilvbild
att gora...(och) ir inte kopplat till kunnande eller begdvning. Minga med ligt
sjilvfortroende dr utomordentligt kloka.” (Profil Schager 2008). En engelsk variant
ir: ”Self-confident is being certain and trusting about yourself in regard to addres-
sing certain tasks or all tasks” (Management Help 2008). En psykologisk definition
ir: “The socio-psychological concept of self-confidence relates to self-assuredness
in one’s personal judgment, ability, power, etc, sometimes manifested excessively”.
(Wikipedia engelska 2008).

Definitionsmissigt rymmer sjiviortroende tva aspekter. En att man har kompetens,
formégan att genomfora saker. Den andra att man ir sjilvsiker nog att tro att man
kan genomfora saker (Ulmer 1998). Den subjektiva tron dr dock det centrala. ”Self-
confidence is defined as a person’s conviction about his or her abilities to success-
fully execute a given task within an identified context.” (Moreno, Castillo and
Masere 2007).

Listan over definitioner kan goras nistan hur ling som helst. Kirt barn har manga
namn. Sjilvf6rtroende ir ett av de mest omdiskuterade begreppen inte bara inom
vetenskapen socialpsykologi utan ocksd mer allmint mianniskor emellan. Det finns
madnga goda rdd av typen "quick fix” for hur man skall fi ett gott sjilvfértroende.
En hemsida pa nitet med titeln 710 Ways to Instantly Build Self Confidence” listar
Dress Sharp som rdd nummer ett, Walk Faster som nummer tvd och Good Posture
som nummer tre (Pick the Brain 2008).

Centrum-periferi

SOM valde att inte nidrmare definiera sjilvfortroende i enkitfrigan till allminheten.
Frigan fick i stillet en mycket 6ppen lydelse. ”Allmint sett, hur dr Dite sjilvisrero-
ende? Du kan svara med hjilp av nedanstiende skala.” Svarsskalan har elva virden
mellan 0 och 10 dir ytterpunkterna ir benimnda mycket daligt (0) respektive
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mycket bra (10). Mittekniken var framgéngsrik s3 till vida att mycket £3 svarsper-
soner valde att inte besvara frigan. Andel svarspersoner i SOM 2007 som hoppade
over fortroendefrdgan och dirmed undvek att svara var endast 3 procent. Att de
allra flesta som svarade gjorde det med god validitet framgar av resultaten nir vi
studerar dem i olika social grupper.

En test dr att undersoka om sjilviortroendet — enligt var mitning — uppvisar ett
centrum-preferimonster enligt Johan Galtungs teori (Galtung 1961). Det vill siga
om minniskor som pa olika samhilleliga dimensioner befinner sig mer centralt 4n
perifert nir det giller exempelvis information, inflytande, vilbefinnande, hilsa,
ckonomi mm ocksd uppvisar ett hogre sjilvfortroende. Resultatet frén en sddan
provning redovisas i tabell 1.

Tabell 1 Svenskt sjédlvfértroende (procent)

Frdga: ” Allminc sett, hur dr Dire sjilviortroende?” Svara med hjilp av nedanstd-
ende skala.

mycket daligt mycket bra
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1 1 2 2 3 9 9 18 29 14 12 =100%

Mycketbra  Bra Si-s4-dér  Déligt Summa Antal

Medeltal (9-10) (7-8) (4-6) (0-3) procent  personer
Samtliga 7,3 26 47 21 6 100 1618
Kvinna 71 23 46 24 7 100 862
Man 7,5 30 48 18 4 100 756
15-19 6,8 20 42 29 9 100 102
20-29 6,6 19 40 31 10 100 168
30-39 7,5 27 51 19 3 100 251
40 -49 7,4 28 54 12 6 100 269
50 - 59 7.4 25 49 21 5 100 287
60 — 69 7,6 29 50 18 3 100 304
70-79 7,3 31 36 27 6 100 171
80 -85 7,3 27 37 33 3 100 66
Lag utbildning 71 24 43 27 6 100 357
Mellan utbildning 7,3 27 46 21 6 100 729
H&g utbildning 7,4 27 51 18 4 100 517

Forts.
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Tabell 1 Svenskt sjélvfértroende (forts)

Mycketbra  Bra Si-sa-dar  Daligt Summa Antal

Medeltal (9-10) (7-8) (4-6) (0-3) procent  personer

Arbetarhem 7,0 23 43 26 8 100 640
Tjanstemannahem 7,5 24 53 20 3 100 411
Hogre tjanste-

mannahem 7,6 32 50 14 4 100 263
Jordbrukarhem 7,3 28 40 28 4 100 47
Foretagarhem 7,9 39 45 13 3 100 137
Landsbygd 7,2 25 45 25 5 100 244
Tatort 7,2 25 45 25 5 100 351
Stad 7,3 26 48 20 6 100 776
Storstad 7,5 31 48 16 5 100 232
31+ BMI fet 7,2 25 46 23 6 100 134
26-30 BMI éverviktig 7,4 27 47 21 5 100 489
19-25 BMI idealvikt 7.4 27 48 20 5 100 727
19- BMI underviktig 6,8 16 53 23 8 100 61

Kommentar: Resultaten kommer fran den nationella SOM-undersékningen 2007.

Centrum-periferiménstret 4r mycket tydligt. Minniskor i centrum tenderar att ha
ett bittre sjilvfortroende 4n minniskor i periferin. Det giller kon ddr min har
hoégre sjilviorroende dn kvinnor, 8lder dir medeldlders har hogre sjilviérroende
dn unga och ildre, utbildning dir hogutbildade har mer sjilviértroende 4n lagut-
bildade, klasstillhérighet dir 6vre medelklass har bittre sjilvfortroende 4n arbetar-
klass och boende dir storstadsbor har hégre sjilvfortroende dn landsbygdsbor.!

Skillnaden i genomsnittligt sjilvfortroende 4r dock i de flesta fall inte sirskilt stor.
Medeltalet for hela svenska folket dr 7,3 pé skalan mellan 0-10. De sociala grupper
som har hogst sjilvfortroende har virden pd 7,9 (foretagare) och 7,6 (hogre tjins-
temin och fyrtiotalister (60-69 4r)) medan grupperna med ligst sjilvfortroende har
medeltal pd 6,6 (20-29 &r), 6,8 (15-19 &r) och 7,0 (arbetarhem).

Nir det giller andra centrum-periferidimensioner som exempelvis hilsa och
vilbefinnande ir ocksé kopplingarna till sjilvfortroende de férvintade. Korrelatio-
nen mellan sjilvfértroende och hur néjd man ir med sin egen livssituation ir
medelhdga .36. Ju bittre sjilviortroende desto mer néjd med det egna livet. Min-
niskor med det hégsta virdet pa var fyrgradiga néjdhetsskala har ett genomsnittligt
sjilvfértroende pé 8.1. Personer minst néjda med sina liv har klart ligre sjilvfortro-
ende (5.1).

Samma tydliga samband &terfinns nir vi ser pa kopplingen mellan sjilvfortro-
ende och hur minniskor upplever sin hilsa. Personer som subjektivt uppfattar den
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egna hilsan som god har ett mycket bittre sjilvfortroende 4n minniskor som upp-
lever den egna hilsan som délig. Resultaten i figur 1 illustrerar vil de stora skillna-
derna.

Figur 1  Sjélvfértroende och subjektiv hélsa (procent)
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Kommentar: Korrelationen (r) mellan sjalvfértroendemattet och mattet pa subjektiv halsa ar .42.
Ju battre hélsa desto battre sjalvfértroende.

Ju bittre hilsa desto hogre sjilvforiroende. Bland personer som upplever sin egen
hilsa som mycket bra (maxvirdet 10 pa vér skala) ir sjilviértroendet i genomsnitt
8.4. Bland minniskor som klassificerar sin hilsa som mycket dalig (0-2 pé skalan)
ir sjalvforeroendet klare ligre (4.8).

Relativ fysisk vikt dr en annan hilso- och vilbefinnandevariabel som har ett sam-
band med sjilvfértroende. Dock inte s starkt samband som subjektiv hilsa eller
subjektiv néjdhet med det egna livet. Bist sjilviortroende har personer mot mitten
av vikeskalan. Det vill siga minniskor som enligt BMI-méttet har idealvike (7,4)
eller overvike (7,4). Simst sjilvfortroende har personer som i4r underviktiga (6,8)
eller feta (7,2).2

Aven nir det giller den politiska dimensionen kan vi notera ett tydligt centrum-
periferimonster i sjilvfértroendet. Minniskor som just nu har sina representanter
vid makten har ett hogre sjilvfértroende dn personer som sympatiserar med op-
positionen.? Moderata sympatisorer ir de som har hégst sjilvfortroende med ge-
nomsnittet 7,7 medan oppositionspartiernas sympatisdrer har ett klart simre
sjilvfortroende — v och mp-sympatissrer 7,0 och s-sympatisérer 7.3 (se tabell 2).
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Tabell 2 Politik och sjélvfértroende (procent)

Mycketbra  Bra Si-sa-dar  Daligt Summa Antal

Medeltal (9-10) (7-8) (4-6) (0-3) procent  personer
samtliga 7,3 26 47 21 6 100 1618
partisympati
v 7,0 27 41 20 12 100 74
s 7,3 27 43 25 5 100 586
mp 7,0 16 51 28 5 100 126
c 7,3 21 53 22 4 100 87
fp 7,3 23 53 20 4 100 133
kd 7,2 22 52 20 6 100 67
m 7,7 35 47 13 5 100 326
sd 7,0 14 60 14 12 100 42
inget parti 7,3 25 44 27 4 100 142
vh-ideologi
klart vanster 7,4 32 41 21 6 100 141
vanster 7,2 22 48 26 4 100 381
varken eller 7.1 24 46 24 6 100 503
hoger 7,6 27 54 16 3 100 389
klart hoger 7,4 34 42 15 9 100 149
politiskt intresse
mycket stort 7.9 42 42 13 4 100 187
ganska stort 7,4 27 48 20 2 100 707
inte sarskilt 7.1 20 51 24 5 100 567
inte alls 6,8 25 37 26 12 100 131
politikerfértroende
mycket stort 7,8 52 22 17 9 100 23
ganska stort 7,6 30 50 17 3 100 523
ganska litet 7,2 22 49 24 5 100 853
mycket litet 7,0 29 37 20 14 100 184

Kommentar: Resultaten kommer fran SOM-studien 2007.

Utefter den ideologiska vinster-hogerskalan har personer nigot till hoger hogst
sjlvfértroende (7,6), foljda av dem lingst till hoger respektive lingst till vinster.
Ligst sjilvfortroende har minniskor mot mitten av vinster-hogerskalan. Sjilvior-
troende har med andra ord en koppling till klara politiska stillningstaganden. Det
syns ocksd nir det giller politiskt intresse. Personer som #r mycket intresserade av
politik har ett klart hogre sjilvisreroende (7,9) 4n personer utan politiske intresse

(6.8).
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Nistan inget samband med institutionsfortroende

Ett av huvudskilen till att vi ville f2 med ett méce pd sjilvisriroende i SOM-studi-
erna har att géra med institutionsfortroende och i vad mén det 4r konditionerat av
minniskors sjilvkinsla. Systematiska mitningar av olika former av institutionsfor-
troende ir en av SOM-institutets huvuduppgifter sedan 6ver tjugo ar. Bland alla de
faktorer som potentiellt paverkar vilket fértroende minniskor har fér samhillets
institutioner ir sjilvfértroende en av de mest understuderade och dessutom en av
de mest hotande for hela institutionsmitarverksamheten.

Om det ir s8 att sjilviortroende dr ett fenomen som ir starkt kopplat till vilket
fortroende minniskor hyser f6r samhillets olika institutioner skulle meningsfullhe-
ten i de separata mitningarna av institutionsfdrtroendet allvarligt kunna ifrgasit-
tas. Om minniskors institutionsfortroende till stor del eller i alle visentligt dr en
reflex av deras sjilvi6reroende skulle institutionsfortroende inte lingre vara institu-
tionsfértroende. Det skulle i stillet vara en projektion av minniskors sjilvsrtro-
ende. Och d& skulle institutionsfértroende ha lite eller inget att géra med sddana
forklaringsfaktorer som hur olika institutioner skoter sig (performance), mediernas
bevakning eller minniskors kontakter med och kunskaper om olika institutioner.

Sambandet mellan minniskors sjilvfortroende och institutionsfértroende provas
i tabell 3. Resultaten visar att alla eventuella farhdgor att institutionsforcroende till
stor del enbart dr en projektion av minniskors sjilvortroende kan liggas t sidan.
Vi kan andas ut. SOMs mitningar av institutionsfértroende dr inte meningslosa.

Den genomsnittliga korrelationen mellan minniskors sjilviortroende och fortro-
endet f6r tjugofem olika institutioner ér bra nira noll. Snittet dr .06 med en varia-
tion mellan som mest .12 och som minst .01. Sjilvirtroende ir alltsd 7nze en viktig
potentiell forklaring till minniskors fértroende f6r olika institutioner. Minniskor
med ett hogt sjilvfortroende tenderar inte att ocksa ha ett hégt fortroende f6r sam-
hillets institutioner. Och personer med délig sjilvkinsla har inte en tendens att
ocksa ha en lg tillit dill olika institutioner.

I den mén som Eric Uslaners teori om uppvixtens och socialisationens stora
betydelse for samhillsfortroendets framvixt tinkes verka genom uppbyggande av
sjilvfortroende har den inte stod i véra data (Uslaner 2002). Det ir naturligtvis
mojligt ace véra resultat ir en tillfillighet och att utfallet blir helt annorlunda nir vi
gor om testet nista &r. Men vi tror inte det. Var tunga hypotes ir nu att sjilv{érero-
ende fntedr en av de viktigare forklaringsfaktorerna bakom minniskors insticutions-
fortroende.
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Tabell 3 Sjélvfértroende korrelerat med institutionsfértroende och
mellanménskilig tillit och néjd med den egna livssituationen (r)

samhallsinstitution sjalvfértroende
Staten 12
Riksdagen .10
Kommunstyrelserna 10
Regeringen .09
Domstolarna .09
Riksbanken .09
Svenska kyrkan .08
Bankerna .07
Sjukvarden .07
Stockholmsbdrsen .07
Arbetsmarknadsstyrelsen (AMS) .07
Europaparlamentet .06
Forsvaret .06
De politiska partierna .06
Polisen .06
Férenta Nationerna .06
Grundskolan .05
EU-kommissionen .05
Sékerhetspolisen (SAPO) .05
Universitet/hdgskolor .05
Storféretagen .05
Radio och TV .04
Kungahuset .04
Dagspressen .03
Facket .01
Politikerfértroende A2
Mellanmansklig tillit .28
Nojd med den egna livssituationen .36

En spekulativ teori

Men det ir klarg, lite intressant 4r det att notera vilka institutionsfortroenden det
4r som uppvisar starkast samband med minniskors sjilvfortroende — dven om sam-
banden endast 4r pa ldga .10-nivin. Det visar sig att de institutionsfértroenden som
ir starkast kopplade till sjilvforeroende ir fortroenden som har att gora med de
centrala politiska institutionerna — med staten, riksdagen och kommunstyrelserna.

165



Siren Holmberg

Man kan fundera—om det ir en viss svag projektionsprocess som ligger bakom —var-
for den i s fall frimst omfattar politikens centrala organ. Det ir inte litt att forstd
och dirfor heller inte ldtt act anamma tolkningen att det ér en projektionsprocess
som orsakat sambandet.

Msijligen dr det littare att vinda pd resonemanget och se sjilvfértroendet som
delvis skapat av tilltron till de centrala politiska institutionerna. Med inspiration
frén Bo Rothsteins (2005) teori att mellanminsklig tillit inte skapar institutions-
fortroende, utan att institutionsfortroende skapar mellanminsklig tillit, kan vi
spekulera i att minniskor som har ett hdgt fortroende f6r samhillets central poli-
tiska institutioner — som dessutom i det svenska fallet 4r demokratiska institutioner
— har en tendens att fi ett bittre sjilvfortroende. De lever i ett samhille dir de
litar pd att de vikeiga politiska insticutionerna fungerar. Det stirker sjilvkinslan.

Det omvinda ir att minniskor som inte har fértroende f6r samhillets demokra-
tiska institutioner har en tendens att tappa lite av sitt sjilvfortroende. Det ir inte
ldce ace leva i ett samhille och tro pd sig sjilv nir man inte tror pd de viktiga insti-
tutionerna som man ir beroende av. Sjilvkinslan sjunker.

Ny mitning nista ar

Men som sagt, och det fortjinar att understrykas, underlaget f6r denna spekulativa
teori dr mycket magert. V&r huvudslutsats dr att minniskors sjilvfortroende inte
har ndgot samband med fortroendet for olika samhillsinstitutioner. Nista &r hoppas
vi ytterligare kunna underbygga denna sanning genom att géra om testet och f3
samma resultat. Vi har sjilvféreroende nog att tro act det blir sa.

Noter

' Ligg mirke till att foretagare dr den sociala grupp i tabell 1 som har hogst sjilv-

fortroende med virdet 7,9 pa skalan mellan 0-10, didr 7,3 4r medeltalet f6r hela
svenska folket. Foretagare idr entreprensrer och méste ha ett gott sjilviortroende
for att lyckas.

2 BMI pa +31 har klassificerats som fet, BMI mellan 26-30 som &verviktig, BMI
mellan 19-25 som idealvikt och BMI under 19 som underviktig. BMI beriknas

som vikten dividerad med kvadraten pd lingden. Se sv.wikipedia.org/wiki/
BMIL.

Den politiska faktorn tror vi dock inte dr den viktigaste orsaksfaktorn hir. Mo-
derata sympatisorer ir ofta min, hogre tjinstemin och féretagare; alla sociala
grupper med ett hogre sjilvfortroende dn genomsnittet. Moderata sympatisorer
hade férmodligen ett relativt hégt sjilviortroende dven fore makeskifter 20006.
Effekten av makeskiftet 2006 p& minniskors sjilvfértroende missade vi att mita
i och med att sjilvfortroendefrigan forst kom med i SOM-studien 2007.
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4 Det finns en forvintad koppling mellan minniskors sjilvfortroende och deras
tillit ¢ill andra minniskor. Korrelationen #r .28 i vart material. Personer med
hogt sjilviortroende litar mer pd sina medminniskor dn personer med lagt
sjilvfortroende.
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