ALKOHOLKONSUMTION - VANOR OCH VOLYM

SOREN HOLMBERG OCH LENNART WEIBULL

A} 1955 forsvann motboken. Den hade inforts 1917 i syfte att minska svenska
olkets alkoholkonsumtion genom att begrinsa ménadsransonen. Bakgrunden
var det omfattande superiet. Genom att man bara kunde képa alkohol pd motbok
kunde konsumtionen begrinsas. Motbok limnades ut frst efter ansékan som visade
att man levde skotsamt. Andra begrinsningar var att motboken huvudsakligen var
forbehallen min 6ver 25 4r, men kunde dven efter provning ges till yrkesverksamma
ogifta kvinnor (Bjor m.fl., 1985). Under motboksperioden minskade alkoholkon-
sumtionen kraftigt — till i genomsnitt drygt tre liter ren alkohol per &r och person
i slutet av 1950-talet, jaimfort med omkring sex liter i slutet av 1800-talet (SCB,
1960). Konsumtionen var i huvudsak starksprit, trots att motboken innebar relative
smé restriktioner f6r den som ville képa vin.

Nir motboken avskaffades 1955 uteblev till en borjan den befarade konsumtions-
okningen, men under 1960-talet borjade alkoholintaget att stiga. Det ledde till nya
restriktioner ackompanjerade av folkhilsokampanjer. Foljden blev en viss minskning
i drickandet och konsumtionen héll sig sedan pé en stabil niva fram till mitten av
1990-talet f6r att sedan oka i samband med Sveriges EU-intride (Ramstedt m fl,
2010a, 2010b). Nu infordes sinkta skatter pd 61 och vin, ladvin introducerades och
det blev l6rdagsdppet pa Systembolaget (Ramstedt m fl, 2009; Weibull m fl, 2010;
Weibull, 2012). Samtidigt blev det tillitet med en 6kad inférselkvot av alkohol frin
andra EU-linder, nigot som utnyttjades av manga svenskar sirskilt i sédra Sverige
(Holmberg & Weibull, 20006).

De minskade restriktionerna har fatt till foljd att det har blivit svérare att ge en
rittvisande skattning av den totala alkoholkonsumtionen i Sverige. Sa linge System-
bolaget var den helt dominerande killan for alkohol var forsiljningsstatistiken ett bra
rikemirke, men med okad privat inforsel och lingre vistelser i andra linder kompli-
ceras bilden. Att mita minniskors alkoholkonsumtion r éverlag problematiskt och
metoderna varierar. Inom Europa bygger man i huvudsak pé frigeundersokningar,
som kan skilja sig relative mycket 4t mellan enskilda linder (Bloomfield etal, 2011).

I Sverige gbrs mitningar av alkoholkonsumtion av bland andra Statens Folkhil-
soinstitut (t ex Statens Folkhilsoinstitut, 2011) och Centrum {r socialvetenskaplig
alkohol- och drogforskning (SORAD) vid Stockholms universitet, som dven svarar for
en regelbunden sammanstillning av data fran olika killor som skattar den samlade
alkoholkonsumtionen i Sverige (t ex Ramstedt, 2010a). Dessa studier syftar primirt
till att skatta den samlade konsumtionsvolymen av alkohol i Sverige. De studier av
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alkoholkonsumtion som SOM-institutet inledde &r 1992 inom ramen for institutets
livsstilsmatningar har diremot avsett att studera svenska folkets alkoholvanor och
utgace frin hur ofta man dricker olika slag av alkohol (Weibull, 2012). Sedan 2010
har SOM-undersékningarna dven provat att introducera ett métt pd hur mycket
personer dricker av olika alkoholhaltiga drycker.! I det foljande 4r avsikten att relatera
véra analyser av svenska folkets alkoholvanor till konsumtionsvolymen. Frigan ir
vilket samband som finns mellan att dricka alkohol mer eller mindre regelbundet
och den mingd man dricker — och hur ménstret ser ut i olika grupper.

Svenska alkoholvanor

Enligt den samlade 6versikten frin SORAD drack en genomsnittlig invanare i Sverige
over 15 ar 2010 drygt nio liter ren alkohol. Av alkoholen kom knappt tva tredjedelar
fran Systembolaget medan resandeinforseln uppskattades std for cirka 15 procent
(Ramstedt, 2010a).” Tendensen for de senaste fem 4ren visar pa en svag nedging
fran topparet 2004. Da var genomsnittsvolymen 10,5 liter, varav resandeinforseln
beriknades std for 6ver 25 procent, vilket var den hégsta niva som uppmitts i
Sverige. Minskningen efter 2004 beror i dessa skattningar siledes nistan helt pd att
resandeinforseln beddms ha minskat.?

Det matt som sedan 1992 anvints i de nationella SOM-undersokningarna ir inte
enkelt jimforbart med det volymmétt som anvinds av SORAD, eftersom huvudfrigan
i den nationella SOM-undersokningen giller hur ofta man dricker alkohol, inte
hur mycket. Det dr dirfor inte nédvindigtvis ndgot anmirkningsvirt i att svaren pa
frigan om hur ofta man dricker starksprit, vin eller 6l inte uppvisar samma trend
under det gdngna decenniet. Den nedging som SoRAD:s volymskattning redovisar
efter 2004 kan inte iakttas for vanan ate dricka alkohol. SOM-undersékningens
vanekurva visar tvircom en laingsamt uppatgiende tendens under hela mitperioden
— alkoholdrycker finns allt oftare med i vira vanor (figur 1).

Det monster som vi kan se i alkoholvanorna ir att de som dricker alkohol uppger
att de gor det oftare. De som aldrig dricker alkohol ligger pd drygt tio procent
hela perioden, medan andelen som dricker starksprit, vin eller 61 minst nigon
gang i veckan har pd knappt tjugo ar okat fran 28 till 47 procent. Ocksé andelen
som dricker alkohol minst ndgon ging i ménaden har 6kat: sillan-konsumenterna
forefaller ha fitt mer frekventa vanor. Andelarna ligger pd samma nivd som den
undersdkning av alkoholvanor som Statens Folkhilsoinstitut genomférde 2010
(Statens Folkhilsoinstitut, 2011).
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Figur 1 Andel som dricker alkohol minst varje vecka under de senaste

12 manaderna respektive minst nagon gang under de senaste 12
manaderna 1992-2011 (procent)
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Kommentar: Fragan lyder: ‘Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort foljande?’, dar
'Druckit sprit/vin/starkdl’ ingar som ett av ett stort antal delfragor. De 7 svarsalternativen lyder:
‘Ingen gang’; 'Nagon gang under de senaste 12 manaderna’; Nagon gang i halvaret’; 'Nagon gang
i kvartalet’; 'Nagon gang i manaden’; 'Nagon gang i veckan’, Flera ganger i veckan’.

Kalla: De nationella SOM-undersdkningarna 1992-2011.

Figur 2 Regelbundna alkoholvanor bland kvinnor och mén 1992-2011

(procent som dricker alkohol minst en gang per vecka)
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Kommentar: Med regelbundna alkoholvanor menas konsumtion av starksprit/vin/starkdl minst
nagon gang i veckan. Procenten har beraknats bland personer som besvarat enkatfragan. Se i
ovrigt anmarkningen under figur 1.

Kaélla: Den nationella SOM-undersokningen 2011.
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Tendensen ir i stort sett densamma for alla grupper. Som vi kan se foljer kvinnor
och min samma trend (figur 2). Detsamma giller ménstren i drickandet. Kvinnor
ligger alla undersokta ar omkring tio procentenheter ligre an minnen. De yngsta
ligger ligre in medeldlders och 4ldre. I likhet med vad vi har observerat i tidigare ars
mitningar finns den mest frekventa alkoholkonsumtionen bland hogre tjanstemin
och bland hégutbildade. Ar 2011 var andelen som dricker alkohol minst en ging
i veckan i dessa tva grupper 67 respektive 59 procent, vilket gor att det 4r rimligt
att betrakta dem som riskgrupper i friga om alkoholrelaterad ohilsa (Ramstedt m
fl, 2010b; Weibull, 2012). Minst frekvent alkoholdrickande finns bland personer
mellan 16 och 29 ar (32 procent).

Nir det giller olika alkoholdrycker dr det vin som dominerar i friga om frekvens.
Ombkring var tredje person boende i Sverige dricker vin minst en ging i veckan,
medan en femtedel aldrig dricker vin (tabell 1). Starksprit dricks minst regelbundet
— 10 procent dricker starksprit minst en ging i veckan, en knapp tredjedel gor det
aldrig. En dryg tredjedel dricker aldrig starkél, knappt en femtedel gor det minst en
gang i veckan. En annan iakttagelse 4r att vin dr den dryck som ligger hogt nir det
giller alkoholdrickande flera gdnger i veckan med knappt tio procent. Monstret dr
relativt stabilt f6r de fyra &r frigan stilles inom ramen f6r SOM-undersékningen,
mojligen med en liten minskning f6r starksprit och ndgon okning for vin.

I friga om starksprit finns den hdgsta andelen med konsumtion minst en ging i
veckan bland min, dldre, medelutbildade och hégre tjinstemin, medan den regel-
bundna konsumtionen av starksprit dr sirskilt 1ag bland kvinnor. Den relativt stora
skillnaden i kvinnors och mins starkspritsvanor giller i alla dldrar. Vindrickandet
ligger ddremot nagot hogre bland kvinnor dn bland min, sirskilt i dldersgruppen
50-64 ar. Aven hogutbildade och hégre tjinstemin kinnetecknas av en frekvent
vinkonsumtion, medan det i mindre grad giller de yngsta och lagutbildade. Starkol
ir framfor allt miannens revir med tre ganger s frekvent anvindning som bland
kvinnor, sirskilt i dldersgruppen 30-49. I 6vrigt finns det relativt sma skillnader i
frekvensen ate dricka starkol.

I tabell 2 redovisas dven alkoholkonsumtionen for nagra andra grupper. Det kan
bland annat utlisas hur konsumtionsfrekvensen for alkohol ser ut i olika delar av
Sverige och efter partisympati. Den mest frekventa alkoholkonsumtionen finner vi
i Stockholm — 54 procent uppger att de dricker alkohol minst ndgon ging i veckan,
jamfort med 31 procent i Ovre Norrland. Det visar sig vara vinkonsumtionen som ir
sirskilt frekvent i Stockholm, medan starksprit och starkol ligger nagot ligre. I Ovre
Norrland ligger frekvensen pa samtliga tre alkoholdrycker klart under genomsnittet.

Nir det giller partiernas sympatisorer visar sig moderat- och folkpartisympatisorer
ha den mest frekventa alkoholkonsumtionen, minst frekvent ir de kristdemokratiska
sympatisdrernas konsumtion. I friga om enskilda drycker skiljer Sverigedemokrater-
nas sympatisdrer ut sig genom att ha den mest frekventa starkspritskonsumtionen,
vinkonsumtionen ir mest frekvent bland sympatisorer till Vinsterpartiet, Mode-
raterna och Folkpartiet. Starkdlsdrickandet uppvisar i stort sett samma ménster
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Tabell 1 Regelbundna alkoholvanor efter typ av dryck, 2010 och 2011

(procent)
Frekvens
Ingen Arl Flera Summa  Antal
gang  halvar Kvartal Manad Vecka ggriv procent svarande
Sprit/vin/starkél 2010 14 8 7 26 33 12 100 1776
2011 12 8 7 26 35 12 100 2997
Starksprit 2010 29 24 14 22 9 2 100 1656
2011 30 23 14 23 9 1 100 1527
Vin 2010 22 14 10 24 23 7 100 1653
2011 19 14 9 24 26 8 100 1534
Starkél 2010 34 15 10 23 15 3 100 1658
2011 34 14 10 23 16 3 100 1538
Cider 2010 45 25 13 12 4 1 100 1658
Druckit sig berusad 2010 57 21 8 11 2 1 100 1658
2011 54 22 10 11 3 0 100 1540

Kommentar: Den samlade alkoholfragan fanns 2010 i Riks-SOM 1 och ar 2011 i bade Riks-SOM
1 och Riks-SOM 2. Ovriga fragor fanns bada aren enbart i Riks-SOM 3. Fragan om Cider stélldes
inte 2011. Se i 6vrigt anmarkningen under figur 1.

Kalla: Den nationella SOM-undersoékningen 2010 och 2011.

men hir ligger de sverigedemokratiska sympatisorerna i titgruppen, medan de
folkpartistiska ligger nigot ldgre. Det 4r dock knappast frigan om nagon politisk
faktor utan bakom de olika vanorna kan man delvis ana partiernas sammansittning
efter kén och élder.

De demografiska skillnaderna i alkoholvanor mellan olika grupper ger dven en
antydan om alkoholkonsumtionens funktion i olika grupper. Bland de yngsta handlar
det ofta om att dricka tills man inte klarar mer, se nedan, medan alkoholen bland
hégutbildade dr mer av sillskapsdryck, vilket inte minst framgar av atten relativt hog
andel — 15 procent, i jimforelse med fyra procent bland de lagutbildade — dricker
flera ganger i veckan (Weibull m fl, 2010).

Det ir viktigt att understryka att alkoholvanorna inte bara ir kopplade till demo-
grafiska och sociockonomiska faktorer. I sjilva verket dr alkoholvanorna i friga om
enskilda drycker paverkade av andra vanor dir alkoholkonsumtion ir en integrerad
del. Exempelvis finns det ett tydligt samband mellan kulturvanor som teater- eller
operabesdk och vindrickande, medan besdk pd sportevenemang ofta dr kopplade
till starkélsdrickande (Weibull m fl, 2010).
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Tabell 2 Alkoholvanor i olika grupper 2010 och 2011 (procent)

Minst en
Minst en gang per vecka druckit: gang per
Starksprit/ manad druckit
Starksprit Vin Starkdl Ivin/stol sig berusad
2010 2011 2010 2011 2010 2011 2010 2011 2010 2011
Samtliga 1 10 30 34 18 19 45 47 15 14
Kon
Kvinnor 5 4 30 36 8 9 39 42 10 1
Méan 19 18 30 32 30 30 51 52 20 19
Alder
16 -29 9 9 15 17 16 16 34 32 42 40
30-49 8 7 27 34 18 18 45 47 17 18
50 - 64 14 12 41 40 22 27 54 54 9 9
65-85 13 12 31 37 15 13 41 46 3 1
Utbildning
Lagutbildad 15 9 18 21 18 16 32 36 9 5

Medellagutbildad 12 13 25 27 18 20 42 43 20 19
Medelhdgutbildad 8 10 33 33 19 14 51 48 16 19

Hogutbildad 10 8 45 50 18 22 55 59 1 13
Familjeklass

Arbetarhem 10 9 18 20 16 17 33 34 17 17
Tjanstemannahem 11 1 38 44 19 20 57 59 13 14
Ho tj mannahem 20 15 62 58 26 23 67 67 18 18
Foretagarhem 13 12 42 44 26 23 52 57 10 8
Parti

\ 16 1 28 45 22 26 45 45 16 17
S 8 1 19 28 14 17 36 37 10 12
MP 7 9 33 35 16 16 43 45 16 16
C 5 7 22 20 18 13 44 41 19 14
FP 1 8 36 42 17 18 52 53 8 21
M 16 12 43 44 23 24 57 59 15 13
KD 8 0 26 22 9 4 35 34 8 4
SD 16 18 14 17 22 22 39 49 28 27
Boendeort

Stockholm 15 11 43 47 23 18 53 54 14 16
O:a Mellansverige 12 15 33 35 18 23 45 46 17 15
Smaland/éarna 18 11 25 25 18 23 40 44 20 14
Sydsverige 13 8 28 30 14 18 43 49 16 15
Vastsverige 10 9 26 34 21 20 50 49 24 14
N:a Mellansverige 6 7 18 23 9 12 36 38 15 9
Mellersta Norrland 13 10 22 28 17 15 36 41 10 19
Ovre Norrland 10 4 25 23 12 10 33 31 8 16

Kommentar: Alla data utom det som galler total alkoholkonsumtion (Riks 1 + Riks 2) fran Riks 3.
Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 2010 och 2011.
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Ett annat perspektiv pd alkoholvanor giller fragan om att dricka sig berusad. I
SOM-undersdkningen har svarspersonerna fict svara pé frigan om hur ofta man
under de senaste tolv manaderna druckit sig berusad. De som uppger att de minst
nagon gang i manaden druckit sig berusade har de tvé senaste aren varit stabil pd
cirka 15 procent, medan andelen som aldrig gjort det 4r omkring 55 procent. Det
kan alltid diskuteras hur formuleringen “dricka sig berusad” uppfattas och det kan
givetvis aldrig uteslutas att svaren paverkas av vad som ir socialt forvintat och att
det senare varierar mellan olika grupper.

Den grupp som sirskilt skiljer ut sig 4r unga under 30 4r. Bland dem ér det 40
procent som uppger att de under det gingna dret druckit sig berusade minst en ging
i manaden, knappt 30 procent har aldrig gjort det. Ligst andel "fylledrickare” finns
bland de dldsta och bland ligutbildade. Grupper som ligger 6ver genomsnittet for
befolkningen ir min, medelutbildade och hégre tjanstemin.

Det vi kan kalla alkoholkulturen skiljer sig klart mellan de yngsta och 6vriga grup-
per. Gruppen unga ligger under genomsnittet i regelbunden alkoholkonsumtion
men har den hégsta andelen som uppger att de minst ndgon géng i manaden druckit
sig berusade. Sambandet mellan uppgiven berusning och regelbundenhet i alko-
holkonsumtion ligger pa 0,83 (Pearson’s r): att dricka alkohol blir ndrmast likeydige
med att dricka sig berusad. Monstret kan synas anmirkningsvirt men kinns igen
fran andra studier av alkoholkonsumtion bland unga (Svenska Folkhilsoinstitutet,
2011).4 Det talas i dessa om ”binge drinking” (Stanridge et al, 2004), pé svenska
ofta benimnt intensivdrickande (Weibull, 2012), som anses sirskilt allvarligt nir
det giller alkoholrelaterade leverskador (Kuntsche et al, 2004).

Om vi utgir frdn att sambandet mellan hur ofta man dricker alkohol och hur
ofta man dricker sig berusad siger nigot om alkoholkulturen finns det tydliga
skillnader mellan olika grupper. Det visar sig att i den ildsta dldersgruppen ir kor-
relationen 0,23, att jimf6ra med 0,83 bland de yngsta. Bland hogre tjanstemin och
hégutbildade, alltsi de med mest frekvent alkoholkonsumtion, ir korrelationerna
endast 0,19 och 0,28, medan sambandet bland exempelvis boende i arbetarhem
ir 0,50. Diremot ir det relativt smé skillnader mellan kvinnor och min, dven om
korrelationen 4r nagot hogre bland min. Nir det giller berusningsdrickande ar det
2011 mycket smd skillnader mellan olika delar av Sverige.

Det finns ocksé ett samband mellan vilken alkohol man regelbundet dricker och
hur ofta man dricker sig berusad. Det visar sig att starksprits- och starkélskonsum-
tion har hogst samband med berusning (Pearson’s r=0,50 respektive 0,46), medan
sambandet dr klart ldgre f6r vin (0,26). Monstret dr detsamma i samliga aldersgrup-
per, men den yngsta gruppen har hégre samband mellan alkoholvana och berusning
oavsett vilken dryck det giller. Det ir relativt liten skillnad mellan min och kvinnor,
men sambandet dr nagot hégre mellan vin och berusning bland kvinnor och mellan
starkdl och berusning bland min. Det senare avspeglar dock i huvudsak vilken typ
av alkohol man oftast dricker.
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Hur mycket alkohol dricker en svensk?

Den fraga som vi stillt oss i foreliggande analys 4r hur konsumtionsvolymen av
alkohol hinger samman med alkoholvanorna som dessa mits i SOM-undersékningen.
Ett test genomf6rdes redan inom ramen for 2010 drs SOM-undersokning, dir vi
fragade hur mycket alkohol svarspersonerna bedémde att de drack under en vanlig
vecka. Eftersom utfallet bedomdes vil spretigt valde vi atc 2011 istillet fraga om
alkoholkonsumtionen wunder den senaste veckan — mojligen beroende pé osikerhet
om vad som ir en vanlig vecka. Det ir sdledes en friga i tva steg: forst om man
druckit nagon alkohol under den féregdende veckan och sedan till dem som druckit
minst ndgon typ av alkohol en friga om hur mycket starksprit, vin respektive starkdl
man druckit. Som hjilp vid ifyllandet fanns illustrationer av hur mycket ett glas av
respektive alkoholtyp normalt rymmer.’

Det visade sig att 63 procent av de svarande uppgav att de druckit minst nigon
alkohol under den gingna veckan, alltsd en héstvecka 201 1.6 Procenttalet ir en

Tabell 3 Alkoholkonsumtion senaste veckan 2011

Andel som druckit minst nagon alkohol
(starksprit, vin, starkdl) 63 procent

Av dem som druckit:

minst nagon starksprit 39 procent (n=377)
1-10cl 65 %

1-30cl 27%

31cl- 8%

genomsnitt i cl 16

minst nagot vin 46 procent (n=734)
1-30¢l 34%

30-60cl 37%

61cl- 29%

genomsnitt i ¢l 62

Eﬂﬁs? nté\g;or; s?a;kigl 7777777777777777 473 ;Jr;c;& (H=:1774)7 777777777
1-30¢l 7%

30-100cl 54%

101 ¢l - 39%

genomsnitt i ¢l 140

Kommentar: Fragan lyder: Hur mycket 6l/vin/sprit drack du under den senaste veckan? Ange i
centiliter (cl). Svarsalternativen var Jag har inte druckit nagon alkohol alls samt rutor for att fora in
hur manga centiliter man druckit av starkdl, vin och starksprit. Rutorna har illustrerats med exempel
pa vad ett ordinart 6l-, vin- och drinkglas rymmer.

Kélla: Den nationella SOM-undersokningen 2011.
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nagot hégre andel in som uppgivit sig dricka alkohol minst varje vecka (47 procent),
men en ligre andel 4n for minst en ging i manaden (73 procent). Det dr ocksd det
rimliga resultat: de som fdngas upp av frigan om den gingna veckan ska vara de
som dricker alkohol varje vecka samt en viss andel av dem som gor det mer sillan,
men som gjort det just den gingna veckan. Av dem som druckit minst nigot hade
39 procent druckit starksprit, 73 procent vin och 43 procent starkdl. For att vi ska
fi en jimforelse med alkoholvanan méste vi rikna fram vad det blir utslaget pa
samtliga svarande. Det visar sig da att frigan om den gingna veckan i huvudsak
fungerar bra dven for de enskilda slagen av alkohol.” Det gor att vi nu kan berikna
hur mycket genomsnittspersonerna druckit (tabell 3).

Tabell 4 dr konstruerad sa att den forst anger andelen som konsumerat minst
nagot av respektive alkoholdryck under den gingna veckan. Dirunder anges den
procentuella fordelningen pa den druckna volymen och slutligen genomsnittsvoly-
men. Silunda har 39 procent druckit minst ndgon starksprit, av dessa har i sin tur
8 procent druckit mer dn 30 centiliter och genomsnittsvolymen ér 16 centiliter.
Genomsnittsvolymen for vin bland dem som druckit minst nigot den gangna veckan
ir 62 centiliter och volymen starksl 140 centiliter.

Konsumtionsvolymen bland dem som druckit minst nigot av varje dryck kan
ocksa jimforas mellan olika grupper. Monstret 4r i stort sett detsamma som vi sett
i friga om vanorna. Min konsumerar mer starksprit och starkol dn kvinnorna,
medan det inte finns nagon koénsskillnad i konsumtionen av vin. Konsumtionen
av starksprit ligger ndgot hdgre bland hégre tjinstemin. Vinkonsumtionen 4r hogre
bland hogutbildade, hogre tjinstemin och foretagare, medan starks! ligger hogst
band de unga och i arbetarfamiljer. I dessa grupper har de som druckit alkohol
ocksd druckit relative mycket.

Nir det giller alder 4r resultatet pd en punke avvikande fran vad vi sett i fraga
om konsumtionsvanor. Det giller de yngstas konsumtion av starksprit. Tidigare
konstaterade vi att vanan att dricka starksprit i den gruppen var lagfrekvent — nio
procent av dem mellan 16 och 29 ar uppgav att de drack starksprit minst en ging
i veckan. Bland de unga som druckit nigon alkohol under den ginga veckan — 53
procent — dr 39 centiliter en klart storre volym dn vad som kunde forvintas. En
fordjupad analys visar att det dr en relative liten grupp som drar upp genomsnittet
pa volymen. Det dr méjligt act forklaringen dirfér kan ligga i det intensivdrickande
som till viss del dr utmirkande for den yngre gruppen.

Den avslutande fragan dr hur den konsumerade volymen férhaller sig till hur
ofta man dricker alkohol. Virt intresse dr att studera hur sambandet ser ut mellan
den uppgivna vanan att dricka en viss typ av alkohol och hur mycket alkohol man
dricker. Vir forvintan dr act de som dricker oftare ocksd dricker mer. Med det métt
vi har anvint for att berdkna volymen — hur mycket man druckit under den senaste
veckan — ska vi forvinta sirskilt stor volym bland dem som uppger sig ha for vana
att dricka alkohol flera ginger i veckan. Det dr ocksd det resultat som visar sig i
tabell 5 — och det giller for samtliga tre alkoholtyper vi undersoke.®
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Tabell 4 Genomsnitt bland dem som druckit respektive dryck 2011 (centiliter)

Starksprit Vin Starkol
Alla 16 62 140
Kon
Kvinnor 9 63 101
Man 19 65 155
Alder
16 -29 39 58 198
30-49 13 60 148
50 — 64 10 58 144
65— 85 14 73 83
Utbildning
Lagutbildade 14 50 148
Medellagutbildade 18 52 148
Medelhdgutbildade 23 71 154
Hoégutbildade 11 71 115
Familjeklass
Arbetarfamilj 21 50 167
Tjanstemannafamilj 11 62 121
Hogre tjanstemannafamilj (22) 84 154
Foretagare (16) 84 (131)
Partisympati
\Y 15 76 170
S 15 67 164
MP 11 84 (138)
FP 13 71 (113)
M 13 61 128

Kommentar: Om fragan se anmarkning till tabell 3. Antalet svarspersoner varierar betydligt mellan
olika grupper. | de flesta grupper &r det omkring 100 eller hogre. Centiliterinom parentes arbaserade
pa under 50 personer och antalet C- och SD-sympatisorer ar alltfor fa for att kunna analyseras.

Kalla: Den nationella SOM-undersoékningen 2011

For starksprit giller att den uppgivna dryckesvolymen senaste veckan stiger linjirt
med frekvensen i drickandet. De som uppger sig dricka starksprit &tminstone nigon
ging om aret har i genomsnitt druckit fem centiliter den gingna veckan, och de
som uppger sig dricka varje vecka har druckit 6ver 30 centiliter. Det framgir ocksa
att den stora skillnaden dr mellan att dricka en respektive flera ginger i veckan; de
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Tabell 5 Volymen drucken alkohol under den gangna veckan bland dem som
druckit minst ndgon alkohol efter uppgiven vana att dricka olika typer
av alkohol 2011 (centiliter)

Uppgiven vana

Nagon Nagon Nagon Nagon Nagon Flera

gang/ gang gang gang gang ganger
Alkoholtyp ar halvar kvartal manad vecka i veckan Totalt
Starksprit (5) (5) 9) 13 17 (31) 14
Vin (27) (25) (28) 41) 55 130 62
Starkol (66) (52) (78) 116 144 311 140

Kommentar: Om fragan se anmarkning till tabell 3. Antalet svarspersoner varierar betydligt mellan
olika grupper. Centiliter inom parentes ar baserade pa farre an 40 personer.

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 2011.

som uppger att de brukar dricka starksprit flera gdnger i veckan har da de tillfragats
om den senaste veckan uppgivit en konsumtionsvolym som ir nistan dubbelt si
stor som de som uppger att de brukar dricka sprit ndgon ging i veckan.

Monstret dr i princip detsamma fér konsumtionen av vin och starkol. De som
uppger att de brukar dricka dessa drycker flera gdnger i veckan har under den gangna
veckan haft en konsumtionsvolym som dr mer an dubbelt s stor som den bland dem
som druckit en ging i veckan. Det finns samtidigt en intressant skillnad i férhallande
till starkspritskonsumtionen. De som uppgivit mindre regelbundna alkoholvanor
ind4 har haft en forhallandevis stor konsumtion den gingna veckan. Majligen kan
det tolkas sa att vin och starkél dr alkoholdrycker som inte i lika stor utstrickning
associeras med alkoholkonsumtion: det 4r ndgot man da och da dricker men tinker
inte pd det som alkohol eller som en del i sina alkoholvanor — men niar man funde-
rar pd vad man druckit senaste veckan pidminner man sig ocksa dessa drycker. Det
giller inte minst fér alkoholkonsumtion kopplad till andra aktiviteter, t ex vin pd
teatern eller starkol pa after work (Weibull, 2012). En annan mdéjlig férklaring dr
att vin och starkol ar alkoholdrycker som 4r mindre kinsliga att uppge i svaret pa
en enkit och dirfor har en storre volym.

Alkoholvanor och alkoholvolym

Pa motbokens tid var alkoholkonsumtionen i Sverige littare att bedéma. Idag dr
sddana bedémningar komplicerade, sirskile nir det giller att uppskatta hur alko-
holkonsumtion férindrats 6ver tid. Trenderna péverkas inte bara av det faktiska
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drickandet utan av vad som ir socialt accepterat att svara och vilka skillnader som
kan finnas mellan olika alkoholdrycker (Weibull m fl, 2010). Omfattningen av
alkoholrelaterade sjukdomar kan pa nigot lingre sikt ge oss en indikation pd den
samlade konsumtionen genom att se pi konsekvenserna (Ramstedt m fl, 2010) men
hjilper oss inte att f6rstd hur konsumtionen utvecklas pa individniva.

SOM-institutets bidrag till férstaelsen av alkoholkonsumtionen har frimst gille
alkoholvanor. Den fraga vi stillt oss i arets analys ir i vad man vi kan se ett samband
mellan alkoholvanor och hur mycket alkohol som dricks. Det handlar om regel-
bundet umginge med alkohol ocksa har betydelse for hur mycket man dricker. P4
den punkten kan vi forbehallslost svara ja: konsumtionsvolymen en ir klart hogre
bland dem som dricker mest frekvent. Sirskilt tydligt ir monstret bland dem som
uppger sig dricka alkohol flera ginger i veckan.

En foljdfraga ar i vilken utstrickning det samlade resultat som framkommer i
SOM-institutets mitningar ger en rimlig bild av alkoholkonsumtionen bland dem
som bor i Sverige. Som férsta svar pa den fragan giller att vi inte — pd samma sdtt som
exempelvis SORAD — avser att redovisa en skattning av den totala alkoholvolymen.
Virt syfte dr att belysa alkoholvanor och analysera dem som en del av svenska folkets
olika livsstilar och intressen. Det vi kan uttala oss om 4r att umginget med alkohol
i Sverige har blivit klart mer frekvent under de senaste tjugo aren. Diremot kan vi
inte sikert uttala oss i vad man konsumtionsvolymen ocksd har 6kat.

Ett andra svar pa frigan ir att se pd hur de ménster i alkoholvanorna vi studerar
forhéller sig till andra mitningar som exempelvis resultaten frin SORAD:s moni-
torprojekt. Det visar sig da att de generella ménstren ir desamma som i andra
mitningar. Min har en stérre konsumtion dn kvinnor och medelalders stérre dn de
idldsta (Statens Folkhilsoinstitut, 2011; Ramstedt m fl, 2010). Vi har dirfor anled-
ning att tro att vi ocksé i dvrigt ger en rimlig bild av alkoholvanorna i olika grupper.

Nir det giller den samlade alkoholvolymen som stér i centrum f6r SoORAD:s
monitorprojekt saknar SOM-institutet egentliga jimforelsemajligheter. Monitor-
rapporten stiller samman data fran olika killor, inte bara fran frigeundersokningar
utan ocksa fran forsiljningsstatistik frin Systembolaget, och gor en samlad skattning
som dven inkluderar bland annat privat alkoholinférsel och smuggling (Ramstedt
m {1, 2010a). SOM-institutets volymmatt utgir frin en genomsnittlig hostvecka
och bygger enbart pd en frageundersdkning. Den konsumtionsskattning vi kan géra
kommer dirfor ligre in den som bygger pa hela aret.

Det aterstar dock en intressant fraga. Monitorprojektets skattningar pekar pa en
minskande alkoholvolym, medan SOM-institutets vanemitning visar pé ett alle mer
frekvent intag av alkohol. Vad kan forklara de olika tendenserna? Monitorprojektet
visar att det framfor allt &r minskad privatinforsel som ligger bakom nedgéngen,
medan Systembolagets f6rsiljning faktiskt okar (Ramstedt m fl, 2010) och uppvisar
i stort samma monster som alkoholvanorna. En nyckel till forstaelsen av skillnaden
tycks saledes ligga i privatinforselns storlek. Hir kan SOM-undersokningen inte
bidra.? Vi har inga jimférbara mitningar. Det enda vi kan konstatera ir att Statens
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Folkhilsoinstitut och SoORAD anger att svensken sedan 2004 totalt sett dricker
mindre alkohol, medan SOM-undersékningen siger att svensken dricker oftare.
Det ir en god anledning till fortsatt analys.

Noter

1

Dethar skett inom ramen for projektet Alkoholpolitisk opinionsbildning finansierac
av Systembolagets forskningsfond.

Resandeinforseln beriknas pa grundval av uppgifter framtagna med hjilp av
intervjuundersokningar genomférda av Synovate pi uppdrag av SoORAD (Sta-
tens Folkhilsoinstitut, 2011:32). Vid sidan av kép pa Systembolaget och privat
inforsel berdknas konsumtion pa restaurang och bar, hembrinning mm.

I SOM-undersékningen stills dven en friga om hur ofta man handlat alkohol
utomlands under de senaste tolv manaderna. Det visar sig att knappt 50 procent
av allminheten har gjort det minst nigon géng per ar, knappt 20 procent minst
nagon gang i halviret. Andelarna ir svira att bedoma, eftersom vi inte vet vilken
typ avinkop det giller eller hur mycket. I en tidigare SOM-undersokning (2006)
da frigan gillde storhandlat alkohol utomlands var andelen minst nigon ging
per dr 30 procent (Holmberg och Weibull, 2006). Det vi kan se i resultaten fran
2011 4r att utlandskdp av alkohol dr ndgot vanligare bland personer i Stockholm
och i Sydsverige samt bland hégutbildade och hégre tjinstemin. De senare idr
samma grupper som har en mer frekvent alkoholkonsumtion 4r genomsnittet.
Det finns dven ett klart samband mellan att handla alkohol utomlands och
den egna alkoholvanan. Av dem som dricker starksprit minst en gang i veckan
dr andelen som handlat utomlands 78 procent, for dem som dricker vin varje
vecka dr andelen 65 procent och bland dem som dricker starkol varje vecka 72
procent — att jimfora med genomsnittet pa 43 procent.

Andra studier (t ex Statens Folkhilsoinstitut, 2011) visar att intensivdrickande
ir vanligare bland unga min 4n bland unga kvinnor. Det finns inget siddant
monster i SOM-mitningen. Visserligen gir tendensen i samma riktning — bland
min mellan 16 och 29 &r ir andelen som druckit sig berusade minst en ging i
manaden 42 procent, bland kvinnor i samma dldersgrupp ir andelen 39 procent
— men skillnaden ir inte statistiskt sikerstilld.

Fragans utformning framgar av frageformuliret i bilagan: Frigeformuliret for
SOM 111, fraga 40.

Detbér framhallas att vi dirmed inte faingar upp den hégre alkoholkonsumtionen
under sommaren och under storre helger.

39 procent av dem som druckit minst ndgon alkohol under den gangna veckan
hade druckit starksprit — utslaget pa samtliga svarande mellan 16 och 85 ar
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blir det 25 procent. Andelen ska jimforas med att 10 procent uppger sig ha
for vana att dricka starksprit minst en ging i veckan och 33 procent minst en
ging i manaden. For vin ir procenten f6ljande: 73 procent den gangna veckan,
omriknat till samtliga blir det 46 procent vilket ska jimf6ras med att 34 procent
av samtliga uppger sig dricka vin minst en gang i veckan och 58 procent minst
en gang i manaden. For starkol dr andelarna 43 procent omriknat till 27 procent
att jimfora med 19 procent for minst en ging i veckan och 42 procent minst en
ging i manaden. Det vi kan se ir att starkspritskonsumtionen ligger lite hogre
och starkolskonsumtionen lite ligre dn vad vi skulle forvinta oss pd grundval av
de uppgivna vanorna.

Det bér uppmirksammas att antalet svarspersoner i vissa grupper dr fi. Det
giller i férsta hand bland dem som har en mindre frekvent alkoholvana.

7 Som framgir av not 3 stiller SOM-undersdkningen numera dven frigor om
alkoholinkdp utomlands men dessa giller inte inford volym.
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