KULTUR BEFRAMJAR HALSA

SOREN HOLMBERG OCH LENNART WEIBULL

ubriken ir inte en besvirjelse. Mer rimligt ér att se den som en férhoppning.
et vore givetvis fantastiskt om kultur hade en helande inverkan pa var hilsa.
Kanske ar rubriken dock bara en from férhoppning. Den kan till och med riskera
att fastsld en felaktighet. Kanske borde det i stillet std Kultur befrimjar inze hilsa?
Den tidigare kulturministern Bengt Goransson brukade hilla fordrag under den
medvetet provocerande rubriken "Inte fan blir man frisk av kultur.” Han var inte
alltid 6vertygad om att kultur har en terapeutisk inverkan i hilsosammanhang
(Goransson 2008). Men hypotesen finns inom hilsoforskningen och vissa beligg
finns. Medicinprofessorn Téres Theorell, som 4r en av de ledande inom omrédert,
preciserar problematiken salunda:

“Sammanfattningsvis finns det en stor potential i de kulturella aktiviteterna nér det
diller hélsoframjande arbete. Men det iir svirt att vetenskapligt finga vad de verksamma
mekanismerna dr. Arbetet har dock borjat. Enligt mitt siitt att se dr det viktig forskning
eftersom okad kunskap kan lira oss vilken sorts kulturella aktiviteter som ér hélsofrim-
Jjande, och for vilka personer och under vilka omstindigheter de kan fungera positive eller
negative for hilsan.” (Theorell 2008: 136).

Tores Theorells forskning var en av inspirationskillorna nir vi bestimde oss {or
att préva hypotesen pa ett stort samhillsvetenskapligt material. Folkhilsa ar ett
omride dir medicin och samhillsvetenskap méts (Statens Folkhilsoinstitut, 2012).
Om vi definierar hilsa som folkhilsa dr ett samhillsvetenskapligt perspektiv hogst
relevant. Mot bakgrund av att SOM-unders6kningarna sedan manga ar innehaller
mingder av data som giller bade kulturexponering/kulturutévning och kring olika
hilsoindikatorer har vi utvecklat ett forskningsprojeke i syfte att studera sambanden
mellan kultur och hilsa bland svenska folket.!

Vid sidan av att belysa kulturens roll for hilsan dr en av projektets tankar att
introducera minniskors personlighetsegenskaper som en interaktionsvariabel mellan
kulturutévning/exponering och grad av hilsa. Dirfor har vi systematiskt mitt
SOM-deltagarnas personligheter enligt psykologernas fem-faktormodell (" 7he big
five”) i SOM-undersékningarna 2009-2011 (Holmberg och Weibull 2010; jfr dven
Holmberg, Weibull och Gunnarson 2011).
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En forsta kartliggning

Den férsta uppgiften i studien dr att empiriskt kartligga eventuella samband mellan
minniskors olika exponeringar for eller utévande av kultur och grad av hilsa. Savitc
vi vet har inte en dylik stdrre systematisk kartliggning gjorts tidigare i Sverige, eller
for den delen internationellt. Vi gér en skillnad mellan kultur som utévning, exem-
pelvis sjunga i kor, skriva poesi eller teckna och méla, och kultur som konsumtion,
t ex g pé teater, gd pa konsert eller ldsa en bok. SOM-institutet har under manga
ar stillt frigor om bada typerna av kultur (t ex Héglund och Wahlstrom, 2007;
Nilsson och Weibull, 2010),

Mot bakgrund av de tva perspektiven pa kultur dr den hypotes som ska provas
tvafaldig. (I): Kulturutévning eller kulturexponering har ett positivt samband med
grad av hilsa. (II): Kulturutévning har ett starkare positivt samband med grad av
hilsa dn kulturexponering. Observera att hypoteserna bara giller statistiska samband.
Kausala mekanismer eller om paverkan frimst gir frin kultur till hilsa eller fran
hilsa dill kuleur specificeras inte. Férst om sambanden existerar pa enkel bivariat
niva dr det intressant och médan virt att gé vidare och underséka mer komplicerade
monster. Vissa smirre multivariata tester kommer dock att genomf6ras, men inte som
négon huvuduppgift. Syfte hir dr primirt atc genomfdra en forsta enkel benchmark.

Hilsa, den beroende variabeln i analysen, kan definieras pi méinga olika sitt.
Men en vid definition har kommit att bli standard. Hilsa dr nigonting utover att
inte vara sjuk. Virldshilsoorganisationen (WHO) slog redan 1946 fast act: "Hilsa
ir inte bara franvaro av sjukdom och handikapp utan fullstindigt fysiske, psykiskt
och socialt vilbefinnande.” Hilsodefinitionen kom att innefatta ocksd subjekrivt
upplevda férhallanden. Som Karin Johanisson papekar kom hilsa acc definieras
kulturellt, som ett virde (Johanisson 2008: 18).

SOM-institutet har i sina mitningar stillt frigor om bade subjektiv hilsa och om
dterkommande besvir inom olika omriden (jfr inledningskapitlet i denna volym).
I denna analys operationaliserar vi grad av hilsa pa tvd sitt. Férst med hjilp av
fragan dir de svarande far ange aterkommande hilsobesvir pa nio omriden, varav
vi studerar sju — huvudvirk/yrsel, led/muskelvirk, hjirc/kirlbesvir, magbesvir,
sémnsvirigheter, oro/nedstimdhet, och nedsatt fysisk rérlighet.? Svarspersonerna
kan pd en femgradig skala mellan aldrig och dagligen ange i vilken utstrickning de
lider av de angivna besviren. Var andra hilsoindikator 4r ett subjektivt méace dar
de svarande fir ange sitt allmidnna hilsotillstind pé en elvagradig skala mellan 0
(mycket daligt) och 10 (mycket gotr).?

Vira oberoende kulturvariabler bestar dels av tio matt pa i vad min de svarande
exponerat sig for olika traditionellt definierade kulturfenomen (gatt pé bio, teater,
balett, musikal, klassisk konsert, rockkonsert, museum, konstutstillning respektive
bibliotek eller ldst skonlitteratur), dels méct pé i vilken utstrickning som svarsper-
sonerna utdvat foljande atta kulturaktiviteter — sjungit i kor, dansat, spelat musik-
instrument, tecknat/malat, skrivit dagbok/poesi, fotograferat/filmat, spelat teater/
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lajv eller sysslat med handarbete/hantverk. Svaren avges pa en sjugradig skala mellan
ingen gang och flera gdnger i veckan.

Nistan nollsamband

Resultaten i tabellerna 1 och 2 visar hur de statistiska sambanden (Pearson's korre-
lationskoefficienter (r)) ser ut mellan 4 ena sidan de 4tta hilsovariablerna och 4 den
andra vara arton kulturvariabler. Enligt hypoteserna bor sambandskoefficienterna
vara negativa (-) f6r kopplingen mellan de sju hilsobesviren och de olika kulturytt-
ringarna — mycket kultur skall gi hand i hand med fa besvir. Men f6r att kompli-
cera det hela skall koefficienterna ha omvinda tecken och alltsd var positiva (+) for
sambanden med det subjektivt upplevda hilsotillstindet — mycket kultur skall hir
gd hand i hand med att man skall uppfatta att hilsotillstindet 4r gott. Korrelationer
som ir statistiskt signifikanta pa .01-nivin har utmirkes med sirskilt svare stil.*

Om nagon hade forvintat sig starka och tydliga samband ir resultaten en stor
besvikelse. Vissa samband finns, men de ir inte i nirheten av att vara starka eller sir-
skilt tydliga. Den genomsnittliga korrelationen mellan de sju upplevda hilsobesviren
och vara tio kulturaktiviteter som miter grad av exponering ir -.02. Det negativa
tecknet 4r ritt enligt hypotesen — ju mer aktivitet desto firre besvir, men storleken
pa sambandet dr naturligtvis inte uppmuntrande. Slutsatsen méste bli att allmint
sett och genomsnittligt dver en hel mingd traditionella kulturexponeringar finns det
inget samband mellan kulturaktivitet och hilsa. Ett antal enskilda samband uppvisar
dock en sa hog korrelation (mellan -.07 till.-18) att det 4r statistiskt signifikant pa
.01-nivan. Det giller for arton av de sjuttio korrelationerna.

Nir vi testar dessa sambands hallbarhet for olika sjilvklara kontroller som t ex
om de kvarstar efter det att vi har tagit hinsyn dll svarspersonernas kon, dlder och
utbildningsniva visar det sig att de i de allra flesta fall inte dverlever pé en statistiskt
sikerstilld nivd.> Act kontroller for ilder, utbildning och kén ir naturligevis ett
maste om man vill ga vidare utdver enkla bivariata samband. Mycken kulturutov-
ning liksom hilsa ir klart kopplade till kon och dlder. Kvinnor och hogutbildade dr
pa manga omrdden mer kulturutévande 4n min, och ildre personer har i de flesta
fall mer hilsobesvir 4n yngre (se inledningskapitlet, tabell 5). Slutsatsen forstirks
allesa efter kontrollerna f6r kén, utbildning och alder. Vir hypotes 1 giller inte -
dtminstone inte fér sambandet mellan kulturexponering och upplevda hilsobesvir.

Slutsatsen dndras inte ndr vi ser pi sambanden mellan ku/lturutévning och hilsobe-
svir. Hir tenderar sambanden att vara dnnu ldgre 4n f6r exponering och dessutom i
genomsnitt ha fel tecken. Snittet for korrelationerna mellan sju upplevda hilsobesvir
och tta olika kulturutdvningar dr endast +.02; inget samband alls alltsd. De femton
signifikanta korrelationer av totalt femtiosex som dterfinns i resultaten reduceras
i de flesta fall till insignifikans nir vi kontrollerar for alder, utbildning och kon.®
Hypotes 1 giller ddrmed inte heller for kulturutévning.
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Tabell 1 Mycket svaga samband mellan kulturexponering respektive
kulturutévning och upplevda hélsobesvar (Pearson’s r)

Halsobesvar

Kultur- Huvud- Led- Hjart/ Mag- Soémn- Fysisk Genom-
exponering vark vark karl  besvar besvar Oro rorlighet  snitt
Bio +.07 -12 -12 +.04 -.02 +04 -18 -.04
Teater -.08 -.06 -.04 -.05 -.01 -.04 -.06 -.05
Balett/Dans -.00 -.08 -.02 -.04 +.00 -.00 -.08 -.03
Musikal -0.4 -.01 +.01 -.02 +.02 -.04 -04 -.02
Klassisk konsert -0.7 -04  +.03 -.05 +.06 -.00 -.02 -.01
Rock/popkonsert .06 -18 -.09 -.00 -.04 +.02 -15 -.05
Museum -0.3 -.07 -.03 +.02 +.01 +.03 -.08 -.02
Konstutstallning -0.4 -.05 -.01 -.01 +.03 +.02 -07 -.02
Bibliotek +0.3 -.04 -.03 +.04 +07 +10 -04 +.02
Last skonlitteratur -0.1 -.03 -.05 +.02 +09 +.08 -.06 +.01
Genomsnitt -.01 -.07 -.04 -.01 +.02 +.02 -08
Halsobesvar

Kultur- Huvud- Led- Hjart/ Mag- Soémn- Fysisk Genom-
utévning vark vark karl  besvar besvar Oro rorlighet  snitt
Sjungit i kor +.02 -.02 +.01 +.01 -03 +03 -.01 +.00
Dansat +.08 -.06 -.06 +.04 -.01 +.04 -10 -.01
Spelat musikinstrument +.02 -.09 -.01 +.04 -02 +.07 -.01 +.00
Tecknat/Malat +.13 -.03 -.05 +.09 +.03 +12 -03 +.04
Skrivit dagbok/Poesi +.06  +.07  +.01 +09 +.07 +10 +.05 +.06
Fotograferat/Filmat +.10 -.06 -13 +.05 -.04 +.04 -10 -.02
Spelat teater/Lajv +.02 -.01 -.02 +.02 +.01 +.05 +.03 +.01
Sysslat med handarbete  +.02 +.10 +.02 +.03 +.04 +.05 +.06 +.05
Genomsnitt +.06 -.01 -.03 +.05 +.01 +.07  -.02

Kommentar: Resultaten bygger pa data fran den nationella SOM-undersokningen 2011. Kultur-
variablerna ar matta pa en sjugradig skala mellan “ingen gang” (1) till "flera ganger i veckan” (7).
Fragan galler "Hur ofta har Du under de senaste 12 manaderna gjort féljande?”. Halsovariablerna
ar matta pa en femgradig skala mellan "aldrig” (1) till "dagligen” (5). Fragan lyder "Hur ofta har du
under de senaste 12 manaderna upplevt foljande typer av aterkommande halsobesvar?”. En positiv
korrelation (+) betyder ju mer kultur desto mer halsobesvar medan en negativ korrelation (-) indikerar
ju mer kultur desto mindre halsobesvar. Korrelationer i fet stil ar statistiskt signifikant pa .01-nivan.
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En konsekvens av att hypotes 1 inte haller {6r varken kulturexponering eller for
kulturutdvning blir att inte heller hypotes 2 giller. Hypotes 2 specificerar att
sambandet mellan kultur och hilsa skall vara starkare for kulturutévning 4n for
enbart kulturexponering. Men sd dr det inte i vdra resultatc. Om nagot kan sigas dr
det snarare att monstret dr det omvinda med ett nagot starkare positivt samband
mellan kulturexponering och hilsa dn mellan kulturutévning och hilsa. Men alltsd
i bada fallen mycket svaga och i de allra flesta fall statistiskt mycket osikra samband.

Om man onsketinker och vill ace det skall vara ett samband mellan kultur och
hilsa ir resultaten i tabell 2 nagot mer hoppfulla, men endast mycket marginellt
sd. Nu giller analysen sambandet mellan subjektivt upplevt hilsotillstind och olika
kulturaktiviteter. Enligt hypoteserna forvintar vi oss positiva korrelationer — ju mer
aktiviter desto bittre skall man uppleva att man mar. Resultaten visar sambanden
mellan de tio matten pd kulturexponering och minniskors sjilvupplevda grad av
hilsa i samtliga fall dr positiva med ett genomsnitt pa +.09. En majoritet av koef-
ficienterna dr dessutom statistiskt signifikanta (dtta av tio). Ligg hértill act de flesta
sambanden 6verlever pa signifikant nivé nir vi kontrollerar f6r kén och alder. Det
finns ett statistiske signifikant och kéns-, utbildnings- respektive dlderskontrollerat
samband mellan att exempelvis gd pé bio, teater, musikal eller museum och att
uppleva sig ha en bittre hilsa.

Det 4r viktigt att observera att resultaten inte sdger att man blir frisk av atc gé pa
bio eller p4 museum. Hilsomattet giller subjektivt upplevd hilsa. Vad samband
visar dr alltsd atc det finns ett samband mellan bio/museibesok och en upplevd god
hilsa, eller kanske mer precist ett uppfartat gote vilbefinnande.

Hypotes 1 som alltsd foll nir det giller sambandet mellan kulturexponering och
upplevda mer konkreta hilsobesvir fir nu ett visst svagt stdd nir det giller sam-
bandet mellan kulturexponering och subjektivt uppfattad hilsa. Pa det subjektiva
planet finns alltsa ett visst samband, men inte pa ett mer konkret plan. Kultur och
subjektivt upplevd hilsa har ett ssmband, men inte kultur och konkreta hilsobesvir.

Nir det galler kulturutivning ir sambanden ocksa positiva med sjdlvskactad hilsa.
Men snittkorrelationerna ir ligre (+.03), och endast tva samband av atta f6rblir sig-
nifikanta efter kontroll fér dlder, utbildning och kén. Hypotes 2 om att sambanden
skall vara starkare for kulturutévning dn for enbart kulturexponering haller allesa
inte heller hir. Det dr bara att konstatera att utévning av olika traditionella former
av kultur, som att t ex spela musikinstrument eller sjunga i kér, inte uppvisar ett
starkare samband med franvaro av hilsobesvir eller med sjilvupplevd hilsa dn vad
olika mer ytliga” exponeringar for kultur uppvisar. Och, dessutom, i bada fallen
ir sambanden mycket svaga om alls existerade.

Den gamle kulturministern har bade ritt och fel

Huvudslutsatsen av vira analyser dr i huvudsak negativ. Nér vi definierar hilsa
som frinvaro av olika mer konkreta besvir fir hypotes 1 om ett positivt samband
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Tabell 2 Vissa svaga samband mellan kulturexponering respektive
kulturutévning och subjektivt upplevt hilsotillstand (Pearson’s r)

Signifikant
Korrelation oberoende
med subjektivt effekt i
halsotillstand regr. analys
Kulturexponering
Bio +.12 Ja
Teater +.12 Ja
Balett/Dans +.10 Ja
Musikal +.12 Ja
Klassisk konsert +.07 Ja
Rock/Popkonsert +.06 Nej
Museum +11 Ja
Konstutstallning +.09 Ja
Bibliotek +.02 Nej
Last skonlitteratur +.07 Ja
Genomsnitt +.09
Kulturutévning
Sjungit i kor +.01 Nej
Dansat +.09 Ja
Spelat musikinstrument +.01 Nej
Tecknat/Malat -.00 Nej
Skrivit dagbok/Poesi -.03 Nej
Fotograferat/Filmat +.13 Ja
Spelat teater/Lajv -.01 Nej
Sysslat med handarbete +.04 Nej
Genomsnitt +.03

Kommentar: Se tabell 1. Halsovariabeln mats pa en elvagradigskala mellan 0 (mycket daligt) och
10 (mycket gott). Fragan lyder: "Hur bedémer Du Ditt allménna halsotillstand?”. Positiv korrelation
kan lasas som ju mer kultur desto battre upplevd halsa medan negativ korrelation visar ju mer
kultur desto samre upplevd hélsa. Korrelationen i fet stil ar signifikant pa .01-nivan. | regressions-
analysen med subjektiv hdlsa som beroende variabel har férutom kulturvariabeln &ven kén, alder
och utbildning ingatt som oberoende variabler; signifikansniva = .01.
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mellan kultur och hilsa inget stdd, varken nir det giller kulturexponeringen eller
kulturutévning. Om vi ddremot definierar hilsa mer subjektivt och talar om sjilv-
uppskattat hilsotillstand blir bilden nagot ljusare for hypotes 1. Ett positivt om dn
svagt samband existerar mellan olika former av kulturexponering och att uppfatta
att man hilsomissigt mar bra. Men sambandet giller bara f6r kulturexponering,
inte f6r kulturutévning.

Var hypotes 2 att aktiv kulturutévning skall uppvisa ett starkare samband med
hilsa dn enbart kulturexponering far inte stdd i ndgon av provningarna — inte nir det
giller franvaro av hilsobesvir och inte heller nir det giller sjilvupplevd hilsoniva.
Kulturutévning ir fantastiskt, men nagot enkelt samband med hilsa finns inte.

Detenda positiva resultat vi kommit fram till ir att det finns ett visst svagt samband
mellan traditionell kulturexponering och sjalvupplevd hilsa. Och det ar kanske inte
sa lite. Teoretiskt kan vi tinka oss att ett dylikt samband till en del till och med ir
kausalt. Traditionell kulturexponering i form av att g pa bio, teater, musikal eller
pa museum leder till act man mér béttre i s& matto att den sjilvuppskattade hilsan
uppfattas som bittre. Kultur befrimjar uppfattad subjektiv hilsa, men inte konkret
kroppslig fysisk hilsa.

Nir Bengt Goéransson provocerar med att hivda att “Inte fan blir man frisk av
kultur” har han ritt. Men ocksa ndgot fel. Man blir inte frisk av kultur, men man
kan uppfatta act man blir friskare. Vara resultat tyder pd att mianniskor kan uppfatta
att de blir friskare och mar béttre av kultur. Kultur fir oss att ma bra. Om vi tillacs
hinvisa till en gammaldags uppdelning visar vira resultat att kultur inte har sa mycket
att gora med hur kroppen mar. Men nir det giller sjilen och hur vi upplever var
hilsa spelar kultur en viss roll. Fortsatt samhillsvetenskaplig och medicinsk forsk-
ning kring sambandet mellan kultur och hilsa 4r inte bortkastad.

Noter

U Projektet heter Kultur, hilsa och personlighet. Det ir finansierat av Sten A Olssons

forskningsstiftelse och giller mitningar aren 2009 till 2011

Frigan omfattar ocksa allergiska besvir och annan typ av hilsobesvir, som vi
inte inkluderar i foreliggande studie.

Iinledningskapitleti denna volym redovisas den subjektiva hilsan i Sverige 2009-
2011 samt frekvensen i de dterkommande besviren samt hur dessa forekommer
i olika grupper.

I detta sammanhang efterstrivar vi enbart en forsta kartliggning av samban-
den. Vi dr givetvis medvetna om behovet av ytterligare férdjupning. I ett nista
steg avser vi dirfor att fora analysen vidare och studera eventuella icke-linjira
samband och utveckla sammanslagna index fér kulturexponering respektive
kulturutévning.

369



Soren Holmberg och Lennart Weibull

> Vi har testat sambanden med hjilp av vanlig linjir regressionsanalys dir de olika

hilsovariablerna definierats som beroende variabler och kén, dlder (fyrdelad)
och kulturaktiviteterna definierats som oberoende variabler. Endast i sju fall blir
nagot b-virde for en kulturexponering signifikant pa .01-nivan.

Endast tva av sju samband 6verlever och forblir signifikanta efter kontrollerna.
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