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amle kulturministern Bengt Goransson (S) brukade halla fordrag under den

flamboyanta rubriken "Inte fan blir man frisk av kultur”. Han tyckte kultur
var bra och viktigt — han var ju kulturminister. Men han var tveksam till act kuleur
skulle ha en hilsobringande inverkan (Géransson 2008). Den forestillningen
eller férhoppningen fanns. Och dessutom, hypotesen att kultur befrimjar hilsa
forekom inom hilsoforskningen och vissa beldgg och beprovad erfarenhet kunde
pavisas (Theorell 2008; Bjursell och Vahlne Westerhill 2008; Theorell m. f1 2012,
Horwitz 2013).

Nir vi testade hypotesen med hjilp av data frin SOM-undersokningens befolk-
ningsurval omfattande boende i Sverige mellan 16-85 4r fann vi mycket svaga
statistiska samband mellan kulturutévning eller kulturexponering och en hel serie
av olika hilsomatt. Undersokningen byggde pa SOM-undersokningen 2011 och
vér slutsats blev: ”Man blir inte frisk av kultur, men man kan #ppfarsa att man blir
friskare.” (Holmberg och Weibull 2012). Vi fann inga signifikanta samband mellan
kultur och kroppslig hilsa. Men det fanns vissa svaga samband mellan kultur och
sjilvuppskattad hilsa. Kultur tycks kunna fa oss att ma bittre.

Vir huvudslutsats blev att Bengt Goransson hade rict; man blir inte frisk av kulcur.
Dock med den inte ovisentliga reservationen att kultur ma ha mycket lite att gora
med hur kroppen mar, men att kulturen har nagot lite mer att géra med sjilens
vilbefinnande. Inte illa s, bittre 4n inget.

En test r bara en test och behover alltid backas upp med fler provningar for ace
vinna trovirdighet. Dirfor beslot vi att replikera och utvidga vér tidigare hypotes-
provning pa nya data. Den hypotes frin hilsoforskningen som vi anknyter till ar
allesa ate olika former av kulturutdvning respekteive kulturexponering leder till en
battre hilsa. Och att hilsoeffekterna skall vara storre for kulturutévning dn for enbart
kulturexponering. Vira operationella métt pd kultur och olika hilsotillstind 4r i allt
visentligt desamma som tidigare. Det betyder att vi kommer att studera sambanden
mellan, 4 ena sidan, tio olika former av kulturexponering respektive sju olika slag av
kulturutévning och, & andra sidan, subjektiv hilsoupplevelse respektive sju olika typer
av hilsobesvir. Det nya datamaterialet himras frin SOM-undersékningen 2012.

Utvidgningen bestar i att vi denna gang ocksé inkluderar minniskors personlig-
hetsegenskaper som forklaringsfaktorer till graden av hilsa. Den medicinska och
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psykologiska hilsoforskningen har nimligen visat att personlighet har ett samband
med hilsa (Chapman, Roberts och Duberstein 2011; Ozer och Benet-Martinez 20065
Smith och MacKenzie, 2006). Forskning inom kulturomradet har dessutom pévisat
vissa kopplingar mellan personlighetsegenskaper och olika former av kulturutévning/
exponering (Fahlke och Johansson 2008; Paunonen and Ashton 2001). Tanken ir
att det finns ett samband med hur man konsumerar kultur och vilken hilsa man
har och i vilken utstrickning man har egenskaper som att vara extravert, anspand,
empatisk, nyfiken eller malinriktad har. Eftersom personlighet ir en grundliggande
bakomliggande variabel kan en kontroll for olika personlighetsfaktorer gor even-
tuella samband mellan kultur och hilsa statistiskt spuritsa, alltsd enbart skenbara.

Teorier inom psykologin utgar ifran att personlighet gar att mita och att det finns
ett begrinsat antal grundliggande personlighetsegenskaper. Det r egenskaper som
uppfattas som varaktiga 6ver tid och sammansatta av bdde tankar (kognitioner)
och kinslor (emotioner), men dirtill ocksd av iakctagbara beteenden. Den relativa
konsensus som idag ir rddande inom forskningsomridet ir att midnniskors person-
lighet bast kan beskrivas av fem 6vergripande egenskaper. De bendmns lite olika i
litteraturen, men handlar om grad av 6ppenhet, grad av samvetsgrannhet, grad av
utdtrikening, grad av samarbetsvillighet och grad av emotionell stabilitet. P4 engel-
ska talar man om 7he Big Five Model— femfaktormodellen pd svenska (Fahlke och
Johansson 2008; Holmberg, Weibull och Gunnarsson 2011).

Detoperationella personlighetsmétt som anvinds i SOM-undersokningen bygger
paett frigebatteri som utvecklats av Petter Gustavsson vid Karolinska institutet (Gus-
tavsson 2003, 2010; Holmberg och Weibull 2010). Batteriet omfattar sammanlagt
femrton delfrdgor utformade sa att var och en av de fem personlighetsegenskaperna
mits med tre delfrigor vardera. Gustavsson benimner sitt mitinstrument HP5i.
Det ir till en del anpassat for att vara speciellt anvindbart inom hilsoforskning.
Dirfor ar det ocksé extra funkdionellt i vért sammanhang dir just olika hilsomatt
utgdr de beroende variablerna.

Vi bérjar analysen med att kartligga sambanden mellan olika kulturmatt och
minniskors sjalvuppskattade grad av hilsa — forst bivariat och sedan under olika
statistiska kontroller. Sedan vidtar det tuffare testet av sambandet mellan kultur och
olika kroppsliga besvir. Bada provningarna méter en tuff utmaning. Vir tidigare
testning uppvisade nistan bara nollsamband. Skall det bli likadant igen, eller kan
kulturen komma igen och uppvisa lite oberoende och signifikanta effekeer pa hilsan?

Kultur och sjilvappskattad hilsa

Nej, kulturen kunde inte komma igen med starkare samband i SOM-undersokningen
2012. Utfallet av var test 2012 ir mycket likt resultaten fran 2011. I tabell 1 redo-
visas sambanden i korrelationsform mellan ett tjugotal olika kulturexponeringar
respektive kulturutévningar och svarspersonernas sjilvrapporterade hilsotillstind i
studien 2011 liksom i studien 2012.! Tolkningen av korrelationskoefficienterna ir
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att ju hégre positivt virde desto starkare samband mellan kulturaktiviteten i friga
och en god hilsa. Enligt vara hypoteser skall korrelationerna vara positiva (+). Vi
talar dock enbart om statistiska samband och alltsd inte nédvindigtvis om tinkbara

kausal kopplingar.

Tabell 1 Vissa svaga samband mellan kulturexponering respektive
kulturutévning och subjektivt upplevt hélsotillstand (Pearson’s r)

Signifikant oberoende
effekt i regressionsanalys 2012

med
Korrelation med med soc.demogr. +
subjektivt halsotillstand soc.demogr. personlighets-
2011 2012 variabler inkl. variabler inkl.
Kulturexponering
Bio +.12 +.14 - -
Teater +.11 +.10 Ja -
Balett/dans +.10 * * *
Musikal +.12 +.07 - -
Klassisk konsert/opera +.07 +.06 Ja Ja
Rock-/popkonsert +.05 +.02 - Ja
Museum +.11 * * *
Konstutstallning +.08 +.03 - -
Bibliotek +.02 -.01 - -
Last skonlitteratur +.06 +.02 - -
Lyssnat pa klassisk musik * .00 - -
Lyssnat pa popularmusik * +.14 - -
Genomsnitt +.08 +.06
Kulturutévning
Sjungit i kor .00 -.02 - -
Dansat +.10 +.11 Ja -
Spelat musikinstrument +.01 +.03 - -
Tecknat/malat .00 +.01 - -
Skrivit dagbok/poesi -.03 -.04 - -
Fotograferat/filmat +.13 +.09 - -
Spelat teater/ -.01 * * *
Sysslat med handarbete +.04 +.01 - -
Genomsnitt +.03 +.03

Kommentar: Halsovariabeln mats pa en elvagradig skala mellan 0 (mycket daligt) och 10 (mycket
gott). Fragan lyder: "Hur bedémer Du Ditt allmanna halsotillstand?”. Positiva korrelationer kan lasas
som ju mer kultur desto battre upplevd halsa, medan negativa korrelationer visar ju mer kultur
desto samre upplevd hélsa. | regressionsanalyserna med subjektiv halsa som beroende variabel
har forst forutom kulturvariabeln aven kon, alder, utbildning och inkomst ingatt som oberoende
variabler och sedan darutéver fem personlighetsvariabler. Signifikansnivan ar lika med .01. En
asterisk (*) visar att den relevanta fragan inte stalldes det aret.

Kaélla: Den nationella SOM-undersokningen 2012.
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De flesta av de studerade sambanden ir positiva, om 4n pa en mycket lag niva. Nir
det giller sambandet mellan kulturexponering och subjektiv hilsa i undersékningen
2012 4r étta av totalt tio korrelationer positiva med ett genomsnittsvirde pa +.06.
I studien 2011 var tio av tio korrelationer positiva med ett snitt pd +.08. Om
nagot alltsd ett ndgot svagare utfall for testet 2012 dan 2011. Nagra fi korrelationer
uppnar virden kring .10 och maximalt finner vi en korrelation pa +.14 (biobesok
2012). Med si svaga bivariata samband kan man inte dra nigon annan slutsats dn
att hypotesen om ett samband mellan kulturexponering och hilsa inte haller streck
eller vilar pa ett mycket svagt fundament.? Det ir viktigt att notera att resultaten
inte sdger att man blir friskare av att ga pé bio eller pé teater. Vart hilsomart giller
subjektivt upplevd hilsa. Vad korrelationerna visar ir alltsa att det finns en svag
koppling mellan bio/teaterbesdk och ett uppfattat gott vilbefinnande.

Nir det giller kulturutévning dr sambanden med subjektiv hilsa dnnu mer
beskedliga @n for kulturexponering. S& var det 2011 och sd dr det 2012. Sex av sju
aktiviter uppvisar ett positivt samband med hilsa i SOM-undersékningen 2012.
Men snittkorrelationen ir enbart +.03. I mitningen 2011 var ocksd genomsnitts-
sambandet laga +.03 med fem av atta positiva korrelationer. Var hypotes om ett
samband mellan kulturutévning och hilsa faller alltsd dven den. Och dirmed faller
ocksd hypotesen att kopplingen mellan kulturutévning och hilsa skulle vara starkare
in sambandet mellan enbartkulturexponering och hilsa. Sa var detinte i provningen
2011 och s dr det inte 2012.

Nagra av de rapporterade korrelationerna i tabell 1 4r statistiske signifikanta pa
.01-nivan. Det giller for de koefficienter som uppvisar hogre virden dn +.06. Att sd
svaga samband kan vara statistiskt sikerstillda dr dock inget anmirkningsvirt. Med
ett relativt stort urval som i vart fall pa cirka 1 500 svarspersoner, blir dven svaga
samband signifikanta. Det intressanta ir ddrfor inte om vira samband ir statistiskt
sikra, utan det faktum att de ir mycket svaga.

Resonemanget kan illustreras genom att vi testar sambandens héllbarhet for ett
antal teoretiskt motiverade kontroller som giller de svarandes socio-demografiska
grupptillhérighet respektive personlighetsegenskaper. Vi vet exempelvis fran hilso-
och kulturvetenskaplig forskning att kultur liksom hilsa har kopplingar till méin-
niskors kén, alder, utbildning och ekonomisk position. Kvinnor och hogutbildade
ir oftast mer kulturaktiva 4n min och lagutbildade. Och ildre personer har mer
hilsobesvir 4n yngre.

Nir det giller personlighet visar tidigare forskning att framf6rallt en egenskap
uppvisar starkt samband med olika hilsofenomen — graden av anspindhet. Manga
studier visar att hilsotillstaindet f6r manga samband skiljer sig at mellan lugna/stabila
och dngsliga/oroliga personer (Chapman, Roberts och Duberstein 2011; Ozer och
Benet-Martinez 2006; Smith och MacKenzie, 20006).

Nir vi med hjilp av regressionsanalyser testar om nagra kulturvariabler har nagon
kvarstiende oberoende och signifikant effekt pd minniskors sjilvupplevda hilsa
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efter kontroller f6r forst de fyra socio-demografiska faktorerna och sedan fem olika
personlighetsegenskaper, visar det sig att nigra samband/effekeer trots allt 6verlever.

Tre kulturaktiviteter uppvisar oberoende hilsosamband efter kontrollerna for
kon, alder, utbildning och inkomst. Det giller besok pé teater, besok pa klassisk
konsert och utévande av dans. Ju oftare minniskor gir pa teater desto mer tycks
de uppleva att de mar bra. Det giller om de gar oftare pé klassiska konserter/opera
och ju mer de dansar. Effektmétten dr mycket svaga, men de star sig efter vira
socio-demografiska kontroller.

Dock, endast ett av de tre sambanden overlever ocksd nista test — det for per-
sonlighetstyp.? Den kulturaktivitet som uppvisar ett svagt men sjilvstindigt och
signifikant samband med minniskors subjektiva hilsa efter alla kontroller for olika
socio-demografiska tillhorigheter och skilda personlighetsegenskaper dr besok pa
klassisk konsert/opera.* Regelbundna méten med Mozart och Puccini tycks vara en
lisa for sjilen. Man tycker sig ma bra oavsett vem man 4r — man eller kvinna, ung
eller gammal, rik eller fattig, extravert eller dngslig.

Kultur och hilsobesvir

Nu blir provningen hirdare. Har kulturexponering alternativt kultututévning nagra
samband med olika slag av mer pétagliga hilsobesvir? Subjektive uppfactat hilso-
tillstind 4r en sak, upplevda mer konkreta hilsobesvir dr delvis nagot annat och
mer konkret. I SOM-undersokningen fragar vi om manga olika slag av medicinska
besvir. Sammanlagt fraigar SOM om nio typer av besvir bland vilka vi studerar sju.
De svarande fir exempelvis ange aterkommande besvir nir det giller huvudvirk/
yrsel, hjirt/kirlbesvir, oro/nedstimdhet och fysisk rérlighet. I vilken utstrickning
man lider av de efterfrigade besviren fir man ange pd en femgradig skala fran aldrig
till dagligen.®

I tabell 2 visas de enkla bivariata sambanden (Pearson’s r) mellan véra sjutton kul-
turvariabler och sju besvirsvariabler i SOM-undersokningen 2012. Enligt hypotesen
om en koppling mellan kultur och hilsa skall koefficienterna i detta sammanhang
vara negativa (-). Ju mer kultur desto mindre hilsobesvir.

Ett antal samband — men mycket langt ifran alla — har det eftersokea negativa
monstret. Totalt sett bland alla de ett hundra nitton koefficienterna ir det endast
trettio sex som uppvisar ett negativt samband. Det ir alltsd enbart i 30 procent
av de undersokra fallen vi finner att mer kuleur dr kopplat «ill firre hilsobesvir.
I majoriteten av vira undersokta fall ir sambandet tvirtemot hypotesen.® Det ir
positivt, aven om korrelationerna i de flesta fall inte ir signifikanta. Det vill siga,
ju mer kuleur desto mer hilsobesvir. Och det tror vi inte ir en relevant kausal tolk-
ning. Vi utgar istillet ifrdn atc det dr graden av olika hilsobesvir som inverkar pa
hur mycket kultur man kan och vill utéva respektive konsumera.

Men den hypotes vi provar specificerar ett negativt samband — ju mer kultur desto
mindre hilsobesvir. Slutsatsen av var test kan darfor inte bli annat dn att hypotesen
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redan pa sambandsnivan ir falsifierad i majoriteten av fall. De allra flesta sambands-
mdonster ir inte negativa, de ir positiva. Dessutom ir alla samband mycket svaga. Sa
dven om de dr negativa ir de oftast s& obetydliga att de ir ointressanta.

Tabell 2 Mycket svaga samband mellan kulturexponering respektive
kulturutévning och upplevda hélsobesviér (Pearson’s r)

Halsobesvar

Huvud-  Led- Hjart Mag-  Sémn- Fysisk Genom-
vark vark karl besvar besvar  Oro  rorlighet  snitt

Kulturexponering
Bio +.07 -12 -.10 +.04 -.02 +.06 -17 -.03
Teater -.02 -.03 +.01 -.01 .00 .00 -.07 -.02
Musikal +.01 .00 -.01 +.03 -.03 -.02 -.04 -.01
Klassisk konsert -.02 +.01 +.02 +.02 +.04 +.05 -.04 +.01
Rock/popkonsert +.08 -.06 -.04 +.07 -.03 +.09 -.10 .00
Konstutstallning .00 +.03 +.05 +.07 +.08 +.07 +.01 +.04
Bibliotek +.07 +.01 .00 +.05 +.07 +.11 -.03 +.04
Last skonlitteratur +.05 +.01 .00 +.06 +.08 +.08 +.01 +.04
Lyssnat pa

klassisk musik +.06 +.03 +.05 +.07 +.10 +.09 +.05 +.06
Lyssnat pa

popularmusik +.06 -.05 -1 +.01 -.06 +.01 -.09 -.06

Genomsnitt +.04 -.02 -.02 +.04 +.03 +.06 -.05

Kulturutévning
Sjungit i koér +.03 +.06 +.04 +.04 +.01 +.06 +.04 +.04
Dansat +.07 -.04 -.06 +.12 -.02 +.05 -12 .00
Spelat musikinstrument +.04 -.06 -.04 +.04 .00 +.07 -.08 .00
Tecknat/Malat +.11 -.03 -.04 +11 +.01 +.13 -.05 +.03
Skrivit dagbok/Poesi +.07 +.08 +.05 +.12 +.13 +.11 +.07 +.09
Fotograferat/Filmat +.10 -.04 -12 +.06 -.03 +.02 -.10 -.02
Sysslat med

handarbete +.02 +.12 +.04 +.04 +.01 .00 +.06 +.04

Genomsnitt +.06 +.01 -02  +.08 +.02 +.06 -.02

Kommentar: Resultaten bygger pa data fran den nationella SOM-undersdkningen 2012. Kultur-
variablerna ar matta pa en sjugradig skala mellan “ingen gang” (1) till "flera ganger i veckan” (7).
Fragan géller "Hur ofta har Du under de senaste 12 manaderna gjort foljande?”. Halsovariablerna
ar matta pa en femgradig skala mellan "aldrig” (1) till "dagligen” (5). Fragan lyder "Hur ofta har
du under de senaste 12 manaderna upplevt foljande typer av aterkommande halsobesvar?”. En
positiv korrelation (+) betyder ju mer kultur desto mer halsobesvar medan en negativ korrelation
(-) indikerar ju mer kultur desto mindre halsobesvar.

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2012.
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Det finns négra enstaka korrelationer pé .10 eller hogre, men de ir fi, endast aderton
(15 procent). I genomsnitt ir sambandet for alla de ett hundra nitton korrelationerna
+.02, alltsd bara nira noll.” Hogst korrelation uppvisar kopplingen mellan biobessk
och besvir ndr det giller fysisk rérlighet (r=-.17). Det negativa sambandet hir visar
att personer som gir (ofta) pa bio har mindre besvir med den fysiska rérligheten.
Sambandet har alltsd den form som var hypotes forutsa — ju mer kultur desto mindre
hilsobesvir. Men det 4r vil ingen som tror act den kausal inverkan gir fran biobesok
till 6kad fysik rérlighet. Ju mer man gir pa bio desto rérligare blir man. Vad kor-
relationen tvirtom visar dr det omvinda - att besvir med fysik rorlighet leder il
firre biobesok. Det 4r alltsd 4n en ging virt att betona att vira samband inte visar
négra sjilvklara kausala relationer.

Den enskilda kulturaktivitet som i genomsnitt uppvisar starkast samband med de
olika hilsobesviren ir skriva dagbok/poesi. I snitt for sju olika hilsobesvir ir kor-
relationen +.09, med en topp pi +.13 for sdmnbesvir.® Anyo, samvariationen siger
inget om kausalitet. Vi tror alltsi inte att man sover simre dirfor att man skriver
dagbok/poesi. Méjligen kan man fundera pa den omvinda orsakspilen — majligen
leder manga vakniceer till dikeskrivande och dagboksnoteringar.

Aven nir det giller kopplingen mellan kultur och olika hilsobesvir har vi — dven
om det kan tyckas onodigt nir sambanden ir sd beskedliga — precis som tidigare
kontrollerat relationerna med avseende pa fyra olika socio-demografiska variabler
och fem personlighetsegenskaper. Ovningen ir naturligtvis i huvudsak sverflodig.”
Vi finner négra fa signifikanta kultureffekter efter kontrollerna men de har alltid
“fel” tecken. De ir positiva, signalerande att kultur skulle forvirra olika besvir; och
det tror vi inte pd. Vad resultaten istillet visar 4r att i flera sammanhang inverkar
olika hilsobesvir pa kulturaktivitet i s3 motto att mer besvir leder till firre kulcu-
rerfarenheter. Det 4r en enkel iakttagelse: har man hilsobesvir 4r det inte alltid latt
att vara kulturakeiv.

Det ir inte var fragestillning i detta kapitel, men f6r att illustrera att det nir det
giller sambandet kultur-hilsa kan det vara hogst relevant ate skifta fokus och istillet
analysera i vad man hilsa har samband med kulturaktivitet, och allesd inte fixera sig
vid vad mén kultur har betydelse for hilsan.!® Vi kan ta skivande av dagbok/poesi som
exempel. Om vi specificerar en modell med dagbok-/poesiskrivande som beroende
variabel och vara sju hilsovariabler tillsammans med de fyra socio-demografiska
omstindigheterna plus de fem personlighetsegenskaperna som oberoende variabler
visar det sig att vi far fram tre huvudeffekter som oberoende av varandra "forklarar”
vilka det dr som dgnar sig at att skriva dagbok och poesi. Ovriga effekter ir svagare
och inte signifikanta. De tre variabler som har en sjilvstindig effekt pa dagboks-/
poesiskrivande ir en hilsofaktor (sémnbesvir), en demografisk faktor (kén) och en
personlighetsegenskap (grad av utdtriktning). Minniskor med sémnbesvir, kvinnor

och introverta personer skriver mest dagbok och poesi.!!
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Skjut inte pa pianisten

Huvudslutsatsen ir fortfarande i huvudsak negativ. Och den ir snarast mer negativ in
iforra mitningen 2011. Sambandet mellan kultur och hilsa 4r icke-existerande eller
i bista fall mycket svagt. Nir vi definierar hilsa som franvaro av olika mer konkreta
besvir finner vi inga samband som indikerar att mer kultur skulle vara kopplat till
firre besvir — varken f6r kulturexponering eller for kulturutovning. Inte heller olika
personlighetsegenskaper spelade nagon roll som eventuella interaktionsvariabler som
skulle kunna forstirka inverkan av kulturaktiviteterna. M4 bra av kultur 4r inte en
personlighetsfraga. Sambandet mellan kultur och hilsa ar lika obefintligt eller svagt
oberoende av vilka personlighetsegenskaper man har.

Definierar vi hilsa mer subjektivt som hur man sjilv upplever sitt hilsotillstand ser
resultaten nigot mer positiva ut for tanken att kultur skulle kunna befrimja hilsa.
Det finns ett visst men svagt samband mellan olika slag av kulturexponering och
uppfattningen att man mér bra. Dock sambandet giller for kulturexponering, inte
for kuleurutdvning. I nagot fall overlever dessutom dessa samband harda kontroller
for inverkan av socio-demografiska omstindigheter och personlighetsegenskaper.
Vi lyckas inte kontrollera bort att vi mér bra av att gi och lyssna pa Beethoven eller
Verdi. En vilvillig tolkning skulle kunna vara att konsert/operabesok ir bra for den
upplevda hilsan.

Dock, huvudresultatet kvarstar. Kopplingen kultur-hilsa dr obefintlig eller mycket
svag i ett urval baserat pd en hel befolkning. Sambandet kan vara annorlundaiandra
mer begrinsade urval. Till exempel bland med minniskor med speciella sjukdoms-
problem eller bland minniskor som har utsatts eller dr utsatta fr extra mycket kultur,
det vill siga har extremt hoga virden pé olika kulturaktivitetsvariabler. Vara resultat
motsiger med andra ord inte att vissa nagot tydligare samband mellan kultur och
hilsa kan finnas i speciella studier av den sorten.

Vad vara resultat ddremot siger dr att for en stor och bred uppsittning av etablerade
kulturaktiviteter pa icke-extrem nivé finns det inte bland de manga minniskorna
i Sverige nigot samband med olika hilsoindikatorer. Bengt Géransson har fortfa-
rande rite. I de allra flesta sammanhang och f6r vanliga minniskor har vi svart att
pa grundval av vara analyser se kultur som négon generellt verksam medicin nir
ohilsan slir dll. Gillar man inte det beskedet utan vill fortsitta att onsketinka dr
det naturligtvis upp dill var och en; men i si fall skjut inte pa pianisten.

Noter

' Frigan om den subjektiva hilsan bygger pd en skattning av hur svarspersoner

“beddmer sitt allminna hilsotillstind” pa en skala mellan 0 ("Mycket daligt”)och
10 ("Mycket gott”). Genomsnittsvirdet 2012 var 7,4 och andelen med virdet 8
eller hégre var 58 procent och andelen med fem eller ligre 20 procent. Andelen
var 2011 nista exakt desamma (Weibull m fl, 2012).
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Vi 4dr dock medvetna om att dven sma samband kan ha stora effekter nir det
giller en hel population. En sddan beddmning ligger dock utanfor ramen med
denna artikel.

Yteerligare en kulturakeivitet dverlever provningen nir vi ocksa inkluderar en
kontroll for de fem personlighetstyperna. Det dr besék pa rock-/popkonsert.
Den kontrollerade effektkoefficienten ir statistiske signifikant, men den har "fel”
tecken — den ir negativ. Hypotesen forvintar sig i denna del av analysen posi-
tiva koefficienter - ju mer kultur desto bittre hilsa. Men hir har vi ett negativt
kontrollerat samband — ju mer rock/popkonsert desto simre hilsa. Sa illa skall vi
vil inte tro det 4r. Istdllet illustrerar resultatet att tdnke kausaliteten skulle kunna
vara omvind — alla olika slags mianniskor med simre hilsa tenderar att mindre
ofta gé pé rock/popkonsert.

Observera dock att det inte finns ndgot samband mellan att lyssna pa klassisk
musik och sjilvuppskattad hilsa. Korrelationen ér .00 enligt resultaten i tabell1.
“Effekten” av klassisk musik tycks alltsd kriva ett konsertbessk. Det ricker
inte med musiken. Vad detta visar 4r att vi rér oss med vildigt svaga samband.
Huvudslutsatsen ir den negativa — det finns inga effekter.

Subjektivt uppskattad hilsa har ett samband med vilka olika besvir man rappor-
terar sig ha. Andelen som uppger besvir minst ndgon ging i manaden ar 2012
for virk i muskler/leder 53 procent, sémnproblem 44 procent, huvudvirk/yrsel
41 procent, oro/nedstimdhet 32 procent, magbesvir 30 procent, nedsatt fysiske
rorlighet 22 procent, allergi 12 procent, hjirt- och kirlproblem 7 procent och
annat 20 procent. Andelarna dr nista exakt desamma som 2011 (Weibull m fl,
2012). Korrelationerna i SOM-undersékningen 2012 mellan subjektiv hilsa och
huvudvirk ir -.31, med muskel/ledvirk -.39, med hjirt-/kirlbesvir -.35, med
magbesvir -.34, med somnbesvir -.35, med oro/nedstimdhet -.42, med fysisk
rorlighet -.47 och med allergiska besvir -.18.

Antalet koefficienter med ett positivt samband dr 75 (63 procent). Atta samband
uppvisar ett nollsamband (r=.00).

Genomsnittskorrelationen for sambanden mellan tio kulturexponeringar och sju
hilsobesvir dr +.01 i SOM 2012.1SOM 2011 var motsvarande snittkorrelation
-.02; allesd i bada fallen bra nira nollsamband. Ser vi pd genomsnittskorrela-
tionen mellan sju kulturutévningar och sju hilsobesvir dr virdet +.03 i SOM-
undersokningen 2012 jimfért med +.02 i studien aret innan. Alltsd dven hir bra
nira ett nollsamband. Observera ocksé de “felaktiga” tecknen. Enligt hypotesen
forvintar vi oss negativa samband, inte positiva. Kultur skall ju minska besvir,
inte spd pa dem.

Detkan i sammanhanget ndmnasatt det finns en tydlig intern korrelation mellan
de olika hilsobesviren, dir oro/nedstimdhet, huvudvirk/yrsel, sémnsvérighe-
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ter och magbesvir bildar en grupp, medan nedsatt fysisk rérlighet, hjirt- och
kirlbesvir, muskel-/ledvirk an andra besvir bildar en annan. Den f6rra ligger
ndrmare vad som kan kallas psykosomatiska besvir, den senare mer mot fysiska
besvir. Allergi faller inte in i nigon av de tva grupperna.

En annan méhinda ocksa overflodig 6vning ir att undersoka férekomsten av
eventuella interaktionseffekter mellan kultur och personlighet pd hilsa. Vi har
genomfore ett antal sddana test utan att finna nagra riktige noterbara resultat.
Alla vara grundliggande bivariata samband 4r si laga att det inte 4r ldte ace
destillera fram ndgra intressanta interaktionseffekter. Men nigra signifikanta
interaktionseffekeer finner vi, dven om deras tillskote ar mycket obetydligt. Till
exempel dr interaktionen mellan att g pa teater och att vara extravert statistiskt
signifikant som faktorer bakom subjektiv hilsa.

Det dr viktigt att understryka att det pa grundval av en tvirsnittsundersokning
aldrig gar att préva den tinkta kausaliteten oavsett vilken riktning det giller. For
det krivs panelundersokningar eller experimentella ansatser.

Effekterna fo6r somnbesvir och f6r kén ir signifikanta pa .01-nivan. Grad av
utatriktning ir bara signifikanta pa .05-nivan. Aven grad av 6ppenhet och grad
av méilmedvetenhet har signifikant effekter pa .05-nivin, men deras effekter 4r
nagot svagare dn for grad av utatriktning.
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