RESTRIKTIVARE ALKOHOLOPINION
— MEN LIBERALARE ALKOHOLVANOR

SOREN HOLMBERG OCH LENNART WEIBULL

Nu var det 2004. Det hade gatt tio ar efter Sveriges EU-intrdde. Det innebar
att en del restriktioner avvecklades. Det som vickte storst debatt var de nya
liberala reglerna f6r alkoholinforsel. Med tillitna volymer pé 10 liter starksprit, 90
liter vin och 110 liter 6l per person blev det stor uppmirksamhet kring privatimport
av alkohol. I nyhetsformedlingen diskuterades hur mycket det gick att tjana pa
inkdp i Tyskland. Det medférde i sin tur en intensiv alkoholpolitisk diskussion i
Sverige. A ena sidan framférdes att de svenska skattesatserna borde sinkas i syfte
att mota konkurrensen fran privatimporten, & andra sidan hojdes roster for ate
reglerna for inforsel av alkohol borde omférhandlas med EU.

En snabbt arbetande statlig utredning tillsattes i borjan av dret. Redan i bérjan av
hésten 2004 lade den fram en forsta rapport (SOU 2004:86) och dret dirpd kom
ett forslag till skattsinkningar pa framforalle sprit f6r att motverka inkop utomlands
med den tidstypiska titeln Alkoholpolitik for en ny tid (SOU 2005:25). Utredningens
forslag skapade en politisk debatt om den svenska modellen. Det stilldes frigor om i
vilken utstrackning privatinforseln av alkohol egentligen var nagot problem och i vad
mén den bidrar till en 6kad alkoholkonsumtion i Sverige. Sedan ny statistik visat att
uppgangen i den svenska alkoholkonsumtionen brutits under 2005 (Resandeinforsel
av alkohol, 2006; jfr Trolldahl och Gustafsson, 2005) minskade ocksa den akuta
oron for inkdpsresornas konsekvenser. Resandeinforseln hade efter det forsta drets
eufori snarast gitt ned och minskatsin andel av den samlade alkoholkonsumtionen.
Tveksamheten infor skattesinkningar forstirkees aven av utvecklingen i Finland,
dir en sinkning av alkoholskatten medférde 6kade alkoholproblem.

Tio ar efter utredningsforslaget dr det inte lingre alkoholskattesinkningar som
ir politiskt aktuella.! Hosten 2013 foreslog regeringen istillet en hdjning av alko-
holskatten med totalt fem procent fran och med 2014 (Proposition 2013/14:1:91).
Inga protester hordes och riksdagen f6ljde forslaget. Hojningen, som aterkom med
ett andra steg i varbudgeten 2014 (Proposition 2013/14:100), var dock knappast
drastisk sirskilt som priserna pa alkohol under senare ar snarast gatt ner som en foljd
av marknadsaktiviteter hos producent- och partihandelsforetag. Prisutvecklingen
har varit klart under konsumentprisindex; genomsnittspriset pa sprit var 2012 93
procentav vad det var 2004 (Statens folkhilsoinstitut, 2012; jfr Leimar m fl, 2013).

Skattehdjningen som fanns pé forslag redan 2012 kommer i en situation da
opinionen har blivit allt mindre alkoholliberal (Leimar m fl, 2013). Det géller inte
bara i Sverige utan dven i évriga nordiska linder, siledes ocksa i Danmark dir det
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saknas ett férsiljningsmonopol fér alkohol och i Norge som inte paverkats av nigra
EU-regler (Storvoll och Halkjelsvik, 2013; Elmeland och Villumsen, 2013). Det
paradoxala med opinionsforindringen 4r att nedgingen i stddet for en skattesdnk-
ning —som 2005 var mycket stort — skett parallellt med att alkolvanorna snarast har
blivit mer frekventa (Holmberg och Weibull, 2013); dock visar data fran Statens
Folkhilsoinstitut att det finns en svag nedging i den samlade konsumtionen mitt
i ren alkohol (Ramstedt, 2010; Holmberg och Weibull, 2012).

Vad som bestimmer den svenska alkoholopinionens férindring dr huvudtemat
for det projekt om svenska folkets syn pa alkoholens roll i samhillet, som vi sedan
2005 genomfort i samverkan med SOM-institutet.” Nir projektet inleddes var
en majoritet klart for en sinkning av alkoholskatten. Huvudfrigestillningen var
da vad som kunde ligga bakom att det kunde utvecklas en opinion som sé helt
avvek fran den svenska alkoholtraditionen. Nir den alkoholliberala opinionen
senare borjade klinga av blev det intressant att folja opinionsutvecklingen och
att relatera den dill politiska och sociala faktorer, dir alkoholvanornas utveckling
beddmts vara av sirskilt stort intresse. I foreliggande artikel ér avsikten att i férsta
hand uppdatera tidsserierna med ar 2013 men ocks3 att prova i vad mén det skett
nagon storre forindring i sambandet mellan alkoholkonsumtion och alkoholopi-
nion de senaste aren.

Den svenska alkoholopinionen

For att studera den svenska alkoholopinionen har vi anvint tva indikativa fragor.
Den ena ir forslaget om skattesinkning, stilld forsta gingen 2004, som stod i
centrum f6r debatten i bérjan pd 2000-talet men som samtidigt har varit en
dterkommande debattfraga nir det gille svensk alkoholpolitik. Den andra frigan
ar synen pa Systembolagets monopol for alkoholférsiljning i detaljhandelsledet.
Den har formulerats som en friga om att tilldta forsilining av starkél, vin och sprit
i livsmedelsbutiker och ir stilld sedan 2001. I motsats tll den forsta fragan kan
stillningstagandet till monopolet uppfattas som i forsta hand en ideologisk friga
med relativt ldg politisk aktualitet, men de senaste drens propéer om “gérdsforsilj-
ning” av framfor allt vin har medf6rt ate frigan har fatt en viss uppmirksamhet.

Det minskade stodet for skattesinkning motiverade att dven aktualisera den
motsatta stindpunkten — forslag att hija skatten. En sidan friga ir stilld sedan
2010 och mojliggor en analys av i vad mén ovilja att sinka skatten kan vara mer
dn ett passivt avstandstagande fran skattehdjningar och mer av en aktiv alkohol-
politisk stindpunkt.

Oavsett vilken indikator vi anvinder for att ge en bild av alkoholopinionen ir
forindringarnas rikening i huvudsak desamma (figur 1). Det starkaste utslaget ger
fragan om att sinka skatten. Den hade sin topp 2005 di narmare 60 procent var
for skattesinkning; knappt ett decennium senare ir andelen nere i 20 procent.
Den stora nedgéngen skedde fram till 2010. Direfter har andelen som vill sinka
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skatten varit ganska stabil. Nir frigan om att hoja skatten pé alkohol introducera-
des 2010 visade sig det forslaget ha et klart storre stdd — en dryg tredjedel tyckee
att det var ett mycket eller ganska bra forslag. Opinionen har varit pé i stort sett
samma niva sedan dess.

Samtidigt gir det givetvis att diskutera hur restriktiv alkoholopinionen egentligen
ar. Visserligen 4r det klart fler som 4r emot dn som ir f6r en sinkning av skatten
men de som dr emot sinkning ir fortfarande 2013 endast hilften av de svarande.
Det vi ser ir saledes att andelen som star bakom forslaget om sinkning har minskat
men att de som inze vill sinka ligger kvar pa nistan samma nivé; istillet dr det de
som svarar varken eller som blivit fler. Ménstret blir dnnu tydligare i svaren pa
fragan om hojning: det dr ndstan samma andel som vill héja som inte vill hoja.
Overvikten for dem som vill hoja ir visserligen den hogsta for mitperioden men
dndé bara sex procentenheter.

Figur 1 Befolkningens st6d for att sdnka alkoholskatten samt att tillata
alkoholférséljning i livsmedelsbutiker, 2001-2013 (procent mycket
eller ganska bra férslag)
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Kommentar: Resultaten baseras pa tre fragor: 1) 'Nedan finns ett antal férslag som har fére-
kommit i den politiska debatten. Vilken ar din asikt om vart och ett av dem?’, dar 'Sanka skatten
pa alkohol’ fr o m 2004 ingar som en av flera delfragor. 2)’'Nedan finns ett antal férslag som har
férekommit i den politiska debatten. Vilken ar din asikt om vart och ett av dem?’, dar 'héja skatten
pa alkohol’ fr o m 2010 ingar som en av flera delfragor. 3) 'Har aterfinns ett antal forslag hamtade
fran den svenska samhallsdebatten. Vilken ar din asikt om vart och ett av dem?’, dar 'Tillata for-
saljning av starkdl, vin och sprit i livsmedelsbutiker’ fr o m 2001 ingar som en av ett mindre antal
delfragor. Svarsskalan lyder i fraga 1 och 2: 'Mycket bra forslag’; ‘Ganska bra forslag’; 'Varken
bra eller daligt forslag’; ‘Ganska daligt forslag’; 'Mycket daligt forslag’; fraga 3 har motsvarande
svarsalternativ foljt av 'Ingen uppfattning’. Det senare galler aven 2005 fragan om att sénka
skatten och andelen ’Ingen uppfattning’ uppgick till 3 procentenheter. Figuren visar andel som
svarat mycket eller ganska daligt forslag av samtliga som besvarat fragan (dvs. aven personer
som svarat 'Ingen uppfattning’ i fraga 3 och fraga 2 2005 ingéar i procentbasen).

Kalla: Den nationella SOM-undersoékningen 2001-2013.
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Den nigot mer ideologiska frigan om att avskaffa det statliga detaljhandelsmono-
polet uppvisar ett laingsamt minskande stéd. Ar 2001 stod hilften av svenskarna
bakom asikten att monopolet borde avvecklas, &r 2013 hade andelen minskat till
omkring en fjirdedel. Stodet for att slippa alkoholen fri har pi motsvarande sitt
minskat och var 2013 knappt en tredjedel av de svarande, en andel som varit i
stort sett konstant de senaste aren.’ Kurvans langsiktiga ménster, sirskilt i jim-
forelse med kurvan for att sinka skatten, antyder att den 4r mindre paverkad av
dagsaktuella alkoholfragor. Samrtidigt finns en viss likhet genom att nedgingen
blir mindre markerad under senare dren.

Alla indikatorer pekar pd en forsvagning av den alkoholliberala opinionen vid
2000-talets borjan, om dn med lite olika styrka. Det finns dock anledning att
problematisera bilden nigot. For det forsta saknas det matpunkeer for aren fore
ar 2000. Det ar alltsd svart att beddma om den period som uppvisar en alkohol-
liberal opinion stir for ett dldre monster eller om det rdr sig om en i ett lingre
perspektivavvikande period. Betraktar vi andelarna for dem som vill sinka skatten
tyder de pa att det troligen bara har rért sig om en kortsiktig opinion dren 2004-
2007. Opinionen kom troligen att forstirkas av att forslaget om skattesinkning pa
alkohol hade stark legitimitet inte minst som det lagts fram i en statlig utredning.

Nir det giller den ideologiska frigan 4r det svart att fa fram ildre jimf6relser. I
en sammanstillning av dldre indikatorer pa opinionsstddet for alkoholmonopolet
har svarspersonerna fact ta stillning till pastdendet ate "Alla alkoholdrycker borde
fa kopas fritt i livsmedelsbutiker”. I mitten av 1990-talet instimde omkring half-
ten i det pastdendet, alltsd pa i stort sett samma nivd som SOM-undersokningens
siffra f6r 2001 (Leifman, 1998). Ett resultat frin 1967 anger att andelen da endast
var 23 procent. I samma &versikt finns dven andra frigor, exempelvis att littvin
respektive starkol borde {2 siljas fritt, som dr stillda under fler &r. Den samman-
tagna bilden 4r att det mellan mitten av 1960-talet och bérjan av 1990-talet sker
en tydlig liberalisering av synen pa alkohol. Mycket tyder saledes pa att liberalise-
ringsvinden borjade blésa kraftigt redan under bérjan pa 1990-talet f6r att sedan
stabiliseras mellan 1995 och 2000 f6r att ddrefter vinda. Ménstret uppvisar klara
likheter med vad vi kan se i friga om svenskarnas instillning till offentlig sektor:
ocks3 ifrigasittandet av offentlig sektor uppvisar sina hogsta virden i bérjan av
1990-talet (Nilsson, 2013).

De tva fragorna om alkoholskatten ir intressanta att kontrastera mot varandra.
At vilja sidnka respektive hoja alkoholskatten stdr for en aktiv rikeningsangivelse
for alkoholpolitiken, medan det kan vara mer osikert vad ett avstindstagande till
forslagen star for; mojligen ska det uppfattas som ett slags szatus guo. Det dr rimligt
att pd grundval av tabell 1 urskilja tre huvudgrupper: de alkoholrestriktiva som inte
vill sinka skatten utan istillet hoja den — knappt 30 procent, de alkoholliberala
som inte vill h6ja skatten utan sinka den — drygt 15 procent — och de som varken
vill hoja eller sinka skatten, alltsd personer som inte vill ha nigon dndring. De
utgdr sju procent av de svarande. Om vi inkluderar dven personer som anger att
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de varken vill eller inte vill, vilka rimligen inte heller ir for nigon dndring okar
den andelen dill en dryg fjirdedel.

Tabell 1 Synen péa alkoholskatt 2013 (procent)

Héja skatten pa alkohol

Bra forslag ~ Varken eller Daligt forslag

Bra forslag 1 2 17
Sénka skatten pa alkohol Varken eller 2 23
Daligt forslag 29 13

Totalt 100 procent
Antal svar: 1 569

Kommentar: For fragans formulering se kommentaren till figur 1.
Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 2013.

Det finns vissa klara skillnader mellan olika grupper nir det géller synen pa alkohol.
I friga om instillningen till alkoholmonopolet ar 2013 ir det i ndstan alla grupper
fler som tycker att det dr ett déligt forslag an som tycker att det ér bra att starksl,
vin och sprit ska kunna férsiljas i livsmedelsbutiker (tabell 2). De som framfor
allc dr kritiska till atc slopa monopolet dr personer som politiske placerar sig till
vénster, som aldrig dricker alkohol samt hégutbildade, de yngsta och kvinnor. Det
dr i princip samma ménster som vi observerat i tidigare drs undersékningar. Den
politiske ideologiska faktorn ger inte ovdntat starkast utslag. Personer som placerar
sig politiske klart till héger dr nigra av de fa dir fler 4r f6r 4n emot forslaget att
slopa monopolet — 51 procent f6r och 34 emot, att jimféra med dem som placerar
klare dll vinster, ddr 64 procent dr emot och 22 f6r. Procentandelarna ir i stort
desamma under de senaste dren.

Det dr i huvudsak samma monster vi kan se i friga om forslaget att sinka skatten
pa alkohol. Nir frigan var aktuell i debatten i mitten pa 2000-talet var asikesskill-
naderna med hinsyn till ideologiska bedémningar och egna alkoholvanor storre.
Det finns fortfarande sidana skillnader, men stédet for forslaget har minskat inom
i stort sett alla grupper (figur 2). Men det finns mindre avvikelser: bland dem som
placerar sig politiskt lingst till hoger och de som storhandlat alkohol utomlands
mer 4n en ging om dret dr det fler som tycker att det 4r ett diligt 4n som tycker
act det dr ett bra forslag att sinka skatten pé alkohol. Det visar sig saledes att nir
de alkoholliberala vindarna blaste forstirktes de av bade ideologiska och egennyt-
tiga beddmningar (Holmberg och Weibull, 2010). Ett tecken pi att frigan om
alkoholskatten inte lingre uppfattas som hogakeuell ar att andelen som uppger att
det varken dr ett bra eller ett daligt forslag har dkat fran 25 dill 35 procent.
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Tabell 2 Asikt om férslaget att tillita alkoholférsiéljning i livsmedelsbutiker i
olika grupper 2009, 2011 och 2013 (procent)

Ingen Summa Balans-
Braforslag  Varkeneller  Daligt forslag — uppfattning  procent — matt

09 1113 09 11 13 09 11 13 09 11 13 0911113 2013

Totalt 33 31 31 15 20 17 50 47 50 2 2 2 100 -19
Kon

Kvinnor 29 27 26 14 18 17 54 53 54 3 2 3 100 -28
Man 37 36 35 17 22 18 44 39 46 2 3 1 100 -1
Alder

15-29 37 30 29 13 18 15 47 49 33 3 3 3 100 -4
30-49 35 32 30 13 20 17 50 46 51 2 2 2 100 -21
50-64 32 30 32 18 20 18 48 48 48 2 2 2 100 -16
65-85 28 31 30 15 21 18 53 44 49 4 4 3 100 -19
Utbildning

Lagutbildad 31 30 35 18 22 21 46 45 41 5 3 3 100 -6
Medellagutbildad 41 34 32 15 22 17 41 41 48 3 3 3 100 -16
Medelhdgutbildad 31 33 29 13 18 17 54 48 52 2 1 2 100 -23
Hogutbildad 24 27 28 15 17 15 61 54 56 0 2 1 100 -28
Subjektiv klass

Arbetarhem 36 32 31 16 22 18 45 43 48 3 3 3 100 -17
Tjanstemannahem 27 29 27 15 17 17 57 53 54 1 1 2 100 -27
Hogre t.mannahem 33 36 33 17 16 16 49 48 50 1 0 1 100 -17
Foretagarhem 36 33 40 17 25 16 46 41 42 11 2 100 -2
Ideologisk vénster-

hdgerorientering

Klart till vanster 19 21 22 12 19 11 65 60 64 4 0 3 100 -42
Nagot till vanster 28 27 25 15 18 17 56 54 57 1 1 1 100 -32
Varken eller 34 26 28 17 26 20 46 44 49 3 4 3 100 -21
Nagot till hdger 36 36 35 15 19 20 47 43 44 2 2 1 100 -9
Klart till héger 50 50 51 15 15 12 34 34 34 1 1 3 100 +17

Kommentar: Uppgifter om fragans formulering finns i anslutning till figur 1.
Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 2009, 2011 och 2013.

Den samlade bilden ir att svenska folket, i likhet med 6vriga i Norden, blivit mer
restrikeiva nir det giller alkoholliberala stindpunkter. Men slutsatsen ir inte att
det finns en stark opinion f6r 6kade alkoholrestriktioner. En rimlig bedémning
dr att omkring en tredjedel av allmidnheten stir bakom en 6kad restriktivitet, en
dryg femtedel dr for en mindre restrikeivitet och att en dryg tredjedel ligger mellan
de tvd huvudstindpunkterna. Det dr viktigt att ha med ett sidant perspektiv i
analysen av férhallande mellan alkoholopinionen och de faktiska alkoholvanorna.

330



Restriktivare alkoholopinion — men liberalare alkoholvanor

Figur 2 Andel som anger att det ar ett mycket eller ganska bra férslag att
sédnka alkoholskatten 2004-2013 efter, kon, alder, partisympati och
egen alkoholvana (procent)
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Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2004-2013.

331



Soren Holmberg och Lennart Weibull

Svenska alkoholvanor

Det finns dtminstone tvd sitt act mita alkoholkonsumtion. Det ena ér att utga fran
den konsumerade volymen, det andra att utgé fran frekvensen i konsumtionen.
Volymmicttet anvinds i officiell alkoholstatistik och redovisas som den genom-
snittliga mingden konsumerad ren alkohol per invénare. Valet av ett sidant sam-
manfattade volymmdctt har sin bakgrund i att det 4r det samlade alkoholintaget
som ir relaterat till folkhilsan (Leissner, 2012). Syftet med frekvensmattet ir att
belysa hur ofta mianniskor kommer i kontakt med alkohol och i vilka sammanhang.
Det handlar i stor utstrickning om fragor om alkohol som livsstil och inkluderar
ofta dven olika alkoholdrycker. Det idr det senare frekvensmattet som sedan 1992
anvinds i de arliga SOM-undersokningarna (Holmberg och Weibull, 2012).4
Givetvis finns det ett samband mellan de tva sitten att mita alkoholkonsumtionen
dven om monstren i svaren variera nigot.> I det fljande ir det frekvensmattet som
ar utgdngspunkeen for vér analys.

Det langsiktiga ménster vi kan se i alkoholvanorna ir att personer som dricker
alkohol uppger att de gor det oftare (figur 3). De som aldrig dricker alkohol ligger
pa omkring 15 procent hela perioden, medan andelen som dricker starksprit, vin
eller 1 minst ndgon ging i veckan har pd knappt tjugo dr okat fran 28 dill 43
procent.® Ocksa andelen som dricker alkohol minst nigon ging i minaden har
okat. Ddremot har 6kningen avstannat de senaste dren och andelen som dricker
alkohol minst nagon ging i veckan dr pa samma nivé 2013 som den var 2010.

Figur 3 Andel som dricker alkohol minst varje vecka under de senaste
12 manaderna respektive minst nagon gang under de senaste 12
orocent manaderna 1992-2013 (procent)
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Kommentar: Fragan lyder: 'Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort féljande?’, dar
‘Druckit sprit/vin/starkol’ ingar som ett av ett stort antal delfragor. De 7 svarsalternativen lyder:
‘Ingen gang’; 'Nagon gang under de senaste 12 manaderna’; Nagon gang i halvaret’; 'Nagon
gang i kvartalet’; 'Nagon gang i manaden’; 'Nagon gang i veckan’, 'Flera ganger i veckan’. De
som hoppat 6ver delfragan — 1,2 procent — har definierats som att de inte druckit nagon alkohol.
Kalla: De nationella SOM-undersokningarna 1992-2013.
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Okningen i veckodrickandet stirker bilden av att alkoholkonsumtion blivit en del
av vara vardagsvanor. Det har ibland beskrivits som att svenskarna tagit dver en
kontinentaleuropeisk dryckeskultur, ofta satt i motsats till en idldre forestillning
om svensk "1ordagsfylla” (Tryggvesson, 2012; jfr Weibull, 2012). Det framgér dven
av att andelen som uppger sig dricka sprit, vin eller starkol flera ginger i veckan
okar (figur 3). Under 1990-talet lag andelen pa omkring sex procent, i borjan av
2000-talet pa knappt tio och procent och 2010 pa tio procent eller ndgot dver.

En ytterligare indikator pa dkat vardagsdrickande ér act andelen som dricker
alkohol flera ganger i veckan 6kar i forhéllande till andelen som dricker atminstone
nagon gingiveckan. Foraren 1992-1999 utgjorde andelen som drack alkohol flera
ginger i veckan pd 18 procent av veckodrickarna, medan motsvarande andel f6r
perioden 2005-2013 var 24 procent. Det senare betyder att nistan en fjardedel av
dem som dricker alkohol minst nigon ging i veckan faktiskt gor det flera gdnger i
veckan. Till bilden hor att det ér stora skillnader med hinsyn till vilken dryck det
giller. Andelen som dricker vin flera ginger i veckan dr 2013 étta procent, medan
det for starksprit dr enbart en procent.

Ettannat perspektiv pa alkoholvanorna handlar om berusning. I SOM-undersok-
ningen har svarspersonerna fict ange hur ofta man under de senaste tolv ménaderna
druckit sig berusad.” Andelen som uppger att de minst ndgon ging i minaden
druckit sig berusad har de tvé senaste dren varit stabil pa cirka 15 procent, medan
andelen som aldrig gjort det 4r omkring 55 procent.

Nir det giller de skilda alkoholdryckerna 4r det vin som dominerar i friga om
frekvens. Omkring var tredje person boende i Sverige dricker vin minst en gang
i veckan, medan en femtedel aldrig dricker vin (tabell 3). Starksprit dricks minst
regelbundet — 10 procent dricker starksprit minst en ging i veckan, en knapp
tredjedel gor detaldrig. En dryg tredjedel dricker aldrig starkél, knappt en femtedel
gor det minst en ging i veckan. Monstret ir relativt stabilt for de fem ar fragan
stillts, mojligen med en liten minskning for starksprit och nagon ckning for vin.

I friga om starksprit dr konsumtionen relative mest frekvent bland min, ldre,
medelutbildade och hogre tjinstemin, medan den ir lag bland kvinnor. Den
relativt stora skillnaden i kvinnors och mins starkspritsvanor giller i alla dldrar.
Vin 4r den mest jamstillda alkoholdrycken dir dryckesfrekvensen i stort sett dr
pa samma niva bland kvinnor och min; kvinnornas andel 4r dven nigot storre i
aldersgruppen 50-64 ar. Aven hogutbildade och hogre tjinstemin kinnetecknas
av en frekvent vinkonsumtion, medan det inte giller de yngsta och lagutbildade.
Starkol dr framfor allt mdnnens revir med tre ganger sa frekvent anvindning
som bland kvinnor, sirskilt i dldersgruppen 30-49. Nir det giller den samlade
alkoholkonsumtionen ir det sirskilt hdgre tjanstemin som skiljer ut sig som hog-
konsumenter: ar 2013 drack tva tredjedelar av gruppen alkohol minst en ging i
veckan. Aven hogutbildade har en relativt hog dryckesfrekvens.
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Tabell 3 Alkoholvanor i olika grupper 2010, 2012 och 2013 (procent)

Minst en gang per
manad druckit
Sprit/vin/starkol Starksprit Vin Starkol sig berusad

2010 2012 2013 2010 2012 2013 2010 2012 2013 2010 2012 2013 2010 2012 2013

Minst en gang per vecka druckit:

Totalt 45 44 43 11 10 1 30 31 33 18 18 21 15 13 14
Kon

Kvinnor 39 37 38 5 4 4 30 33 32 8 8 8 10 8 9
Mén 51 51 49 19 16 19 30 30 34 30 29 3 20 17 19
Alder

16-29 34 32 28 9 9 8 15 14 14 16 19 18 42 34 36
30-49 45 44 43 8 8 9 27 34 33 18 19 21 17 17 18
50-64 54 51 52 14 11 14 41 38 42 22 21 27 9 7 10
65-85 41 42 43 13 12 12 31 32 34 15 13 17 3 2 3
Utbildning

Lagutbildad 32 32 32 15 10 12 18 20 20 18 17 19 9 5 7

Medellag utb 42 40 38 12 11 10 25 26 26 18 20 24 20 15 16
Medelhdg utb 51 50 45 8 10 9 33 33 33 19 17 23 16 16 17
Hégutbildad 55 53 55 10 9 14 45 44 49 18 18 23 1 13 15

Familjeklass
Arbetarhem 33 31 31 10 8 9 18 20 19 16 18 20 17 17 17
Tjanstemanna-
hem 57 54 52 11 10 12 38 40 44 19 20 23 13 12 13

Hogre tjanste-
mannahem 67 66 65 20 21 19 62 60 60 26 25 26 18 17 11
Féretagarhem 52 56 55 13 14 14 42 32 43 26 18 21 10 14 16

Kommentar: Fragan galler hur ofta man under de senaste 12 manaderna druckit alkohol respek-
tive typ av alkohol. Svarsalternativen ar desamma som fér den samlade alkoholkonsumtionen
(se kommentaren till figur 3). Samma svarsalternativ galler aven delfrdgan om man nagon gang
under de senaste 12 manaderna druckit sig berusad.

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen respektive ar.

De demografiska skillnaderna i svenskarnas alkoholvanor ger dven en antydan
om alkoholkonsumtionens funktion i olika grupper. Bland de yngre handlar det
inte sillan om att dricka sig berusad, medan alkoholen bland hégre tjinstemin
och hogutbildade dr mer av sillskapsdryck. Det dr ocksd i dessa senare grupper
som vardagsdrickandet 4r vanligast — bland de hégutbildade dricker 15 procent
alkohol flera ganger i veckan, i jimforelse med fyra procent bland de lagutbildade
(Weibull m fl, 2010). Det ir samtidigt viktigt att understryka att sidana skillnader
inte nédvindigtvis innebir att det senare dryckesmonstret skulle vara en ofarlig
konsumtionsfrekvens. Tvirtom tyder mycket pa att framfor alle hdgre tjinstemin
bade med hinsyn till typ av dryck (hég andel starksprit) och dryckesfrekvens
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(oftare flera ginger i veckan) dr en av riskgrupperna nir det giller alkoholskador
(Andersson och Spak, 2012).

Alkoholopinion och alkoholvanor

Utgdngspunkten f6r kapitlet var frigan om vilket samband som finns mellan
alkoholvanor och synen pé den svenska alkoholpolitiken. Redan i tidigare analyser
har vi pa olika sitt belyst frigan genom att relatera svarspersonernas syn pé sink-
ning respektive hdjning av alkoholskatten till bland annat den egna alkoholvanan.
Det visar sig att det framfér allt 4r politisk ideologi och utbildning som paverkar
bedomningarna, men att dven den egna alkoholvanan ger ett signifikant bidrag
(Holmberg och Weibull, 2011). Den friga som vi i detta avslutande avsnitt stil-
ler oss dr i vad man man det skett nigon férindring i sambanden &ver tid. Var
sambandsménstret detsamma da den alkoholliberala instdllningen var starkare? For
att belysa férindringsmonstret har vi genomfort en serie regressionsanalyser med
syfte attscudera likheter och skillnader i beddmningarna vid de olika tidpunkterna.
Betriffande instillningen till frsiljningsmonopolet jamfor vi 2001 — det mitar da
det fanns storst stéd f6r att avskaffa monopolet — med 2013 da stédet klingat av.
Nir det giller synen pa skattesinkningar jimfors 2005 da vi uppmitte det hogsta
andelen st6d med situationen 2013 da stédet dr som ligst.

I friga om synen pa monopolet dr det generella forklaringsménstret detsamma
vid bada mitpunkterna. Forklaringsbidragen fran utbildning, politisk ideologi
och alkoholvana ir signifikanta, medan kon och alder saknar signifikans. I synen
pa alkoholskattesinkning dr det samma monster for 2005, medan dven kén och
dlder ger signifikanta bidrag 2013. Den enskilt viktigaste faktorn i samtliga fyra
analyser dr den egna alkoholkonsumtionen, medan politisk ideologi och utbildning
ligger ungefir pd samma nivd. Den allminna tendensen ir i stort vad som kunde
forvintas utifran tidigare analyser, sirskilt av sambandet mellan alkoholvana och
synen pé att sinka skatten.

Nir vi jimfor vad som bestimmer de alkoholpolitiska stillningstagandena under
den tid dé opinionen var som mest alkoholliberal med situationen idag finns en
tendens att de egna alkoholvanorna da spelade en storre roll for asiktsbildningen.
Det giller bade synen pa férsiljningsmonopolet och pa asikten om skattesinkning.
Visserligen ligger effekten av den egna alkoholkonsumtionen hégt dven 2013 men
den var starkare i bérjan av 2000-talet och ir en orsak till att vir modell uppvisar
en storre forklaringskraft — 17 respektive 13 procent forklarad varians — for den
alkoholliberala eran 4n den gor idag.

Frigan dr hur det férindrade monstret ska forstas. En mojlig tolkning 4r att det
alkoholliberala opinionsklimatet i sig hos breda grupper skapade en legitimet for ace
foresprika 6kad tillginglighet av alkohol. Nir det var fritt fram f6r stora volymer
egenimportav alkohol och dven en statlig utredning foreslog sinkt alkoholskatt var
det ett synsitt som gjorde att frigan om alkoholen som samhillsproblem kom att
skjutas i bakgrunden; i inledningen talade vi om tidsandan som uttryck for ett slags
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alkoholeufori. Det ir rimligt att tro att situationen hade storst anklang hos perso-
ner med regelbundna alkoholvanor. Nir situationen efter hand “normaliserades”
minskade betydelsen av egenintresset och synen pa alkohol som samhillsproblem
blev bredare 4n bara en friga om tillging och pris.

Alkohol som socialt problem

I analysen av vad som forklarar den svenska alkoholopinionen har vi framfor alle
lagt tonvikten vid egenintresse och ideologi. Egenintresset kommer till uttryck i
den egna konsumtionens betydelse f6r att forklara dsikter om alkohol, ideologin
handlar om politiska principer, inte minst om synen pd samhillets ansvar. Att
opinionsbildning dr mer komplex 4n s framtrader i utbildningsfaktorn. Exem-
pelvis har hogutbildade relativt frekventa alkoholvanor, men 4r dndé en grupp
ddr en majoritet 4r positiv till restriktioner. For att komma ét sjilva mekanismen
i opinionsbildningsprocessen behévs kunskap om den mellanliggande faktorn — i
vilken utstrickning alkohol uppfattas som ett socialt problem

En viktig omstindighet for att forstd och forklara méinniskors &sikter om alkohol
ar sdledes — vid sidan av alkoholvanor och politisk ideologi — méinniskors syn pa
alkoholen som ett socialt problemomride (Greenfield et al, 2004; Cutler & Glae-
ser, 2005; Storvoll et al, 2013). Det handlar bland annat om i vilken utstrickning
alkoholkonsumtionen uppfattas ha negativa effekter pa samhallet. Vi har i tidigare
mitningar anvint en sa kallad orosfraga for att finga upp problemupplevelsen.
Frigan har gillc i vilken grad man kdnner oro infér den 6kade alkoholkonsumtio-
nen. Mindre 4n en femtedel uppfattar alkoholkonsumtion som négot oroande och
i vér tidsserie noterar vi en svagt fallande tendens (Holmberg & Weibull, 2013).
Orosfragan visar sig ha en viss forklaringskraft nir det giller alkoholopinionen:
de som kinner oro f6r 6kad alkoholkonsumtion har som vintat en mer restriktiv
actityd dill alkohol. Effekten ir storre i friga om skattesinkning dn i nir det giller
synen pa alkoholmonopolet.?

Aven om friagan om oron for dkad alkoholkonsumtion har fungerat analytiskt
dr svagheten att den ir ndgot oprecis. Den tar sikte pd en allmin oro for kad
alkoholkonsumtion, men ger ingen antydan om vad som ligger bakom oron. Det
gor i sin tur att den i stor utstrickning blir en spegelbild av alkoholvanorna. For
att kunna forstd problemupplevelsens bakgrund och betydelse ir det nédvindigt
act i fortsatta analyser prova frigor som innebir en storre precision — och konkre-
tion. Och det ir vad vi avser att gora i vart nista projekt.

Noter

I Det skedde en mindre sinkning av skatten pa vin ar 2008 (Leimar m fl, 2013).

2 Forskningsprojektet Svensk alkoholopinion ir finansierat av Systembolagets rad

for alkoholforskning. Ansvariga for projekeet dr Soren Holmberg och Lennart

Weibull.
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3

Det samlade utfallet pa de tre frigorna var 2013 foljande. Forslager att sinka
skatten pad alkohol: mycket bra forslag 8 procent, ganska bra forslag 12 procent,
varken bra eller daligt férslag 31 procent, ganska daligt forslag 26 procent,
mycket déligt forslag 23 procent. Forslaget att hija skatten pé alkohol: mycket
bra forslag 15 procent, ganska bra forslag 20 procent, varken bra eller daligt
forslag 36 procent, ganska daligt forslag 17 procent, mycket daligt forslag 12
procent. Forslaget att tillita forsiljning av starkil, vin och sprit i livsmedelsbuti-
ker: mycket bra forslag 11 procent, ganska bra f6rslag 20 procent, varken bra
eller daligt forslag 17 procent, ganska daligt forslag 18 procent, mycket daligt
forslag 32 procent samt Ingen uppfattning 2 procent. Som framgér har fragan
om att avskaffa det statliga monopolet, i motsats till de tvd andra, innehaller det
explicita alternativet Ingen uppfatining. 1 praktiken saknar det i stort betydelse
for jamforelserna dver tid, eftersom andelen utan uppfattning inget ar verstiger
tre procent.

Underlaget for den lingsiktiga analysen framgér av kommentaren dill figur 3.

Inom ramen for SOM-undersokningarna 2011-2012 har vi gjort systematiska
jamforelser mellan volym- och frekvensmatt pa alkoholkonsumtionen. Vid sidan
av frekvensmdttet, dir svarspersonerna fir ange hur ofta under de senaste 12
manaderna de druckit alkohol — och vilken typ av alkoholdryck, har det dven
stillts en fraga om hur mycket alkohol de druckit under senaste veckan och
vilken typ av dryck. Volymfrigan dr densamma som anvints i Statens Folk-
hilsoinstituts studier av alkoholvanor (Statens Folkhilsoinstitut, 2011). Det
visar sig finnas ett mycket tydligt samband mellan de tva métten. Av dem som
uppger att de under det gingna aret hade druckit starksprit &tminstone nigon
gang i veckan har 94 procent gjort det under den senaste veckan, av dem som
uppger att de inte druckit alkohol nigon gang under aret har fyra procent gjort
det under senaste veckan. Av de svarande 2013 som uppger sig dricka alkohol
minst ndgon gang i veckan ir den genomsnittliga volymen senaste veckan 15 ¢l
starksprit, 80 cl vin och 157 cl starkol. Motsvarande siffror f6r dem som uppger
act de druckit alkohol nigon gang i manaden ir 12, 38 och 109 cl och bland
dem som uppger att de aldrig druckit alkohol under det gdngna aret 0, 14 och
1 cl. Sambandet ir i stort sett detsamma de tre undersokta dren (Holmberg
och Weibull, 2012). Aven om det pa nigon punkt kan rida viss metodologisk
osikerhet 4dr den 6vergripande slutsatsen entydig: de som ofta dricker alkohol
dricker ocksa mer.

Frekvensfragan finns i tvé varianter i de senaste SOM-undersokningarna. Den
ena—och den som har stillts pi samma sitt sedan 1992 — giller i vilken utstrick-
ning man under det senaste dret har druckit sprit/vin/starkol, den andra bestar
av tre fragor, en f6r starksprit, en f6r vin och en f6r starkél, samtliga med samma
frekvensskala. Den senare har sedan lagts samman till en minimiskattning och
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visar da att 42 procent minst ndgot av de tre slagen av alkohol varje vecka under
det senaste aret, i jimforelse med 44 procent f6r den sammanfattande frigan. I
véra redovisningar av den langsiktiga vanan anvinds de senare siffran eftersom
den ir jimforbar dver tid, medan den senare anvinds i olika specialanalyser.
Som jimforelse kan nimnas att andelen som inte druckit ndgon ging under
dret dr 14 respektive 15 procent.

Frigan bygger pd samma frekvensskala som den generella frigan om hur ofta
man under det senaste aret har druckit alkohol.

Vi har dven genomfort regressionsanalyserna 2013 med en modell dir vi inklu-
derat orosfaktorn som oberoende variabel. Det visar sig att den har effeke som
ligger ndstan pa samma nivéd som de egna alkoholvanorna. Resultatet ger en klar
antydan om att synen pa alkohol som socialt problem finns med i minniskors
forestillningar om alkoholens roll i samhillet (jfr Leimar m £, 2013).
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