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Sammanfattning

Den mellanminskliga tilliten i Sverige 4r fortsatt stabilt hdg 2020. Viruspandemin har
s& langt (dvs fram till mitten av oktober 2020 di merparten av enkitdata inkommit)
inte paverkat den svenska tilliten negativt. Svenska folket litar fortfarande i mycket stor
utstrickning pa andra minniskor. Det sedan tidigare vilkinda monstret att personer
med hég social tillit har en tendens att tillhora etablerade och socioekonomiske gyn-
nade grupper ocksé ir fortsatt klart iakttagbart. Det dr framgéngsrika manniskor som
uppnatt en hog dlder, 4r friska och vilbirgade och som 4r néjda med sin livssituation
som tenderar att ha hdgst tillit till sina medminniskor. Minniskor med simre resur-
ser och i mer utsatta omstindigheter uppvisar ofta lagre tillit. Frigan om hur detta
samband mellan ”framging” och social tillit diskuteras utifrdn tva olika teoretiska
perspektiv — ett dir framging foder tillit och ett annat dir tillit skapar framgang.

Ett vilkint resultat inom forskningen om social tillit 4r att personer med hog
grad av dillit till andra minniskor ofta tillhor etablerade och sociockonomiske
gynnade grupper. Forskningen visar att manniskor i mer utsatta och resurssvaga
omstindigheter tenderar att ha ldgre tillit. Ménstret aterfinns inte bara i Sverige
utan det har dokumenterats i de flesta linder dir studier av detta gors (Putnam,
2000:138). Personer med hog utbildning tenderar att ha hégre tillic till andra
minniskor jimfort med personer med ligre utbildning. Detsamma giller f6r per-
soner som uppfattar sig vara vid god hilsa och som forvirvsarbetar jamfort med
personer som anser sig vara sjukliga och som ir arbetslgsa (Holmberg & Rothstein,
2017). Resursrika och framgangsrika personer tenderar saledes att vara "hég-
litare” och resurssvaga personer tillhor oftast gruppen "laglitare”. En central friga
i denna forskning ir naturligevis hur orsakssambandet ser ut. Ar det initial social
och ekonomisk framging som gor att man blir hoglitare eller 4r det tvirtom, de
som redan som barn kommit att bli hoglitare som sedan blir framgangsrika? Foder
framgang tillit eller 4r det misstro till andra médnniskor som forhindrar framgang?

Vi skall hir inte i nigon mer egentlig mening testa dessa mot varandra stéende
teorier eftersom vira data inte fullt ut ricker till for att gora sa. For att metodo-
logiskt kunna gora detta maste man utfra experiment. Vi har inte gjort nigra
sddana utan begrinsar oss till att undersdka om fértroende ir fortsatt kopplat till
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social och ekonomisk framgéng i Sverige pandemiaret 2020. Har rika och friska
hogre dillit till andra minniskor dn fattiga och sjuka?

Hég och stabil social tillit i Sverige

Det "nordiska guldet” — den hoga tilliten manniskor emellan —ér intakt och lever i
hégonsklig vilmaga i Sverige (Andreasson, 2017). De nordiska linderna utmirker
sig internationellt med att ha hogst social dillit i virlden bland sina medborgare.
Resultaten frain SOM-undersokningen 2020 visar att den svenska tillitsnivin
fortsatt 4r hog och att den sé langt inte har skadats och sinkts av coronaepidemin.
I de nationella SOM-undersokningarna mits den mellanminskliga tilliten pa
en skala mellan 0 (det gér inte att lita pi minniskor i allminhet) och 10 (det gar
att lita p4 minniskor i allminhet). Sporsmalet introduceras i frageformuldret med
foljande fraga. "Enligt din mening, i vilken utstrickning gir det att lita pd méanniskor
iallminhet”. Byggt pa en klassificering utformad niar SOM-institutet borjade med
denna enkitfriga for nu 25 4r sedan (Rothstein, 1997) indelas de svarande i tre
grupper: laglitare (placerar sig pa 0-3), mellanlitare (4-6) och hoglitare (7-10).

Figur 1  Mellanménskilig tillit i Sverige, 1996—2020 (procent)
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Kommentar: Fragan lyder 'l vilken utstréckning gar det att lita pa ménniskor i allmanhet’. Fragan
besvaras pa en 11-gradig skala mellan 0 ("Det gar inte att lita pa ménniskor i allmédnhet’) och
10 (‘Det gar att lita pa méanniskor i allménhet’). De som inte svarat (2—6 procent per ar) ingar i
procentbasen.

Kalla: Den nationella SOM-undersokningen 1996—-2020.
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Majoriteten av svenskar har sedan mitningarna pabdrjades i mitten av 1990-talet
placeratsig hogt pa tillitsskalan och kunnat klassificeras som hoglitare. Andelen har
hallit sig mirkvirdigt stabil, 5561 procent. I den senaste mitningen pandemidret
2020 4r utfallet 56 procent, i stort sett samma som dret innan (57 procent). Bida
resultaten dr ndgot ligre dn rekordsiffran pd 61 procent frin 2014. I premidrmic-
ningen 1996 var andelen héglitare 58 procent. De mera modesta mellanlitarna dr
klart firre, cirka 25-30 procent genom éren. Mest ovanliga dr de formodligen ritt
s& misstanksamma laglitarna med andelen 11 procent &r 2020. Huvudslutsatsens
frin SOM-undersékningarnas tjugofemariga mitningar av den sociala tilliten i
Sverige dr mycket tydlig. En hog och stabil nivé rader. Pi den svenska tillitsfronten
saledes intet nytt. Det nordiska tillisguldet glimmar foresace i Sverige och nagon
tendens till nedgang av den sociala tilliten i Sverige kan inte skénjas och vi kan sa
langt inte beligga nagon negativ effekt av den pigiende coronaepidemin.

Stabilitet dr ocksa det generella monstret, i de flesta linder dir detta undersoks
dr nivan pd den sociala tilliten tdmligen stabil. Ett markant undantag 4r emellertid
USA. Nir de forsta undersékningarna gjordes runt 1960 lag den amerikanska till-
liten pd samma hoga nivier som i Norden, nirmare sju av tio ansig att minniskor
i allménhet var att lita pa. Direfter har detta sjunkit och i de senaste undersok-
ningarna ir det enbart runt 25 procent som siger sig instimma i pastiendet av de
flesta minniskor gar at lita pa (Rothstein, 2018).

Hégre tillit bland resursstarka och socioekonomiskt gynnade grupper

Vir forvantan utifrdn tidigare resultat 4r att olika brett definierade framgingsrika
grupper i samhillet skall ha en tendens att uppvisa hégre tillitsnivier in genom-
snittet. Detta dr ocksd vad som visas i vara resultat i tabell 1 och 2. Bland personer
som tillhér mer framgingsrika grupper sisom hogutbildade, hogre tjanstemin,
hoginkomsttagare och de som uppfattar sig vara vid god hilsa haller sig andelen
hoglitare kring 6570 procent. Kontrasten ir stor om vi jimfor med minniskor
med en svagare social eller ekonomisk situation i samhaillet. Bland ligutbildade,
arbetare, laginkomsttagare, arbetsldsa, unga (som vanligen inte har hunnit etablera
sig i samhillet), invandrare samt de med sjuk-och aktivitetsersittning och de med
samre hilsa dr andelen héglitare cirka 40-45 procent.
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Tabell 1 Andel personer med hég mellanménsklig tillit i olika demografiska
och sociala grupper, 1996-2020 (procent)

1996 1998 2002 2004 2008 2010 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Samtliga 58 57 56 53 54 57 61 60 58 56 57 57 56
Antal svarande 1779 3561 6305 3606 3257 5005 6866 8249 9828 10812 10796 10068 11127

Kvinnor 60 57 55 52 56 57 61 61 58 57 58 57 57
Mén 57 56 57 55 51 57 61 58 58 55 56 56 54
16-29 ar 51 51 49 47 43 47 47 48 46 44 42 43 40
30-49 &r 59 58 59 55 56 61 65 65 62 60 57 58 55
50-65 ar 59 58 59 55 56 61 65 65 62 60 61 62 62
65-85 ar 57 56 57 49 50 54 61 60 58 57 62 58 59
Lagutbildad 51 48 48 46 41 45 47 47 46 43 46 43 45
Medellag 59 54 58 51 47 54 57 54 52 49 51 49 48
Medelhog 53 57 56 54 60 59 62 60 58 57 56 58 59
Hégutbildad 72 73 69 69 72 73 74 73 72 70 i 70 68
Arbetarhem 53 49 50 44 47 48 52 50 47 45 47 47 47

Tjanstemannahem 67 64 66 63 69 68 70 69 68 67 68 67 66
Hogre tjanste-

mannahem 77 72 69 68 70 73 78 76 74 71 7 73 69
Foretagarhem 50 57 57 56 46 55 61 58 58 57 59 57 58
Landsbygd 56 57 53 53 45 55 61 59 57 53 57 53 56
Tatort 58 54 54 52 51 54 59 56 55 54 55 54 52
Stad 61 58 60 55 57 60 62 61 59 57 58 57 58
Storstad 62 56 58 55 58 58 62 63 62 59 60 63 58

Uppvaxt i Sverige 60 58 59 56 55 59 63 62 61 58 59 59 58

I norden 51 53 46 46 51 55 57 60 56 58 61 61 56
| Europa 51 38 40 32 46 44 41 4 44 43 42 47 45
Utanfér Europa 39 48 43 37 39 44 45 39 43 45 42 46 41

Forvérvsarbetande 65 61 60 60 61 64 67 65 63 61 61 61 61

Arbetslosa 47 45 46 41 42 36 39 42 39 36 35 44 37
Sjuk-/aktivitets-

erséttning 56 46 47 38 41 40 37 39 35 34 35 37 36
Subjektiv halsa:
Dalig (0-4) - 44 43 28 33 34 35 33 35 31 35 36 36
Mellan (5-8) - 57 56 53 52 56 61 59 57 55 36 54 54
Bra (9-10) - 57 66 67 66 70 73 73 68 66 62 68 67

Kommentar: For fragans lydelse, se figur 1. Resultaten visar andel hoglitare.
Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 1996—2020.
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Tabell 2 Andel personer med hog mellanménsklig tillit efter civilstand,
inkomst, livstillfredstéllelse och grad av extrovert personlighet,

2020 (procent)
Andel hoglitare Antal svarspersoner
Samtliga 56 11127
Ensamstaende/singel 48 2491
Anka/ankling 59 414
| ett forhallande 51 753
Sambo 56 2074
Gift/reg. Partnerskap 62 5114
Hushallsinkomst/ar
Max 300 000 46 2 405
301 000 - 700 000 56 4197
Mer @n 700 000 66 3549
Nojd med livet
Mycket 67 4110
Ganska 53 5871
Inte sarskilt 33 727
Inte alls 30 132
Ser sig sjalv som
sallskaplig/utatriktad
Stammer absolut 63 404
Stadmmer ganska bra 60 752
Varken eller 50 394
Stammer ganska daligt 46 176
Stammer absolut inte 41 61

Kommentar: For fragans lydelse om tillit, se figur 1.
Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2020.

En ytterligare belysning av sambandet mellan framgang och hég grad av mel-
lanminsklig illic ar resultaten i tabell 2. Tvasamhet i ett etablerat forhallande ar
tydligt forknippat med hogre tillit till andra mianniskor. Ensamhet — eller som det
ocksa heter — singellivet, hor mer samman med lagre social tillit. Intressant nog ser
det likartat ut i alla olika &ldersgrupper fran de yngsta till de dldsta. Tvasamhet 4r
forknippat med hog social tillit — mer sd dn att leva ensam. Till detta kommer att
tvé socialpsykologiska framgingsindikatorer — att vara ndjd med sitt liv och att
uppfatta sig sjilv som sillskaplig/utatriktad, uppvisar tydliga samband med hog
social tillit. Ju mer ndjd man 4r med sitt leverne, desto storre sannolikhet att man
uppfattar att de flesta andra méinniskor gir att lita pa. Och ju mer sillskaplig du
anser dig vara, desto mer litar du pd andra minniskor. Extroverta personer tenderar
att oftare vara hoglitare 4n de som anser sig vara introverta.
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Nir vi provar om de studerade variablerna som indikerar framging har nagot
fristdende samband med hég social dillit, efter det att dvriga framgdngsvariabler
inkluderats i multivariata

Regressionsanalyser, visar det sig att i de flesta fall kan sjilvstindiga effekter”
iakettas.! Tre variablers samband med social tillit reduceras dock till insignifikans
nir ovriga framgingsfaktorer kontrolleras. De har med andra ord ingen sjilvstin-
dig koppling till midnniskors grad av tillit. De variablerna ir om man ir arbetslés,
uppbir sjuk- och aktivitetsersittning eller lever i tvdsamhet. Starkast sjilvstindigt
samband har god hilsa, nojd med livet och hég alder. Att uppna en hog dlder med
bibehallen god hilsa och att vara néjd med livet ir saledes positivt for tilliten till
andra minniskor. Att vara ung med sviktande hilsa och kinna sig missnéjd med
livet dr simre. Ligg dértill act hog inkomst ockséd har ett sjilvstindigt samband
med tillit och vi ser att ett ritt sa tydligt monster framtrider. Det ar framgangsrika
minniskor som uppndtct en hog alder, ir friska och vilbirgade och som ir néjda
med sin livssituation som tenderar att ha hdgst tillit till sina medminniskor.

Vad kan forklara sambandet mellan framgang och fértroende?

Som inledningsvis nimndes finns det tva olika teorier som forséker forklara
sambandet mellan social och ekonomisk framging och fortroende. Den forsta,
som bland annat lanserats av Jan Delhey och Kenneth Newton (2003), betonar
att det ir social och ekonomisk framging som ger upphov till social tillit. Och
motsatt, mindre framgingsrika resurssvaga personer vagar ofta inte lita pa andra
minniskor i allmdnhet. Skilet till detta enligt Delhey och Newton ér att det alleid
finns en risk med att lita pa en annan person eftersom personen ifrdga kan visa sig
vara opalitlig. Att missta sig nidr det giller vem man kan lita pa och bli lurad och
bedragen kan vara nog sa kostsamt biade ekonomiskt och emotionellt. Resursstarka
personer, som bade har det bittre stillt ekonomiskt och tillgang till omfattande
sociala nidtverk, har da enligt Delhey och Newton mera rad att ta sidana risker
medan resurssvaga personer uppfattar sig inte ha rdd med detta. Det ir, vill vi
understryka, inte en dygd att vara en tillitsfull person eftersom om man misstar
sig kan det straffa sig dyrt. Ace lita pd en person eller en grupp minniskor som vill
utnyttja, bedra eller till och med skada en kan vara synnerligen farligt. Saledes,
att vara pélitlig 4r en dygd, men att aningsldst lita pd andra ménniskor 4r inte
att rekommendera. Alltnog, denna riskteori understryker att fattiga och sarbara
minniskor inte anser sig ha rad att ta risker i sina relationer till andra minniskor
om de uppfattar att det finns en aldrig si liten méjlighet att deras fortroende kan
komma att missbrukas. Darfor tar de "det sikra fore det osikra” och viljer att inte
lita pA minniskor i allmidnhet. De litar i allminhet enbart pa personer som stir dem
mycket nira sisom familjemedlemmar och lingvariga vinner men ser med misstro
pa minniskor utanfoér denna krets. Detta gor att de ofta gir miste om en mingd
sociala och yrkesmissiga “fordelaktiga utbyten” vilket gor att de f6rblir resurssvaga.
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I motsats till detta kan man som ovan nimnts anta att ekonomiskt starka personer
vagar ta storre risker darfor ate de anser sig kunna bira kostnaden om deras illit
skulle missbrukas. Detta dstadkommer f6r dem sjilva och for motparten “férdel-
aktiga utbyten” vilket ytterligare stirker deras stillning. Framgingsrika personer
som végar ta risken att lita pd andra har dessutom ofta tillgdng till breda sociala
nitverk. Dessa kan vara av stort virde nir man till exempel soker ett nytt jobb, en
ny bostad eller en ny partner.

Bristen pé tillit kan enligt denna teori ocksa forklara varfor laglitare tenderar atct
vara bade resurssvaga och méjligen ocksa ensamstiende. Detta eftersom ett emo-
tionellt utbyte” som kan leda till en langvarig tvisamhet rimligen méste inledas
med att man végar lita pd att "hennet” inte skall bedra, utnytgja eller skada en
sjalv. For att summera: Enligt denna riskteori, som alltsd forefaller fa stod av vira
data, dr det personer som av olika anledningar initialt dr socialt och ekonomiskt
framgdngsrika som blir hoglitare. Framging skapar dillit.

En helt motsatt teori har emellertid lanserats av socialpsykologen Toshio Yamagishi
(2001, 1999, 2011). Hans teori betonar att det tvirtom ir tillit som ger upphov
tll framging. Han menar act nir minniskor svarar pa frigan om de anser att det
i allminhet gar att lita pd andra minniskor, s svarar de delvis pa en annan friga.
Nimligen om de sjilva anser att de kan skilja pd méinniskor som ir pélitliga frin
desom ir opalitliga. Yamagishi benimner denna formaga “social intelligens”, vilket
ir en egenskap som da skulle prigla vara hoglitare.

Enligt Yamagishi 4r ”social intelligens” nigot man lir sig genom omfattande
interaktioner med andra minniskor redan som barn. Framforallt nir man har
att interagera med andra som inte dr av “samma sort” som en sjilv. Enligt denna
”social intelligens” teori har minniskor som under unga &r uppévat f6rméagan att,
genom tolkning av en mingd subtila signaler, skilja mellan de som man bér lita
pa och de som man inte bor lita pa, en stor fordel i livet. Ndmligen att de lyckas
skapa en stor mingd relationer (ekonomiska, sociala, yrkesmissiga, emotionella)
med personer som ir att lita pd vilket leder till manga f6r bada parter "positiva
utbyten”. Han visar till exempel atc hoglitarstudenter nar betydligt bitcre studie-
resultat dn laglitarstudenter dven nir man kontrollerar for deras studieprestationer
i bérjan av utbildningen. Hans forklaring ar acc hoglitarstudenterna anvinder sin
uppdvade sociala intelligens till att skapa positiva utbyten med andra studenter, till
exempel att man organiserar sig i frivilliga studiegrupper dir man hjilper varandra.

Yamagishi redogdr for ett antal experiment han och hans kolleger utfort som alla
indikerar att hoglitare ir mera mottagliga f6r information som signalerar opélitlighet
samt att de kan avgéra palitlighet hos andra bittre 4n laglitare (Yamagishi, 2001).
Bristen pa sddan social intelligens gor att laglitare ofta gor misstag nir de vil tar
risken att lita pd nagon annan, vilket i sin tur forstirker deras misstro mot andra
minniskor i allménhet, vilket i sin tur gér dem mindre benigna att soka produktiva
samarbeten med andra minniskor. De misslyckas helt enkelt oftare in andra i sina
bedémningar om ifall andra individer 4r att lita pa. Detta skapar i sin tur en "ond
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cirkel” av misstro och bristande social intelligens, genom att de alltmer undviker att
overhuvudrtaget inleda relationer med andra som kan innebira risk for acc de blir
lurade. De hamnar dirmed i en situation dir vad de 4dn gor sa forlorar de. Inleder
de relationer med andra personer, gér deras brist pa social intelligens att de ofta
blir besvikna, vilket i nista led 6kar deras misstro mot andra minniskor. Isolerar
de sig, minskar deras formaga att lira sig skilja mellan personer som r att lita pa
och de som inte ir att lita pd, vilket minskar deras chanser till positivt utbyte med
andra. Eller med andra ord: Misstro forhindrar framging.

Vilken av dessa bdda intressanta teorier som ger den tyngsta forklaringen till det
samband mellan framging och tillit som vi ser i vira svenska data kan vi som sagt
inte avgora. Vi hoppas emellertid att andra (lis: yngre och skickligare) forskare
skall ta vid, inte minst eftersom det finns mycket intressanta policyimplikationer
av detta, inte minst f6r hur vi organiserar utbildningen av forskole- och skolbarnen
i Sverige.”

Noter

' Vivill som framgatt forklara graden av social tillit (den beroende variabeln) och

de variabler vi underséker som vi tror kan forklara variationen i social tillit (de
oberoende variablerna) ar Hog inkomst, Hogre tjinsteman, Hog utbildning,
Hog alder, Arbetslds, Sjuk- och aktivitetsersittning, Invandrare, God hilsa,
Utdtriktad, Tvdsamhet och N6jd med livet. Alla dessa variabler utom Arbetslés,
Sjuk- och aktivitetsersittning och Tvasamhet uppvisar statistiske signifikanta
samband med social tillit. Tydligast samband har God hilsa, Nojd med livet
och Alder. Den forklarade variansen (R?) i den multivariata analysen ir 11
procent. Vi tackar Richard Svensson vid Valforskningsprogrammet f6r hjilp
med regressionsanalyserna.

Eftersom vi bada idr statsvetare kan vi inte undga att rapportera hur andelen
hoglitare ser ut inom olika ideologiska och partipolitiska grupper i SOM-
undersokningen 2020. Motsvarande tidigare resultat aterfinns i var rapport frin
forra dret (Holmberg & Rothstein, 2020). Klart till vinster 65 procent, nigot
till vinster 65 procent, varken eller 49 procent, nigot till héger 59 procent,
klart till héger 45 procent. V 62 procent, S 61 procent, MP 70 procent, C 72
procent, L 68 procent, KD 63 procent, M 57 procent, SD 36 procent, vriga
partier 39 procent, inget parti 40 procent. Den mellanminskliga tilliten ir
hégre till viinster och bland sympatisorer till Januariéverenskommelsens partier.
Tilliten 4r lagre till hoger och bland det nya konservativa blockets anhingare.
Detta ménster dr ett nytt fenomen som kan spédras endast nagra fa ar tillbaka
i tiden.
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