DEN SVENSKA TILLITEN FORTSATT HOG -
MEN SJUNKER I UTSATTA GRUPPER

SOREN HOLMBERG OCH BO ROTHSTEIN

Sammanfattning

Det ir dags fér lite alarm. Graden av mellanminsklig tillit dr fortsatt hog i Sverige.
Och coronapandemin har inte forsvagat den. Men nir det giller tilliten i vissa socialt
utsatta grupper 4r resultaten mindre uppmuntrande. I flera vilfirdspolitiskt expone-
rade grupper aterfinns en ligre och en minskande tillit under 2000-talet. Det giller
bland arbetslésa, bland personer med sjuk- och aktivitetsersittning, bland minniskor
med dalig hilsa och bland unga. I vissa politiska grupperingar dr den mellanminsk-
liga tilliten ocksd patagligt ligre dn bland svenskar i allminhet — exempelvis bland
personer utan partipreferenser eller med politisk hemvist hos Sverigedemokraterna.
Sammanlagt omfattar dessa politiska “utanforgrupper” upp emot 30 procent av
nutidens svenska valmanskar. Vi talar inte om nigon liten forsumbar minoritet. Lite
alarm ir alltsd pakallad. Alle 4r inte gott och vil med den mellanminskliga tilliten i
hoglitarlandet Sverige.

Sverige tillsammans med 6vriga nordiska linder har sedan linge utmirkes av en
internationellt sett exceptionellt hog grad av tillit minniskor emellan. Det har
talats om ett nordiskt guld som sinker alla transaktionskostnader i samhillet. Och
gor det mesta mindre tungrott och mer effekeivt nir det kommer till beslutsfat-
tande och minskligt umginge. Eventuella farhagor for att coronapandemin ska ha
forsvagat detta guld kan stillas. Pandemin har inte paverkat den hoga svenska tilliten
negativt. Fortroendet f6r minniskor i allmidnhet — den generella mellanminskliga
tilliten — 4r fortsatt hog i Sverige. Det visar mitningar fran den nationella SOM-
undersokningen 2021.

At resultatet med den fortsatt hoga tilliten 4r viktigt inser man om man ser pa
sambandet mellan coronapandemin och tillit i omvind ordning och frigar om
graden av mellanminsklig tillit kan ha paverkat hur framgangsrike olika linder
hanterade pandemin? Svaret pa fragan ir ett klart ja enligt den forskning som hit-
tills har publicerats. Mest vertygande 4r en stor studie som omfattar 177 linder,
publicerad i den medicinska tidskriften 7he Lancer (Bollyky m.fl., 2022). En
slutsats som poingteras i studien ar: ”If ...all countries...attained. . .interpersonal
trust measured in Denmark. .. might have reduced global infections by...40.3 %”
(Bollyky m.fl., 2022:1). Resultat frin den nationella SOM-undersékningen 2021
ger ocksa stod f6r teorin om att social tillit kan vara en faktor som spelar roll f6r hur
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bekimpningen av covid-19 lyckas. Minniskor med en hog grad av mellanminsklig
tillit vaccinerar sig exempelvis i hgre utstrickning in personer med lig tillit.! Detta
minskar i sin tur smittspridningen och risken for allvarlig sjukdom och déd. Det
dr svart att mer tydligt pavisa betydelsen av hég mellanminsklig tillit f6r samhillet
och fér individuella minniskor. Den minskar inte bara transaktionskostnader, den
minskar ocksé risken for livshotande sjukdomar och for tidig déd.

Betydelsen av en hog grad av mellanminsklig tillit 4r svér att 6verskatta. Det dr
verkligen ettguld, ettslags positivt socialt kapital. Detir ett helt centralt smérjmedel
i et vilfungerande samhille. Om de flesta manniskor i ett samhille 4r palitliga och
uppfattar att andra minniskor ocksd ir pélitliga gir det mesta bittre. Beslut kan
fattas fortare och med mindre krangel vilket hiller nere olika kostnader. Fordel-
aktiga utbyten minniskor emellan, sivil ekonomiska som sociala, kommer oftare
och littare tillstind om parterna uppfattar varandra som pélitliga. Mellanminsklig
dllit bygger goda samhillen (Holmberg & Rothstein, 2016).

Men férdelen med en genomsnittligt hog tillic blir mindre om det i samhillet
finns olika antalsmissigt mindre grupper med en klart ligre grad av tillit. Det kan
skapa problem — inte bara for de aktuella grupperna och for de individer som har
en sidan instillning till sina medminniskor — utan ocksa for samhallet i stort. Lag
tillit bland vissa grupper blir som ett slags grus i maskineriet. Verksamheter som
inbegriper laglitande grupper riskerar att ta lingre tid och bli extra kostsamma och
dirmed mindre effektiva. Det kan i sin tur utvecklas till en negativ spiral som kan
fa spridningseffekter och leda till en mer generell nedgang i den mellanminskliga
tilliten.

Det bista och mest dnskvirda tillstindet 4r om olika gruppskillnader i graden
av tillit 4r s liten som mojligt i ett samhille. Unga och ildre, kvinnor och min,
arbetare och gjdnstemin, inrikes- och utrikesfodda, arbetslésa och férvirvsarbetande,
sjuka och friska, boende i stider och pa landsbygd, olika partiers anhingare, viljare
ideologiske till vinster eller till hoger — alla ska normativt sett och i den bista av
virldar ha en hog, och i allt visendigr lika hég, mellanminsklig tillic. Eventuella
skillnader ska vara sma. Dirtill dver tid ska den hoga tilliten besta och méjliga
smirre skillnader inte bli stérre.

En i olika sociala och politiska grupper jaimn, stabil och hog dillit 4r vad vi
normativt énskar oss. Fragan ir i vilken utstrickning som den forhoppningen
dr uppfylld i Sverige. Vi har tidigare undersokt frigestillningen och funnit vissa
sprickor i kristallen f6r hoglitarlandet Sverige (Holmberg & Rothstein, 2015;
2017; 2018). Det finns flera storleksmissig sma sociala grupper med klart ligre
mellanminsklig tillit som dessutom ir pd nedging 6ver tid. Tecken finns pé att
ett mer fragmentiserat samhille med storre skillnader mellan hég- och laglitare
haller pa att rota sig i Sverige. Det dr en utveckling som manifesteras ytterligare
genom att ett politiskt parti med anhingare med tydligt ligre mellanminsklig
tillit an genomsnittet vuxit sig alle starkare under de senaste tio dren. Det partiet
ar Sverigedemokraterna.
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Alarmism ir ett for starke ord i sammanhanget, men resultaten dr uppseende-
vickande nog f6r att motivera en fornyad prévning av om dessa forhillanden
fortfarande giller. Den normativa 6nskehypotesen om en hég, stabil och jimnt
spridd mellanminsklig tillit i Sverige kan nu prévas pa ett stdrre och utvidgat
undersékningsmaterial. Vira tidigare tester omfattade resultat frin den nationella
SOM-undersokningar dren 1996-2017. Nu kan vi ligga till resultat fran ytterligare
fyra studier under dren 2018-2021.

Fortsatt hog tillit i Sverige

Den genomsnittliga graden av mellanminsklig cillic ar fortfarande hdg i Sverige
och i huvudsak stabil. Nagon tydlig och mer langsiktig nedging som i flera linder
i Syd- och Osteuropa och i USA kan inte iakttas (Holmberg & Rothstein, 2017;
Tridgardh, 2021).2 En kortsiktig effekt av coronapandemin kan heller inte noteras.
De detaljerade resultaten av SOM-institutets nationella tillicsmatningar redovisas
i figur 1.3

I de nationella SOM-undersokningarna mits den mellanminskliga tilliten finfor-
delat pé en elvagradig skala mellan 0 (det gar /nze att lita pA minniskor i allménhet)
och 10 (det gar att lita pA minniskor i allminhet). Enkitfrigan inleds pé féljande
satt: “Enligt Din mening, i vilken utstrickning gar det att lita pi minniskor i all-
minhet?” De svarande delas in i tre grupper i enlighet med en klassificering som
Bo Rothstein (1997) utformat: Laglitare (kryssar for 0-3 pa skalan), Medellitare
(4-6) och Haglitare (7-10).

Figur 1 Mellanménsklig tillit i Sverige, 1996-2021 (procent)
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Kommentar: Fragan 16d: '/ vilken utstréckning gar det att lita pa manniskor i allménhet’. Fragan
besvarades pa en 11-gradig skala mellan 0 'Det gar inte att lita pa ménniskor i allmédnhet’ och
10 'Det gar att lita pa ménniskor i allménhet’. De som inte svarat pa fragan ingar i procentbasen
(ungefar 2—-6 procent av respondenterna).

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 1996-2021.
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De flesta svenskar har inda sedan mitningarna inleddes i mitten av 1990-talet
kvalificerat sig som hoglitare. Andelen har varit mycket likartad genom dren och
hallit sig mellan 55-61 procent. I den nationella SOM-undersokningen senaste
mitning 2021 ir resultatet 56 procent, nigot ligre in rekordet pi 61 procent frin
valaret 2014. I den forsta studien 1996 var andelen héglitare 58 procent.

De inte lika dillitsfulla medellitarna dr firre med andelar kring 26-30 procent
over tid. Mest ovanliga ir laglitare. Deras andel har varierat mellan 9-12 procent
genom dren.

Huvudresultatet ar att mycket lite har férindrats under de tjugofem ér som vi
systematiskt har mitt graden av mellanminsklig tillit i Sverige. Stabilitet pa en
hog nivd rader.

Tydliga gruppskillnader som ékar dver tid

Vir normativa 6nskehypotes om inga eller obetydliga skillnader i tillit mellan olika
samhillsgrupper far diremot inget stéd. Tillitsresultaten f6r flera viktiga grupper
uppvisar visserligen mycket begrinsade skillnader — tvd exempel dr kvinnor och
min som i allt visentligt har samma héga grad av social tillit, och boende pa
landsbygd, i stider och i storstider, dir storstadsbor ligger i topp dven om dif-
ferensen till landsbygdsbor ofta ir liten.* Men for manga andra sociala grupper
ar skillnaderna klart storre. Det giller exempelvis f6r unga (16-29 ér) med en
tydligt lagre tillit, liksom for ligutbildade, arbetare och personer som invandrat
frin linder utanfér Norden. I dessa grupper hiller sig andelen héglitare kring
40-45 procent i de senaste mitningarna jimfért med genomsnittet pa 56 procent
for befolkningen som helhet. Det finns emellertid grupper med dnnu ligre tillit.
Det giller socialgrupper med olika former av utsatthet och som dérfor dr extra
beroende av vilfirdssamhillet. Tre exempel 4r arbetsldsa, minniskor med dalig
hilsa och personer med sjuk-/aktivitetsersittning. Bland dem ir andelen hoglitare
i genomsnitt endast cirka 35 procent (se tabell 1).

Dessa resultat kan jaimforas med tillitsnivéerna hos de sociala grupper som hyser
hégst generell dillit till sina medminniskor. Hir dterfinns hogre tjdnstemin med
en andel héglitare pa oftast 6ver 70 procent, hogutbildade med tillitsandelar pa
plus 70-procentsnivan och personer med bra hilsa med ett genomsnitt strax under
70 procent. Sociala klasskillnader spelar ocksa roll i sammanhanget. Hogre sociala
klasser har hégre mellanminsklig tillit. Likasa betyder vilbefinnande mycket.
Minniskor som skattar sig sjdlva som friska litar mer pa andra in minniskor som
skattar sig sjilva som sjuka. Vidare dr personer som ir néjda med sin livssituation
ir oftare hoglitare jimfort med personer som ir mindre ndjda.’
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Tabell 1 Andel personer med hég mellanménsklig tillit i olika demografiska
och sociala grupper, 1996-2021 (procent)

1996 1998 2002 2004 2008 2010 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Samtliga 58 57 56 53 54 57 61 60 58 56 57 57 56 56
Antal svarande 1779 3561 6305 3606 3257 5005 6866 8249 9828 10812 10796 10068 11127 11423
Kvinnor 60 57 55 52 56 57 61 61 58 57 58 57 57 56
Man 57 56 57 55 51 57 61 58 58 55 56 56 54 56
16-29 ar 51 51 49 47 43 4T 4T 48 46 44 42 43 40 40
30-49 ar 59 58 59 55 56 61 65 65 62 60 57 58 55 55
50-65 ar 59 58 59 55 56 61 65 65 62 60 61 62 62 61
65-85 ar 57 56 57 49 50 54 61 60 58 57 62 58 59 58
Lagutbildad 51 48 48 46 41 45 47 47 46 43 46 43 45 43
Medellag 59 54 58 51 47 54 57 54 52 49 51 49 48 49
Medelhdg 53 57 56 54 60 59 62 60 58 57 56 58 59 61
Hogutbildad 72 73 69 69 72 73 74 7372 70 7 70 68 7
Arbetarhem 53 49 50 44 47 48 52 50 47 45 AT 4T 4T 47
Tjanstemannahem 67 64 66 63 69 68 70 69 68 67 68 67 66 68
Hégre

tjanstemannahem 77 72 69 68 70 73 78 % 74 T 7 73 69 72
Foretagarhem 50 57 57 5 46 55 61 58 58 57 59 57 58 58
Landsbygd 56 57 53 53 45 55 61 59 57 53 57 53 56 55
Tatort 58 54 54 52 51 54 59 56 55 54 55 54 52 54
Stad 61 58 60 55 57 60 62 61 59 57 58 57 58 58
Storstad 62 56 58 55 58 58 62 63 62 59 60 63 58 63

Uppvaxt i Sverige 60 58 59 56 55 59 63 62 61 58 59 59 58 60

I Norden 51 53 46 46 51 55 57 60 5 58 61 61 56 53
| Europa 51 38 40 32 46 44 M 4 44 43 42 4T 45 48
Utanfor Europa 39 48 43 37 39 44 45 39 43 45 42 46 M 4

Forvarvsarbetande 65 61 60 60 61 64 67 65 63 61 61 61 61 63

Arbetslésa 47 45 46 M 42 36 39 42 39 36 3B 44 37 39
Sjuk-/

aktivitetsersattning 56 46 47 38 41 40 37 39 3B H 3B 37 3B 35
Subjektiv halsa:

Dalig (0-4) - 4 43 28 33 34 3 33 3% 3 35 36 36 37
Mellan (5-8) - 57 56 53 52 56 61 59 57 55 36 54 54 55
Bra (9-10) - 57 66 67 66 70 73 73 68 66 62 68 67 69

Kommentar: Fragan 16d I vilken utstréckning gar det att lita pa ménniskor i allmanhet’. Fragan
besvarades pa en 11-gradig skala mellan 0 ’Det gar inte att lita pa ménniskor i allménhet och 10
'Det gar att lita pa ménniskoriallménhet . Resultaten visar andel hdglitare i respektive svarsgrupp.
Hoglitare kategoriseras som respondenter som svarar alternativ 7—10 pa skalan.

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 1996-2021.
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De skillnader i graden av tillit vi kan iaktta mellan olika sociala grupper i Sverige
ir inte ndgot vi normativt 6nskar oss. Vir genomsnittligt hdga niva pd den mel-
lanminskliga tilliten déljer inte obetydliga skillnader mellan olika samhillsgrup-
per, dir flera socialt utsatta grupper sticker ut med klart ligre tillitsnivaer. Detta
nagot betinkliga resultat blir inte mindre problematiskt nir vi ser pa hur dilliten
har forandrats 6ver tid i olika grupper. I de allra flesta fall kan vi enbart se mindre
forandringar mellan tillitsresultaten 1996/98 och 2020/21 — négon eller nagra fa
procentenheters upp- eller nedgang. Det giller for kvinnor och min, f6r medelélders
och ildre, f6r hogutbildade, for tjinstemin, f6r landsbygds- och storstadsbor, for
uppvixta i Sverige och invandrade, for férvirvsarbetande och for personer med
battre hilsa.

Men denna stabilitet dterfinns inte i alla grupper. Patagliga nedgangar 6ver tid
kan noteras i vissa andelsmissigt mindre samhillsgrupper. Det mirks tydligast
bland personer med sjuk-/aktivitetsersitening, dir andelen héglitare har minskat
med 15 procentenheter under de senaste tjugofem aren. En liknande men nagot
mindre nedging finner vi ocksé bland unga (-11), bland arbetslésa (-8), bland
personer med dalig hilsa (-7) och bland personer med ligre utbildning (-6/-8).

Nir det giller skillnader i tillit mellan olika politiska grupperingar 4r dessa i de
flesta fall begrinsade, vilket 4r klart positivt. Det vore smatt forédande om det
fanns stora tillitsskillnader mellan olika ideologiska eller partipolitiska grupper i
Sverige. Andelen héglitare bland personer ideologiske till vinster eller till héger
skiljer sig exempelvis inte mycket at — dock aterfinns en nagot storre andel hoglitare
tll vinster efter regeringsskiftet 2014. En liknande samstimmighet i graden av
mellanminsklig tillit kan iaketas bland de olika partiernas viljare — men med ett
viktigt undantag. Sverigedemokraternas anhiangare hyser klart ligre tillit till sina
medmainniskor. Bland SD-sympatisorer 4r andelen hoglitare endast 37 procent
ar 2021. For ovriga partiers anhdngare varierar andelen hoglitare mellan 58 och
71 procent (se tabell 2).

Det ir Sverigedemokraternas viljare som skiljer ut sig med en ldg social tillit. Det
ar de partipolitiskt dock inte helt ensamma om. Bland personer som stodjer nagot
“ovrigt parti” eller inte har nagon partipreferens dr ocksd andelen héglitare klart
under genomsnittet (cirka 40 procent ar 2021). Politiske sett r alltsd den mellan-
minskliga tilliten i Sverige som ldgst bland minniskor utanfor det etablerade poli-
tiska systemet och bland viljare som sympatiserar med ett anti-etablissemangsparti
som Sverigedemokraterna. Tillsammans omfattar dessa grupper idag upp emot en
tredjedel av den vuxna befolkningen i de opinionsmitningar som gors. Laglitare
har tenderat att samlas i politiska "utanforgrupper”. En illavarslande utveckling.
Dock, sett 6ver tid gar inte graden av social dillit entydigt ned i dessa grupper. Det
ar ett positive tecken. Nir det giller den stora gruppen — Sverigedemokraternas
anhingare — kan vi tvirtom se en viss uppgang i graden av tillit jimf6rt med nir
partiet endast stoddes av nagot fital procent for 10-15 ar sedan. En mojlig forkla-
ring dr att andelen personer som stodjer partiet har vuxit, vilket innebér act ocksa
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personer som tidigare inte tillhort ndgon politisk ytterkant nu sympatiserar med
SD. Och de har en tendens att inte vara lika mycket laglitare som de ursprungliga
SD-anhingarna, varfor andelen tillitsfulla i gruppen som helhet har stabiliserats.

Tabell 2 Andel personer med hég mellanménsklig tillit i ideologiska och
partipolitiska grupper, 1996-2021 (procent)

1996 1998 2002 2004 2008 2010 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Samtliga 58 57 56 53 54 57 61 60 58 56 57 56 56 56
Antal svarande 1779 3561 6305 3606 3257 5005 6866 8249 9828 10812 10796 10068 11127 11423

Klart vanster 67 59 61 51 55 57 62 64 67 62 66 65 65 65
Nagot vanster 63 59 60 63 60 61 65 65 66 64 63 67 65 64
Varken eller 52 48 49 44 48 48 52 50 49 48 49 48 49 49
Nagot hoger 62 65 62 62 57 64 66 66 64 61 61 59 59 60
Klart héger 63 59 55 53 55 57 63 58 55 50 51 51 45 59
61 51 54 50 51 63 62 63 65 64 65 64 62 63
S 61 56 57 55 53 52 59 61 60 60 58 61 61 60
MP 53 55 49 53 67 65 70 69 70 67 74 66 70 69
C 60 67 58 55 54 59 72 70 68 68 67 69 72 71
FPIL 70 78 66 60 64 67 73 73 73 67 66 72 68 66
KD 66 59 56 56 55 63 66 67 4l 54 59 57 53 58
M 62 60 57 57 59 62 66 66 63 57 59 59 57 59
SD - - - - 28 34 40 39 37 37 38 38 36 37
FI - - - - - - 68 60 4l 55 61 - - -

Ovriga partier 51 42 43 42 39 47 41 40 36 43 36 44 43 40
Inget parti 38 40 40 41 39 38 45 39 47 41 45 42 56 37

Kommentar: Fragan 16d I vilken utstréckning gar det att lita pa ménniskor i allmanhet’. Fragan
besvarades pa en 11-gradig skala mellan 0 'Det gar inte att lita pa ménniskor i allménhet’ och 10
‘Det gér att lita p4 ménniskor i allménhet’. Resultaten visar andel hoglitare, dvs. de som svarar
7-10 pa skalan. Svarspersonernas vanster—hdgerposition bygger pa en sjélvklassificeringsfraga.
Partitillhorighet galler partisympati (dvs. vilket parti man tycker bast om).

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 1996-2021.

Hur kan mellanminsklig tillit forstas?

Benigenheten att uppfatta merparten av sina medminniskor som palitliga varierar
som nimnts savil mellan linder som mellan sociala grupper inom linder. En for-
klaring till variationen mellan linder som har kommit att i ett omfattande st6d i
den empiriska forskningen pekar pa de offentliga institutionernas roll (Rothstein,
2018). I manga linder ir olika former av maktmissbruk bland dem som arbetar
inom den offentliga sektorn vanliga. Det kan till exempel handla om korruption,
favorisering och diskriminering. Ett flertal forskningsresultat visar att nir min-
niskor uppfattar att personer som har att genomféra offentliga dtgirdsprogram
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dr ohederliga, diskriminerande eller ger sirskilda favérer ét olika personer eller
grupper har detta en negativ effekt inte bara for tilliten till offentliga myndigheter
och serviceproducenter utan ocksé p4 tilliten till ménniskor i allmédnhet (Rothstein
& Eek, 2009; Guiliana m.fl., 2020; Nannestad m.fl., 2014). Det kan handla om
korruption och andra likartade problem hos poliser, lirare, sjukvardspersonal eller
de som arbetar med att fordela sociala féorméner (Charron & Rothstein, 2018).
Det ligger nira till hands att tinka att om man inte kan lita pa denna slags yrkes-
kategorier kan man inte heller lita pd minniskor i allminhet i det samhille man
lever i. Detta skulle da vara forklaringen till den relativt hoga tilliten till andra
minniskor i de nordiska samhillena eftersom Norden ir timligen f6rskonat fran
olika former av korruption (Andreasson, 2017). Tva mycket omfattande 6versikter
av forskningen pa omradet ger vid handen det finns en stark och robust negativ
effekt pé social tillit av korruption och brist pé rittvisa i offentliga institutioner
(You, 2018; Dinesen & Senderskov, 2021).

Ett skil till att vi dven i Sverige ser en ligre grad av tillit hos personer som ir
arbetslosa eller har sjuk-/aktivitetsersittning kan vara att de har omfattande kon-
takter med sociala myndigheter som har att enskilt prova varje fall. Minga sociala
formaner i Sverige, exempelvis barnbidrag, pensioner och forildraférsikring dr
generella, det vill siga att de implementeras utan att sociala myndigheter har act
behovsprova varje enskilt fall. Men f6r arbetslésa méste sidan provning goras, till
exempel i form av beslut om vilket slags arbete en arbetslos person méste acceptera
for att inte gd miste om olika férmaner. Samma sak giller sévil f6r personer med
sjuk- och aktivitetsersittning dir det exempelvis maste fattas beslut om i vilken
grad personens specifika sjukdomstillstind paverkar vederborandes arbetsforméga
(Kumlin & Rothstein, 2005), som for minniskor om har invandrat fran linder utan-
for Europa och vars ansokningar om uppehallstillstand prévas av Migrationsverket.
Vi har ingen anledning att tro att det (mer &n méjligen undantagsvis) forekommer
korruption i dessa verksamheter i Sverige, men man kan pa goda grunder hivda
att besluten som fattas av dessa myndigheter likvil av den enskilde kan vara svéra
att forstd, anses oritcfirdiga eller integritetskrinkande. En orsak ill atc vi ser en
sjunkande dillit i dessa grupper kan vara olika reformer av dessa socialforsikringar
som gjort det svarare att kvalificera sig for ersittning.

Ytterligare ett skl till att personer inom dessa utsatta grupper hyser mindre
tillit 4r att de kan antas vara mera missndjda med sina liv. Omfattande forskning
visar att det finns ett tydligt samband mellan att vara tillfreds eller nojd med sitt
liv och att lita pa andra minniskor (Helliwell m.fl., 2018). En trolig mekanism
dr att personer som har anledning att vara missndjda med sin livssituation ocksa
har en pessimistisk syn pa livet och pd samhillsordningen i allminhet vilket ocksa
ger upphov till mera misstro gentemot andra ménniskor (Uslaner, 2002). Detta
kan ocksa vara forklaringen till varfor viljare som rostar pa ”6vriga partier” hyser
mindre dilltro tll sina medmanniskor.
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Varfér ekonomiskt och socialt mera framgéngsrika minniskor tenderar att ha
hégre tillit ir en omdiskuterad friga i forskningen. En hypotes ir att dessa grupper
bade har storre resurser och bittre forméga att hantera situationer dir fértroendet
for en annan minniska har missbrukat. De ir helt enkelt mindre sirbara om de
blir lurade, svikna, utnyttjade eller bedragna och anser sig inte behova vara sa for-
siktiga i kontakter med andra minniskor. Motsatsen giller da for manniskor med
mindre resurser som har simre formaga acc hantera sddana situationer och dirmed
anser sig oftare tvungna att vara mera forsiktiga i kontakter med andra (Delhey
& Newton, 2003). Saledes skulle framging foda tillit (Holmberg & Rothstein,
2021). Motsatt hypotes ir att personer som uppger sig hysa stort fértroende for
andra minniskor alltsedan barndomen har utvecklat en slags “social intelligens”
som gor att de bittre 4n andra kan skilja mellan personer som ir palitliga och de
som inte ir att lita pi. Genom denna ”sociala intelligens” formar de sortera bort
minniskor som inte 4r att lita pa och istillet koncentrera sig pa att bygga upp
kontakter med personer som ir pilitliga. Det gor att de formér skapa och/eller
delta i manga och omfattande anvindbara sociala nitverk som gor att de blir mera
framgdngsrika. Sidana sociala nitverk kan till exempel forse dem med olika former
av information och resurser som ir anvindbara nir det giller att bli ekonomiske
och socialt framgéngsrik. Det skulle i s& fall betyda atc det ér dillit (forstdce som
”sociala intelligens”) som bidrar till framging (Yamagishi, 2011).

Slutligen finns det ocksa en koppling mellan hur man uppfactar site hilsolidge och
tillit. Act vara involverad i fungerande och nagorlunda omfattande sociala nitverk
har visat sig ha en positiv effekt pd hilsan, inte minst vad giller olika psykiska
sjukdomar. Motsatt giller naturligtvis ocksa, ensamhet och att uppfatta sig socialt
isolerad 4r inte bra, vare sig for hilsa eller tillit.

Lite alarm

Den normativa hypotesen att allt dr fortsatt vil med den mellanminskliga tilliten
i Sverige far inte ett entydigt stod i vira empiriska prévningar. Jimfort internatio-
nellt dr graden av tillit fortfarande mycket hég i Sverige. Guldet har inte blivit till
sand. Den svaga nedging som eventuellt kan noteras dr mitmaissigt osiker och dr
(4n sa linge) mycket liten. Sverige ir fortsatt i allt visentligt ett hoglitarland. S&
lingt allesa alle val.

Dock nir det giller lidget i olika utsatta samhillsgrupper och dess utveckling ver
tid dr bilden mindre ljus. I flera vilfirdspolitiskt exponerade grupper dr graden av
mellanminsklig cillic klart ldgre an genomsnittet i Sverige. Och i vissa fall minskar
dessutom tilliten over tid. Det giller for personer med délig hilsa, f6r arbetslosa,
f6r minniskor med sjuk-/aktivitetsersittning, for unga och for personer med
ldgre utbildning. Ett ovilkommet ménster med ett mer tillitsmissigt fragmenterat
Sverige avtecknar sig.
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Ett motsvarande ménster kan ocksa iakttas pa politikens omride. Manniskor utan
en partipolitisk hemvist, eller som sympatiserar med partier utanfér riksdagen, har
en klart ligre grad av genomsnittlig mellanminsklig tillit in genomsnittssvensken.
De utgér en slags “utanférgrupp” med en svag eller ingen koppling till etablerad
politik i samhillet och med en sviktande tillit till sina medminniskor. Men denna
ligre grad av tillit aterfinns ocksa hos anhingare av anti-etablissemangspartiet
Sverigedemokraterna. SD-viljare uppvisar, jimfort med 6vriga riksdagspartiers
viljare, en patagligt ligre niva nir det giller mellanminsklig tillic. De litar mindre
pa sina medminniskor. Viktigt att framhalla dock 4r att graden av tillit inte minskar
over tid bland Sverigedemokraternas sympatisorer. En viss tendens dt motsate hall
kan noteras. Graden av mellanminsklig tillit bland SD-anhingare 4r idag nigot
hogre dn for tio-femton ar sedan.

Sammanlagt utgdr de nimnda grupperna inte lingre nagon liten minoritet i
dagens Sverige. Tillsammans omfattar de i opinionsmitningarna upp emot en
tredjedel av valmanskaren. En stor minoritet med andra ord. Vi maste konstatera
act Sverige i borjan pd 2020-talet har en stor minoritet av medborgare som utmarks
aven relativtlag dllero till sina medmianniskor. Och att dessa medborgare samtidigt
inte stédjer riksdagens ildre etablerade partier, alternativt dr anhingare av anti-
etablissemangspartier som Sverigedemokraterna. Det ir en for stor — och politiske
for koncentrerad — minoritet for att man lite littvindigt skall kunna pastd att all
dr gott och vil med den mellanminskliga tilliten i hoglitarlandet Sverige. Det dr
inte fullt ut som vi normativt skulle vilja ha det med tilliten nir vi ser under den
vackra, lugna ytan. Annu inte si illa kanske att storre varningsklockor behover
ringa. Men dndock, lite alarm kan vara pdkallat.

Noter

' Andelen personer i SOM-undersékningen 2021 som uppger att de fitt tvd

vaccindoser dr 93 procent bland héglitare, 89 procent bland medellitare och
83 procent bland laglitare. Sambandet dr ocksa tydligt nir det giller fértroende
for olika institutioner, som t.ex. for sjukvarden. Bland personer med ett mycket
stort eller ganska stort fortroende f6r sjukvarden 4r andelen dubbelvaccinerade
94 procent mot endast 73 procent bland personer med ett mycket litet eller
ganska litet fortroende.

En osikerhetsfakeor 4r det 6kande svarsbortfallet i de nationella SOM-under-
sokningarna. Nir tillitsmétningarna borjade ar 1996 var bortfallet 31 procent.
I den senaste SOM-studien 2021 hade bortfallet stigit till 52 procent. P4 goda
grunder kan man misstinka att har minniskor med lag mellanminsklig tillit
genom aren fallit bort ndgot mer frekvent dn personer med hog tillit. Om s3 ar
fallet skulle den genomsnittliga graden av tillit sannolike varit ndgot neditgdende
om léaglitarna stillt upp som tidigare och svarat i SOM-undersokningarna (se
Markstedt, 2012).
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3 Tack till Oskar Thelin fér hjilp med databearbetning och utformning av figur

och tabeller.

Den generella dilliten tenderar dock att vara klart svagare i storstddernas mest
“resurssvaga’ omriden (se Ronnerstrand & Solevid, 2021; Esaiasson, 2020;
Tragardh, 2021).

I den nationella SOM-undersokningen 2021 ir resultaten foljande f6r personer
med olika grad av néjdhet med det liv de lever: Mycket n6jd med livet — 68
procent hoglitare, Ganska néjd — 54 procent, Inte sirskilt néjd — 36 procent
och Inte alls njd — 20 procent. Andelen svarande som 2021 angav att de ir
Inte sirskilt eller Inte alls ndjda med sina liv var sammanslaget sju procent,
en mycket liten minoritet. Men bland dem 4r den mellanminskliga tilliten
patagligt ldg, endast 34 procent r hoglitare.
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