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Stodet for Sveriges restriktiva alkoholpolitik i den allm&nna opinionen ar
tdmligen stabilt. Ur ett internationellt perspektiv kan det tyckas
forbluffande att sd manga vill behdlla Systembolagets monopol och till
och med hdja alkoholskatten. Vad ar det som foérklarar alkoholopinionen i
Sverige? En viktig del av svaret ligger i att solidariteten med de drabbade

trumfar egenintresset.

Politik som styr hur mdnniskor vdljer att leva sina liv i syfte att féordandra livsstilar och beteenden
begransar individernas frihet och mdaste ha folkligt stéd for att l&dngsiktigt bestd i ett demokratiskt

samhdlle.

Ett exempel pd detta ar restriktiv alkoholpolitik som ofta gér ut pd att géra alkoholen dyrare och
mindre tillgdnglig. Eftersom alkoholkonsumtion av de flesta ar férknippat med positiva erfarenheter
och njutning innebdr restriktionerna att alla konsumenter ombeds géra betydande uppoffringar for
att kommma till ratta med problem som endast en del av dem berérs av.

Egenintressets betydelse

| studier baserade p&d SOM-undersdkningarna vid Géteborgs universitet har vi undersdkt tédnkbara
férklaringsfaktorer bakom den svenska alkoholpolitikens stéd i opinionen. Resultaten visar ocksd att
madnniskor som dricker mindre dr mer positiva till restriktiv politik — medan frekventa
alkoholkonsumenter dr mer liberala - vilket kan tolkas som att dsikterna till en del ar ett uttryck foér
egenintresse eftersom det ar frekver  onsumenter som pdverkas mest negativt av skatter och
begrdansad tillgdnglighet.

Solidaritetetens betydelse

Men det kanske viktigaste resultatet dr att solidariteten med andra fér de flesta svenskar gor att
egenintresset far std tillbaka. Det &r manniskors bild av alkoholens effekter i samhallet i stort som
férklarar deras dsikter om alkoholpolitik, i hégre grad dn egna upplevelser och egenintressen. Att ha
erfarenheter av ndrstdende som dricker fér mycket tycks till exempel inte ha ndgon betydelse for



Shad

Vi har tidigare sett att alkoholopinionen skiftar dver tid — det ar inte givet att stodet for den
restriktiva linjen i Sverige kommer att bestd. Det &r darfor viktigt for politiker och folkhélsoarbetare
att kanna till vilka faktorer som formar mdnniskors asikter om alkoholpolitik; och kanske dé& sarskilt
resultatet att det &r ideologi, normer och upplevelse av alkoholens samhdllsproblematik som ligger

bakom opinionsstddet.

For dem som vill verka for att alkoholpolitikens legitimitet bevaras dr det darfér troligen viktigare
att satsa pd att starka dessa solidaritetsnormer och pdminna manniskor om alkoholens
skadeverkningar i samhdllet, snarare &n att oroa sig fér vad sma justeringar av till exempel

alkoholskatten kan betyda.
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Fakta

Studien [Z &r publicerad i Nordic Studies on Alcohol and Drugs och genomférd inom ramen for
projektet "Alkoholideologi — hur vdrderingar och ideologi styr alkoholopinionen”. Projektet ar
finansierat av Systembolagets rad fér alkoholforskning och férlagt vid Férvaltningshégskolan,

Goteborgs universitet.

Studien dr baserad pd resultat fran den nationella SOM-undersékningen 2016. SOM-institutet
stdr for Sveriges (och sannolikt en av vdrldens) mest framstdende akademiska

medborgarundersdkningar. P& institutets hemsida [ kan man I&dsa mer om dessa undersdkningar.
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