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Syftet med projektet Kultur, hélsa och personlighet var att studera samspelet mellan a ena sidan
halsa och vélbefinnande och a andra sidan kulturvanor och livsstilar bland annat under kontroll fér
personlighetsfaktorer. Huvudinriktningen var pa nationella svenska forhallanden, men dven
regionala variationer undersoktes

Den centrala delen av projektet har genomforts genom en analys av data fran fem nationella SOM-
undersdkningar — 2009, 2010, 2011, 2012 och 2013. Projektet har genomférts i tva huvudsteg. Det
forsta avsag en analys av sambanden mellan kulturvanor/livsstilar och halsa/vilbefinnande, det
andra en férdjupad analys av personlighetens roll for férhallandet mellan kulturvanor och halsa.

Projektets datainsamling och analyser 2009-2013

Datainsamlingarna inom ramen fér de nationella SOM-undersdkning genomférdes med ett urval pa
totalt 9 000 slumpmassigt valda personer mellan 16 och 85 ar. Projektet majliggjorde att vii en
tredjedel av undersdkningen (3 000 personer) kunde distribuera ett frageformular med sarskild
inriktning pa kulturvanor/livsstilar, hdlsa och personlighet. | detta formuldr samverkade vi dven med
forskare pa bland andra Avdelningen for socialmedicin vid Sahlgrenska akademin och med Statens
kulturrad, vilket innebar att vi kunde stélla en rad fordjupande fragor om saval halsa som kultur.

Halsofragorna diskuterades med experter fran socialmedicin. Nar det géllde prévningen av den nya
fragan om personlighet har vi haft ett ndra samarbete med professor Petter Gustavsson, Karolinska
institutet och professor Claudia Fahlke, Psykologiska institutionen, Goteborgs universitet. De test
som genomforts visade att personlighetsfragan fungerat bra dven i en massdataundersoékning och
fangade upp de fem dimensioner som vi avsett mata. Vid utvecklandet av personlighetsmatten
medverkade dven en doktorand i psykologi, Mattias Gunnarsson.

En redovisning av studierna publicerades som ett bidrag till den arliga boken fran SOM-institutet,
vilket framgar av den bifogade listan pa referenser.

Specialstudie 2021 av pandemins betydelse

Pandemin gav mojlighet att fordjupa projektet. Genom att olika sociala aktiviteter begransades
forandrades livet for alla, mest for de dldsta som drabbades hardast och fick leva med de tuffaste
restriktionerna. Alla dessa begransande rekommendationer var nddvandiga for att bromsa smittan,
men innebar samtidigt att manniskors umgange minskade drastiskt. Och det senare ar inte bra for
vare sig samhallets ekonomi eller fér manniskors halsa.

Inom ramen foér den nationella SOM-undersdkningen 2021 stdllde projektet fragor om ett antal olika
aktiviteter med fokus pa bade traditionell kultur och popularkultur, men ocksa pa idrott och
restaurangbesok, och stéllde fragor om i vad man man hade saknat dessa fritidsaktiviteter under
pandemin och sa fall hur mycket. Ett huvudresultat var att manniskor inte saknade sina — ofta
kulturella — fritidsaktiviteter sarskilt mycket under pandemin. och accepterade de begransningar
som pandemin innebar. Utfallet var forhallandevis jamt spritt 6ver olika sociala och politiska

grupper.

Organisation och finansiering

Ansvariga for projektet Kultur, hélsa och personlighet har varit professorerna Séren Holmberg och
Lennart Weibull. | projektet har aven fil dr Mattias Gunnarsson medverkat.

Finansieringen av projektet har skett genom Sten A Ohlssons stiftelse, Goteborg.
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Resultaten finns presenterade i SOM-institutets bok fran de arliga nationella undersdkningarna. P3
de foljande sidorna aterfinns sex kapitel kring kultur, halsa och personlighet publicerade i de arliga
SOM-bockerna.
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MANNISKANS FEM PERSONLIGHETSEGENSKAPER

SOREN HOLMBERG OCH LENNART WEIBULL

Psykologer ir 6verens om att det finns grundliggande minskliga personlighets-
egenskaper som kan klassificeras och mitas. Dessa olika egenskaper 4r varaktiga
over tid och bestdr av sdvil kinslor (emotioner) som tankar (kognitioner) och
beteenden. Egenskaperna har en biologisk drftlig grund och etableras tidige i livet.
Men kulturell uppvixtkontext och social miljé kan modulera egenskaper sa att de
forstirks eller forsvagas (Fahlke och Johansson 2007).

Vad psykologerna dock inte dr ense om ir vilka dessa grundliggande egenskaper
mer exakt 4r eller hur de skall avgrinsas. Litteraturen rymmer manga olika forsok att
ringa in och mitmiissigt finga det alla” 4r 6verens om finns dir inne i minniskans
psyke. En tidig pionjir var Gordon Allport som i engelska uppslagsverk identifierade
hela 17 953 ord som betecknar olika minskliga egenskaper. Hans sa kallade lexikala
hypotes ir att alla minskliga egenskaper finns beskriva i det talade spriket — och ju
fler synonymer desto mer betydelsefull 4r egenskapen. Andra pionjirer var Raymond
Cattell och Hans Jiirgen Eysenck som introducerade psykometri, frigeformulir och
faktoranalyser f6r att komma 4t de svarfingade personlighetsegenskaperna. Den ene
av dem fann sexton grundliggande egenskaper (Cattell), den andra fann forst bara
tvd men lade senare till ytterligare en och lanserade sin trefaktormodell (Eysenck).

Sentida forskning har funnit att sexton personlighetsegenskaper 4r for minga och
tre dr fr fi. Idag dr man ndgorlunda ense om att den bista modellen f6r ate klas-
sificera minniskors olika personligheter bér utgd ifrén fem egenskapsdimensioner.
Inom psykologin talas om femfaktormodellen eller mustigare pd amerikanska 7he
Big Five. Tva ledande forskare bakom modellen 4r de amerikanska psykologerna
Paul Costa och Robert McCrae.

De fem egenskapsdimensionerna har inga bra och av alla anvinda namn — varken
pa svenska eller pd engelska. Vi kommer att benimna dem: grad av widtrikining
med polerna extravert kontra introvert personlighet, grad av anspindher mellan
egenskaperna lugn och ingslig, grad av empati med cynism/misstinksamhet som
en pol och vilvilja och hjilpsamhet som en annan, grad av mdlinrikining med dis-
ciplinerad/pélitlig som en karakeiristisk egenskap i motsatts till mindre planerad/
spontan och slutligen grad av dppenher med egenskaperna nyfiken/okonventionell &
enasidan motjordnira/konventionell § den andra. P4 engelska brukar egenskaperna
ibland benimnas grader av extraversion, neuroticism, agreeableness, consientiousness
och openness.

Orsaken dill att vi kommit att intressera oss f6r olika personligheter ir ett forsk-
ningsprojekt kring sambandet mellan kulturutévning och hilsa som pabérjats inom

Holmberg, S & Weibull, L (2010) Manniskans fem personlighetsegenskaper i Séren Holmberg &
Lennart Weibull (red) Nordiskt ljus. Géteborg: SOM-institutet, Goteborgs universitet.
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ramen f6r SOM-undersskningen. Projektet har namnet Kultur, hiilsa och personligher
och syftar till att studera samspelet mellan 4 ena sidan hilsa och vilbefinnande och &
andra sidan olika kulturvanor och livsstilar under kontroll for skilda personlighets-
egenskaper.! De 4rliga SOM-undersokningarna omfattar sedan linge ménga olika
madtt pd minniskors kulturexponering och livsstilar respektive pa grad av hilsa— men
inga métt pd olika personlighetsegenskaper. Vad vi behovde var allesd att £ fram ett
anvindbart mace pd personlighet.

Femfaktormodellen var mot den bakgrunden mycket limplig f6r véra syften
och d& mer specifikt den hilsorelaterade modell som professor Petter Gustavsson
pé Karolinska Institutet utvecklat. Han benimner sin modell HP5i. I en variant
som provats pd bide vuxna och ungdomar ingir tjugo olika péstdendefrigor som
testpersonerna skall ta stillning till (Gustavsson m fl 2003, 2008, Gunnarsson m fl
2008). Utifrin svaren kan sedan svarspersonerna graderas pa de fem grundliggande
personlighetsdimensionerna.

Femfaktormodellen provad i SOM-sammanhang

En forsta provning av om Petter Gustavssons HP5i-modell fungerar i ett SOM-
sammanhang med "vanliga” minniskor genomférdes hésten 2009. Om resultatet
visar sig lyckat dr avsikten att fortsitt mitningarna minst tv3 4r till for att ta fram
ett brett analysmaterial.

Syftet med resultatgenomgangen pad de féljande sidorna 4r att visa att provningen
blev lyckad. Femfaktormodellens olika personlighetsegenskaper kunde mitas pd
ete tillforlidige site i SOM-undersskningen med ett befolkningsurval av svenskar
mellan 16-85 ar. Den version av HP5i-testet som vi anviinde var en nigot nedbanta
variant. Vi utnyttjade enbart femton péstiendefrdgor, inte hela batteriet med tjugo
frégor. HP5i-modellen testades ocksd i sin kortare version (15 frigor), men ocksi
i originalversionen (20 fragor), i SOM:s studentundersékning 2009. Petter Gus-
tavsson har metodiskt prévat om original- respektive kortversionerna ger samma
resultat och kommit fram dill ett positive svar. Midtmetoderna har en hég grad av
ckvivalens. Hans slutsats dr att SOM:s personlighetsmitningar dr anvindbara for att
mita vad HP5i-modellen gor i andra sammanhang (Gustavsson 2010). Vir slutsats
4r ace vi kommer att dterupprepa mitningarna 2010 och 2011, méjligen med nigra
mindre modifieringar.

Uppstillningen i figur 1 visar hur personlighetsmitningen var utformad i den
nationella SOM-undersokningen hésten 2009. De femton pastiendefrigorna kunde
besvaras med alternativen stimmer helt, stimmer ganska bra, stimmer inte sirskilt
bra och stimmer inte alls.



Miinniskans fem personlighetsegenskaper

Figur 1 Fragor i RiksSOM 2009 fér att méta personlighetsegenskaper enligt
femfaktormodellen

Sfrdga: 1 vilken utstrickning stimmer f6ljande pdstdenden in pa hur du i allminhet
brukar kinna dig?

Stimmer Stimmer
Stammer ganska inte sdrskilt ~ Stimmer
helt bra bra inte alls

Jag tycker att livet &r fullt av intressanta saker L] L] L]
Jag kidnner mig ofta olustig till mods utan pétaglig

anledning L] L] L] L]
Jag #r bra pa att komma med spydiga kommentarer L] L] L] L]
Jag har en tendens att handla pa 6gonblickets ingivelse

utan att tdnka mig for sa noga L] L] L]
Jag har latt for att njuta av livet L] L] L] L]
Jag blir ldtt stressad nér jag tvingas att skynda mig L] L] L] L]
Om man blir illa behandlad av nagon tycker jag i

princip att man ska ge igen [ L] ] [
Det hinder ofta att jag lite forhastat ger mig in pa saker [ L] L] L]
Jag tycker ofta att man dverdriver kinslornas betydelse [] L] [ [
Jag kdnner mig ofta glad och upprymd innan jag ska

triffa en god vin [] [] ] L]
Jag spanner mig ofta s hart att jag blir trott [] ] [] []
Om négon vill argumentera mot mig drar jag mig inte

for att komma med vassa kommentarer L] L] L] L]
Jag brukar tala forst och tinka sedan” L] L] L] L]
Jag har ofta svart att forsta vad andra menar nér de

talar om sina kénslor L] L] L] L]
Jag foredrar att slippa engagera mig i andras problem [ ] L] L] L]

Kommentar: Fragorna méter personlighetsegenskaper enligt Petter Gustavssons HP5i-modell
som &r en variant av femfaktormodellen.

Resultaten i figur 2 visar hur SOM-undersékningens svarspersoner besvarade de
femton péstdendefrigor som ingér i HP5i-testet. Resultaten 4r ordnade efter andelen
personer som instimde i de olika p&stdendena.

Ectt forsta test pA om mitningen fungerat 4r om svarspersonerna sprider ut sina
svar pd de olika pastdendefrigorna, det vill siga att vi fir en god svarsvarians. Och
det visar sig att det far vi. I de fall svarsvariansen idr ndgot liten 4r det forvintat och
i enlighet med mitmodellen. Till exempel att relativt fi minniskor tycker att det
stimmer helt eller ganska bra att ”Jag har ofta svirt att forstd vad andra menar nir
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Figur 2  Personlighetsegenskaper: andel som instimmer i femton pastaenden
som &r byggstenar fér femfaktormodellens personlighetsegenskaper
(procent)

89

Jag tycker att livet ar fullt av
intressanta saker * 59

Jag kénner mig ofta glad och

upprymd innan jag ska traffa en 23 65 88

god van

Jag har litt for att njuta av livet 16 64 80

Jag blir [4tt stressad nér jag
13 36 49

tvingas skynda mig

Om magon vill argumentera mot

mig drar jag mig inte for att 9 32 41
komma med vassa kommentarer

Om man blir illa behandlad av

nagon tycker jag i princip att man 7 23 30
ska ge igen
Jag foredrar att slippa engagera
6 24 30

mig i andras problem

Jag &r bra pa att komma med

spydiga kommentarer 5 23 28

Det hénder ofta att jag lite
o 4 24 28

forhastat ger mig in pa saker

Jag tycker ofta att man 6verdriver
kanslornas betydelse i 22 26

Jag har en tendens att handla pa

dgonblickets ingivelse utan att 3 21 24
tanka mig for sa noga

Jag spanner mig ofta sa hart att

jag blir trétt 4 L4 21

Jag kénner mig ofta olustig till
mods utan pataglig anledning

| @

17 20

Jag brukar "tala forst och ténka

sedan” 4 16 20
Jag har ofta svart att forsta vad
andra menar nér de tala om sina 1 4 1 5
kanslor
@ Stammer helt I Stdmmer ganska bra

Kommentar: Resultaten kommer fran den nationella SOM-studien 2009 med cirka 1 600 svars-
personer. Procenten har beréknats bland dem som besvarat pastaendefragorna. Se ocksa figur 1.



Miinniskans fem personlighetsegenskaper

de talar om sina kiinslor”. Det ir enbart 15 procent som tycker att den kinslokyliga
“egenskapen” stimmer in pd dem sjilva. Eller act endast 11 procent svarar stim-
mer inte sirskilt bra eller inte alls nir pastdendet lyder ”Jag tycker att livet ir fulle
av intressanta saker”. De allra flesta (89 procent) tycker tvirtom att livet 4r fullt av
intressanta saker.

Men som sagt begrinsade svarsvarianser av detta slag dr forutsedda i midtmodellen.
Svaren pé de skilda pdstdendefrigorna med olika svarsspridning skall ju sedan vigas
samman till olika index som f6r varje svarspersonen miter i vilken utstrickning de
har de fem olika personlighetsegenskaper som HP5i-modellen miter.

Tabell 1 Personlighetsegenskaper — en femfaktorlésning (faktorladdningar)

Mal- Oppen- Utdt-  Anspand-
inriktning het riktning het Empati

Jag har en tendens att handla pa

6gonblickets ingivelse

utan att tanka mig for sa noga .82 -.03 .04 .06 19
Jag brukar "tala férst och tanka sedan” 77 12 -.04 12 .09
Det hander ofta att jag lite férhastat

ger mig in pa saker .75 08 13 17 .20
Jag har ofta svart att forsta vad andra

menar nar de talar om sina kénslor .07 .80 -15 .04 .09
Jag férdrar att slippa engagera mig

i andras problem -.02 .79 -14 .08 .09
Jag tycker ofta att man éverdriver

kanslornas betydelse 13 .72 .03 .04 18
Jag tycker att livet &r fullt av intressanta

saker .03 -.08 77 -1 -.03
Jag ké&nner mig ofta glad och upprymd

innan jag ska tréffa en god vén 10 -14 .7 15 .03
Jag har latt for att njuta av livet .09 -.01 71 -.30 .02
Jag blir 1att stressad nér jag tvingas

skynda mig .07 .04 .09 .80 .01
Jag spanner mig ofta sa hart att jag

blir trott A7 .09 -13 .78 .03
Jag ké&nner mig ofta olustig till mods

utan pataglig anledning 14 .05 -39 .61 13
Om né&gon vill argumentera mot mig

drar jag mig inte for att komma med

vassa kommentarer 16 .09 .07 .00 .80
Jag éar bra pa att komma med spydiga

kommentarer 21 .05 -.05 .00 .75
Om man blir illa behandlad av nagon

tycker jag i princip att man ska ge igen .07 .25 -.02 12 .66
Andel forklarad varians (%) 13 13 12 12 12

Kommentar: Varimaxrotering. Antalet svarspersoner &r i genomsnitt 1 600.
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Ett andra och helt avgérande test dr om svaren fran de tillfrigade i SOM-undersok-
ningens olika frdgor hinger samman pé ett sddant site ate vi med tillforlitlighet kan
bilda de fem forvintade indexen for de fem personlighetsegenskaperna. Den teknik
man anvinder for att préva om svarsmonstren ir de forvintade dr faktoranalys.
Resultaten i tabell 1 redovisar utfallet av en sidan faktoranalys dir vi specificerat
en efterfrigad 16sning med fem fakeorer.

Prévningen utfaller mycket vil. De fem faktorerna uppvisar samband med de
pastdendefrigor de forvintas uppvisa samband med. Koefficienterna — faktorladd-
ningarna — ir stora for de indikatorer dir de skall vara stora och smi for 6vriga
indikatorer. Varje faktor dr dessutom ungefir lika vil mitt i den meningen att
var och en av dem f6rklarar ungefir lika stor del av svarsvariansen (mellan 12-13
procent vardera). Resultaten visar pd en stark femfaktorlgsning helt i enlighet med
frvintningarna utifrin HP5i-modellen. Vi kan dirmed gé vidare och konstruera
de fem personlighetsindexen.

Nista steg

Hir dr inte liget att ocksd analytiskt anvinda de konstruerade personlighetsmétten.
Det kommer vi att gora i annat sammanhang. D4 skall vi relatera de uppmiitta per-
sonlighetsegenskaperna till olika slags kulturutévning och kulturexponering liksom
till olika grader av hilso- respektive ohilsotillstind. Till dess 4r vi néjda med att
ha lyckats mita fem olika personlighetsegenskaper i ett urval omfattande en vuxen
befolkning representerande ett helt land.

Not

I Projektet dr finansierat av Sten A Olssons forskningsstiftelse och avser dren

2009-2011.
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PERSONLIGHET OCH IDEOLOGISK
VANSTER-HOGERPOSITION

SOREN HOLMBERG, LENNART WEIBULL
OCH MATTIAS GUNNARSSON

Personlighet gir att mita. Modern psykologi utgdr frin ett begrinsat antal
grundliggande minskliga personlighetsegenskaper. Det ir egenskaper som anses
varaktiga dver tid och bestdr av bdde tankar (kognitioner) och kiinslor (emotioner),
men ocksd av igenkinnbara beteenden. En hog grad av konsensus ridder om att vir
personlighet bist beskrivs och sammanfattas i fem Svergripande egenskaper. Dessa
fem generella personlighetsegenskaper brukar benimnas grad av 6ppenhet, grad
av samvetsgrannhet, grad av utdtrikening, grad av samarbetsvillighet same grad av
emotionell stabilitet. Man talar om fem-faktormodellen eller pa engelska 7he Big
Five Model (Fahlke och Johansson 2008).

De olika personlighetsegenskaperna utvecklas genom ett komplext samspel mellan
drftliga och miljémissiga faktorer. Stabila anses egenskaperna bli férst ndgon ging
i 25 drséldern. Studier visar att vissa av personlighetsdragen redan kan iakttas och
mitas empiriskt hos sma barn, och att dessa temperament sedan r bestdende genom
livet. Forskningen pavisar att ndgra personlighetsdrag troligen har en klar genetisk
koppling(Caspi m fl 2005).

Eftersom de olika personlighetsegenskaperna dr forhéllandevis konstanta éver
tid kan kunskap om dem anvindas f6r att “f6rutse” olika beteenden. Psykologiska
studier har visat pd klara samband mellan de fem personlighetsegenskaperna och
exempelvis rékning, alkoholkonsumtion, psykisk ohilsa, och hjirt-kirlsjukdomar
(Ozer m fl, Roberts m fl).

Men forskningen har ocksa intresserat sig fér sambandet mellan skilda person-
lighetsdrag och olika samhillsfenomen som politiskt deltagande, politiska &sikter
och partival. Undersékningar kring sambandet mellan personlighet och politik
dr dock #n sd linge en relativt ny verksamhet och den har hittills mest bedrivits
utifrin amerikanskt datamaterial (Hatemi m fl 2011, Mondak m fl 2010, Gerber
m f12010). Vir tanke ir att genomféra en forsta studie baserad pé svenskt material.

Vi fokuserar pa frigan om kopplingen mellan personlighet och positionering pd
den ideologiska vinster-hdgerskalan. Amerikansk forskning har visat att hég grad
av 6ppenhet har ett samband med vinsterdsikter medan héga grader av emotionell
stabilitet och samvetsgrannhet, men ocksa delvis hdg grad av utdtriktning, har
kopplingar till ideologiska stdndpunkeer till hoger (Gerber m fl 2010). Frigan ir

om vi hittar ett liknande ménster i Sverige?

Holmberg, S, Weibull, L & Gunnarsson, M (2011) Personlighet och ideologisk vanster-hdgerposition i Séren Holmberg,
Lennart Weibull & Henrik Oscarsson (red) Lycksalighetens 6. Géteborg: SOM-institutet, Géteborgs universitet.
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At vi kan genomfdra en analys av detta slag pé& svenska data beror pa att SOM-
undersékningarna sedan linge inrymmer ett mtt pd minniskors subjektiva placering
av sig sjilva p en femgradig vinster-hdgerskala. Men ocksa pé att SOM-institutet
sedan 2009 genomfor ett forskningsprojeke benimnt Kultur, hilsa och personlig-
het som systematiskt miter fem-faktormodellens olika personlighetsegenskaper.!

Det operationella mict som anvinds i SOM ir baserat pd ett frigebatteri som
utvecklats av Petter Gustavsson pa Karolinska institutet (Gustavsson 2003, 2010).
Mitinstrumentets uppbyggnad och triffsikerhet analyseras nirmare i Holmberg och
Weibull (2010) som bygger pd SOM-studien 2009. Mitningen 2010 gav likvirdiga
resultat med 2009 och understryker ytterligare den goda dverensstimmelsen mellan
SOM:s personlighetsmitningar och resultaten frén andra liknande personlighetstest
(Gunnarsson 2011).

Vibenimner de fem personlighetsegenskaperna grad av uzdtrikining med polerna
hedoni/extravert och anhedoni/introvert personlighet (underskala till utdtriktad),
grad av anspindhet mellan egenskaperna lugn/stabil respektive dngslig/orolig
(underskala till emotionellt stabil), grad av empari med antagonism/misstinksam-
het respektive vilvilja/hjilpsamhet som motpoler (underskala till samarbetsvillig),
grad av mdlinrikiming med disciplinerad/pélitlig pd ena sidan mot mindre planerad/
impulsiv & den andra (underskala till samvetsgrann) samt grad av 6ppenhet med
egenskaperna nyfiken/emotionellt inkinnande och jordnira/emotionellt krass som
kontraster (underskala till 6ppenhet).

Samband med vinster-hogerasikt

Det vore naturligtvis smétt sensationellt om de fem olika personlighetsegenskaperna
uppvisade mycket starka samband med svenska medborgares ideologiska vinster-
hégerpositioner. Eftersom subjektiv vinster-hdgerplacering dr den allra starkaste
faktor vi har nir det giller ate férklara hur svenska viljare réstar skulle det i s&
fall innebira att delvis medfédda personlighetsegenskaper vore en av de viktigaste
faktorerna bakom hur svenskar réstar och hur valen gir i Sverige (Oscarsson och
Holmberg 2008). Men si ir det inte. De fem personlighetsegenskaperna har vissa
samband med minniskors vinster-hdgerasikter, men sambanden kan knappast
karakeiriseras som starka. Tydligast samband uppvisar egenskapen grad av anspind-
het med en korrelation pd -.14 (r). Svagast samband finner vi for graden av empati
(-.02). Ovriga personlighetsegenskaper har korrelationer diremellan.?

Hur sambanden mer exake ser ut framgar av tabell 1. Dir visar vi hur minniskor
med olika grader av de fem personlighetsegenskaperna placerar sig pa vinster-
hégerskalan. Egenskaperna ir rangordnade efter hur starka kopplingarna ir till
svarspersonernas ideologiska positionering. Hogst upp &terfinner vi graden av
anspindhet och lingst ned graden av empati.
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Tabell 1 Sambandet mellan olika personlighetsegenskaper och ideologisk
position pa vdnster-hégerdimensionen (procent)

Ideologisk asikt

Summa
Vanster Varken/eller Hoger procent

Anspéndhet

Lag grad 24 21 55 100

Medel 32 26 42 100

Hég grad 36 27 37 100
Utatrikting

Lag grad 35 27 38 100

Medel 31 24 45 100

Hég grad 27 26 47 100
Oppenhet

Lag grad 25 29 46 100

Medel 32 25 43 100

Hoég grad 34 23 43 100
Malinriktning

Lag grad 31 26 43 100

Medel 33 24 43 100

Ho6g grad 27 29 44 100
Empati

Lag grad 31 25 44 100

Medel 34 23 43 100

Hég grad 29 28 43 100

Kommentar: Resultaten kommer fran den nationella SOM-studien 2010. De fem personlighets-
egenskaperna har matts via ett instrument med 15 fragor konstruerat av Petter Gustavsson pa
Karolinska Institutet. Svarspersonernas vanster-hdgerpositioner har fastslagits med hjélp av en
sjélvklassificeringsfraga.

Minniskor med en hog grad av anspindhet (dngslan) tenderar att relativt sett vara
mer vinster (36 procent) in minniskor med lig grad av anspindhet (24 procent).
Och omvint personer med en lag grad av anspindhet (lugn) ir oftare ideologiskt at
hoger (55 procent) in personer med hog grad av anspindhet (37 procent). Ovriga
personlighetsegenskaper har inte lika tydliga kopplingar till vinster-hégerplaceringen
men vissa svaga monster kan iaketas. Minniskor med en hog grad av utdtrikening
(extraverta) har en viss tendens att vara ideologiskt at hoger medan minniskor 4t
det introverta héllet tenderar att relativt sett vara asiktsmissigt at vinster. Nir det
giller egenskapen 6ppenhet 4r ménstret att minniskor med en hég grad av 6ppen-
het (nyfikenhet) relativt sett lutar &t vinster medan personer med en lig grad av
dppenhet (konventionell) svagt lutar at hoger. Personlighetsegenskaperna grad av
empati respektive grad av malmedvetenhet har si svaga kopplingar med vinster-
hégerasikternaatt sambanden inte 4r statistiskt signifikanta ens pa enkel bivariat niva.
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Tabell 2 Regressionsanalyser med fem personlighetsegenskaper som
oberoende variabler och subjektiv vinster-hégerposition som
beroende variabel (b-vérden)

Bivariat regression Multivariat regression

b-varde Standardfel R? b-varde  Standardfel
Anspéandhet -.25** .05 .02 -.23 " .05
Utétriktning +.19* .06 .01 +.13 .07
Oppenhet -1 .05 .00 -.16* .06
Malinriktning +.04 .05 .00 -.02 .05
Empati -.03 .05 .00 -.02 .05

Kommentar: Signifikansnivaer = *<.05, **<.01, ***<.001. R2-véardet fér den multivariata OLS-
regressionen ar .03. Personlighetsvariablerna kan variera mellan 1 och 4. Den beroende variabeln
ar subjektiv vanster-hdgerposition med fem varden mellan 1 (vénster) och 5 (hoger).

Tabell 3 Multivariat regressionsanalys med fem personlighetsegenskaper
som oberoende variabler och subjektiv vianster-hégerasikt
som beroende variabel under kontroll fér fyra olika sociala
grupptillhérigheter (b-védrden)

b-vérde standardfel

Personlighetsegenskaper

Anspandhet -.24 7 .05

Utatriktning +.05 .07

Oppenhet -.28 .06

Malinriktning -.01 .06

Empati -.01 .06
Social tillhérighet

Yrkesgrupp +.37 *** .03

Utbildningsniva +.06 * .03

Alder -.05* ,03

Kon -13 .07

Kommentar: Signifikansnivaer = *<.05, **<.01, ***<.001. R2-véardet fér den multivariata OLS-
regressionen ar .13. Personlighetsvariablerna kan variera mellan 1 och 4. Yrkesgrupp har vardena
1 fér arbetarhem, 2 for tjanstemannahem, 3 fér féretagarhem/jordbrukarhem och 4 f6r hégre
tjanstemannahem. Utbildningsnivan &ar kodad mellan 1 (=lagutbildade) och 4 (=hogutbildade).
Aldersvariabeln omfattar fyra grupper fran 1 (yngre) till 4 (&ldre). P& koéns-variabeln ar kvinnor
klassificerade som 1 och man som 2. Vanster-hdgervariabeln kan variera mellan 1 (=vanster)
och 5 (=hdger).
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Nir vi prévar om de olika personlighetsegenskaperna har nigot oberoende samband
med minniskors vinster-hogerasikter efter det att vi tagit hinsyn till effekterna av
dvriga personlighetsdrag visar detsig att tvd egenskaper har sédana oberoende effekeer.
Det giller mest tydligt graden av anspindhet, men ocksa graden av 6ppenhet (se
tabell 2). Ovriga tre personlighetsegenskaper, inklusive graden av milinriktning som
har ett signifikant samband pa bivariat nivd, uppvisar inga signifikanta oberoende
samband med var svarspersonerna star pd den ideologiska vinster-hégerskalan.

Vart huvudresultat s hir langt 4r alltsd att mer anspinda minniskor tenderar att
vara mer ideologiskt vinster medan mer lugna minniskor snarare lutar &t hoger. P&
ett motsvarande sitt lutar mer nyfikna personer 4t att ha vinsterdsikter medan mer
konventionella minniskor har en tendens att vara ideologiskt at héger. Men anyo, vi
talar inte om ndgra starka samband. Den sammanlagda forklarade variansen nir vi
tar med alla vira fem personlighetsegenskaper som f6rklaringsfakeorer till minniskors
vinster-hogerasikter dr endast 3 procent (R?=.026).De bida signifikanta sambanden
kvarstar dven sedan vi kontrollerat f6r inverkan av ett antal kiinda sociockonomiska
faktorer som vi vet brukar ha en koppling till hur minniskor placerar sig p vinster-
hogerskalan (Oscarsson och Holmberg 2008). De sociala variabler vi tagit med i
kontrollen 4r kon, &lder, utbildningsnivd och yrkesgrupp. Regressionsresultaten i
tabell 3 visar att effektkoefficienterna for graden av anspindhet respektive f6r graden
av oppenhet fortsitter att vara klart signifikanta i den utvidgade prévningen nir
ocksd de olika social variablerna inkluderas i testmodellen.

Bland de sociala variablerna uppvisar dlder, utbildningsniva och yrkesgruppstill-
hérighet ocksa sjilvstindiga signifikanta samband efter det att $vriga variabler kon-
trollerats, inklusive personlighetsegenskaperna. Yngre minniskor och personer med
arbetaryrken tenderar att vara nigot mer &t viinster oberoende av personlighetsdrag.
P4 ett motsvarande sitt har ildre personer och minniskor som tillhér évermedel-
klassen eller dr foretagare, en tendens att luta ndgot &t hoger ideologiskt — och det
oavsett personlighetsegenskaper.

Personlighet spelar roll

Den mest omfattande amerikanska studien nir det giller kopplingen mellan person-
lighetsdrag och ideologiska vinster-hégerattityder fir fram resultat som dr mycket
lika véra (Gerber m fl 2010). Graden av dppenhet respektive graden av anspindhet
har i USA precis som i Sverige — efter kontroller for liknande sociala variabler — en
sjilvstindig koppling till var minniskor tenderar att std pa vinster-hdgerskalan.
Och sambanden ser likadana ut — ju mer dppen desto mer vinster respektive ju
mer anspind desto mer vinster.

I den amerikanska studien dr dessutom effekterna av yteerligare tvé personlighets-
egenskaper sjilvstindigt signifikanta, vilket de inte 4r i Sverige dven om ménstret
pa sambanden ir desamma. De egenskaperna ir graden av mélinriktning (ju mer
malinriktad desto mer hoger) och graden av utdtrikening (ju mer extravert desto mer
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héger). Att sambanden {6r dessa bida egenskaper uppndr en signifikant niva i USA
kan till en del bero p4 att den amerikanska studien rymmer hela 12 400 personer.
Den svenska SOM-undersékningen omfattar enbart cirka 1 500 personer. Svaga
samband blir littare statistiskt signifikanta i stérre undersskningsmaterial. En annan
trolig forklaring 4r att de amerikanska studierna anvinder ett nigot annorlunda
instrument att mita personligheten pé och att vi dirfor inte fir full dverensstim-
melse i resultaten.

En personlighetsegenskap uppvisar inget signifikant samband med vinster-
hogerasike, varken i USA eller i Sverige. Den egenskapen dr graden av empati.

Likheten i resultaten frén USA och Sverige antyder att vi ir ndgonting pd spiret.
Personlighet tycks spela en roll for ideologiskt-politiska stillningstaganden. Betydelsen
ir dock inte p& nagot sitt dramatisk. Effekterna dr svaga. Men det intressant 4r att
de finns och att de verkar dven sedan andra relevanta omstindigheter kontrollerats.
Minniskors vinster-hdgerasikter 4r inte bara bestimda av sociologiska och politiska
faktorer. Psykologiska delvis medfodda fakeorer spelar ocksé en roll. En liten roll,
men dock en roll.

Noter

I Projektet ér finansierat av Sten A Olssons forskningsstiftelse och giller miit-

ningar dren 2009 till 2011.

2 Korrelationerna ér +.08 for graden av utatriktning (signifikant pa .01), +.05 for
graden av dppenhet (signifikant pa .05), +.02 for graden av mélmedvetenhet
(ej signifikant). Korrelationen for graden av anspéandhet (-.14) ar signifikant
pa .01-nivan. Korrelationen for graden av empati (-.02) &r inte signifikant.
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KULTUR BEFRAMJAR HALSA

SOREN HOLMBERG OCH LENNART WEIBULL

ubriken ir inte en besvirjelse. Mer rimligt ir att se den som en férhoppning.
et vore givetvis fantastiskt om kultur hade en helande inverkan pa var hilsa.
Kanske ar rubriken dock bara en from férhoppning. Den kan till och med riskera
att fastsld en felaktighet. Kanske borde det i stillet std Kultur befrimjar inze hilsa?
Den tidigare kulturministern Bengt Goransson brukade hilla fordrag under den
medvetet provocerande rubriken "Inte fan blir man frisk av kultur.” Han var inte
alltid 6vertygad om att kultur har en terapeutisk inverkan i hilsosammanhang
(Goransson 2008). Men hypotesen finns inom hilsoforskningen och vissa beligg
finns. Medicinprofessorn Téres Theorell, som 4r en av de ledande inom omrédert,
preciserar problematiken salunda:

“Sammanfattningsvis finns det en stor potential i de kulturella aktiviteterna nér det
diller hélsoframjande arbete. Men det iir svirt att vetenskapligt finga vad de verksamma
mekanismerna dr. Arbetet har dock borjat. Enligt mitt siitt att se dr det viktig forskning
eftersom okad kunskap kan lira oss vilken sorts kulturella aktiviteter som ér hélsofrim-
Jjande, och for vilka personer och under vilka omstindigheter de kan fungera positive eller
negative for hilsan.” (Theorell 2008: 136).

Tores Theorells forskning var en av inspirationskillorna nir vi bestimde oss {or
att préva hypotesen pa ett stort samhillsvetenskapligt material. Folkhilsa ar ett
omride dir medicin och samhillsvetenskap méts (Statens Folkhilsoinstitut, 2012).
Om vi definierar hilsa som folkhilsa dr ett samhillsvetenskapligt perspektiv hogst
relevant. Mot bakgrund av att SOM-unders6kningarna sedan manga ar innehaller
mingder av data som giller bade kulturexponering/kulturutévning och kring olika
hilsoindikatorer har vi utvecklat ett forskningsprojeke i syfte att studera sambanden
mellan kultur och hilsa bland svenska folket.!

Vid sidan av att belysa kulturens roll for hilsan dr en av projektets tankar att
introducera minniskors personlighetsegenskaper som en interaktionsvariabel mellan
kulturutévning/exponering och grad av hilsa. Dirfor har vi systematiskt mitt
SOM-deltagarnas personligheter enligt psykologernas fem-faktormodell (" 7he big
five”) i SOM-undersékningarna 2009-2011 (Holmberg och Weibull 2010; jfr dven
Holmberg, Weibull och Gunnarson 2011).

Holmberg, S & Weibull, L (2012) Kultur befrdmjar halsa i Lennart Weibull, Henrik Oscarsson & Annika Bergstrom (red)
| framtidens skugga. Goteborgs universitet: SOM-institutet.
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En forsta kartliggning

Den férsta uppgiften i studien dr att empiriskt kartligga eventuella samband mellan
minniskors olika exponeringar for eller utévande av kultur och grad av hilsa. Savitc
vi vet har inte en dylik stdrre systematisk kartliggning gjorts tidigare i Sverige, eller
for den delen internationellt. Vi gér en skillnad mellan kultur som utévning, exem-
pelvis sjunga i kor, skriva poesi eller teckna och méla, och kultur som konsumtion,
t ex g pé teater, gd pa konsert eller ldsa en bok. SOM-institutet har under manga
ar stillt frigor om bada typerna av kultur (t ex Héglund och Wahlstrom, 2007;
Nilsson och Weibull, 2010),

Mot bakgrund av de tva perspektiven pa kultur dr den hypotes som ska prévas
vafaldig. (I): Kulturutévning eller kulturexponering har ett positivt samband med
grad av hilsa. (II): Kulturutévning har ett starkare positivt samband med grad av
hilsa dn kulturexponering. Observera att hypoteserna bara giller statistiska samband.
Kausala mekanismer eller om paverkan frimst gir frin kultur till hilsa eller fran
hilsa dill kuleur specificeras inte. Férst om sambanden existerar pa enkel bivariat
niva dr det intressant och médan virt att gé vidare och underséka mer komplicerade
monster. Vissa smirre multivariata tester kommer dock att genomf6ras, men inte som
négon huvuduppgift. Syfte hir dr primirt atc genomfdra en fSrsta enkel benchmark.

Hilsa, den beroende variabeln i analysen, kan definieras pi ménga olika sitt.
Men en vid definition har kommit att bli standard. Hilsa dr nigonting utover att
inte vara sjuk. Virldshilsoorganisationen (WHO) slog redan 1946 fast ace: "Hilsa
ir inte bara franvaro av sjukdom och handikapp utan fullstindigt fysiske, psykiskt
och socialt vilbefinnande.” Hilsodefinitionen kom att innefatta ocksd subjekrivt
upplevda férhallanden. Som Karin Johanisson papekar kom hilsa act definieras
kulturellt, som ett virde (Johanisson 2008: 18).

SOM-institutet har i sina mitningar stillt frigor om bade subjektiv hilsa och om
dterkommande besvir inom olika omriden (jfr inledningskapitlet i denna volym).
I denna analys operationaliserar vi grad av hilsa pa tvd sitt. Férst med hjilp av
fragan dir de svarande far ange aterkommande hilsobesvir pa nio omriden, varav
vi studerar sju — huvudvirk/yrsel, led/muskelvirk, hjirc/kirlbesvir, magbesvir,
sémnsvirigheter, oro/nedstimdhet, och nedsatt fysisk rérlighet.? Svarspersonerna
kan pd en femgradig skala mellan aldrig och dagligen ange i vilken utstrickning de
lider av de angivna besviren. Var andra hilsoindikator 4r ett subjektivt méace dar
de svarande fir ange sitt allmidnna hilsotillstind pé en elvagradig skala mellan 0
(mycket daligt) och 10 (mycket gotr).?

Vira oberoende kulturvariabler bestar dels av tio matt pa i vad min de svarande
exponerat sig for olika traditionellt definierade kulturfenomen (gatt pé bio, teater,
balett, musikal, klassisk konsert, rockkonsert, museum, konstutstillning respektive
bibliotek eller ldst skonlitteratur), dels méct pé i vilken utstrickning som svarsper-
sonerna utdvat foljande atta kulturaktiviteter — sjungit i kor, dansat, spelat musik-
instrument, tecknat/malat, skrivit dagbok/poesi, fotograferat/filmat, spelat teater/
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lajv eller sysslat med handarbete/hantverk. Svaren avges pa en sjugradig skala mellan
ingen gang och flera gdnger i veckan.

Nistan nollsamband

Resultaten i tabellerna 1 och 2 visar hur de statistiska sambanden (Pearson's korre-
lationskoefficienter (r)) ser ut mellan 4 ena sidan de 4tta hilsovariablerna och 4 den
andra vara arton kulturvariabler. Enligt hypoteserna bor sambandskoefficienterna
vara negativa (-) fr kopplingen mellan de sju hilsobesviren och de olika kulturytt-
ringarna — mycket kultur skall gi hand i hand med fa besvir. Men f6r att kompli-
cera det hela skall koefficienterna ha omvinda tecken och alltsd var positiva (+) for
sambanden med det subjektivt upplevda hilsotillstindet — mycket kultur skall hir
gd hand i hand med att man skall uppfatta att hilsotillstindet 4r gott. Korrelationer
som ir statistiskt signifikanta pa .01-nivin har utmirkes med sirskilt svare stil.*

Om nagon hade forvintat sig starka och tydliga samband ir resultaten en stor
besvikelse. Vissa samband finns, men de dr inte i nirheten av att vara starka eller sir-
skilt tydliga. Den genomsnittliga korrelationen mellan de sju upplevda hilsobesviren
och vara tio kulturaktiviteter som miter grad av exponering ir -.02. Det negativa
tecknet 4r ritt enligt hypotesen — ju mer aktivitet desto firre besvir, men storleken
pa sambandet r naturligtvis inte uppmuntrande. Slutsatsen méste bli att allmint
sett och genomsnittligt dver en hel mingd traditionella kulturexponeringar finns det
inget samband mellan kulturaktivitet och hilsa. Ett antal enskilda samband uppvisar
dock en sa hog korrelation (mellan -.07 till.-18) att det 4r statistiskt signifikant pa
.01-nivan. Det giller for arton av de sjuttio korrelationerna.

Nir vi testar dessa sambands hallbarhet for olika sjilvklara kontroller som t ex
om de kvarstar efter det att vi har tagit hinsyn dll svarspersonernas kon, dlder och
utbildningsniva visar det sig att de i de allra flesta fall inte dverlever pé en statistiskt
sikerstilld nivd.> At kontroller for ilder, utbildning och kén ir naturligevis ett
maste om man vill ga vidare utdver enkla bivariata samband. Mycken kulturutov-
ning liksom hilsa ir klart kopplade till kon och dlder. Kvinnor och hogutbildade dr
pa manga omrdden mer kulturutévande 4n min, och ildre personer har i de flesta
fall mer hilsobesvir 4n yngre (se inledningskapitlet, tabell 5). Slutsatsen forstirks
allesa efter kontrollerna f6r kén, utbildning och alder. Vir hypotes 1 giller inte -
dtminstone inte fér sambandet mellan kulturexponering och upplevda hilsobesvir.

Slutsatsen dndras inte ndr vi ser pi sambanden mellan ku/lturutévning och hilsobe-
svir. Hir tenderar sambanden att vara dnnu ldgre 4n f6r exponering och dessutom i
genomsnitt ha fel tecken. Snittet for korrelationerna mellan sju upplevda hilsobesvir
och tta olika kulturutdvningar dr endast +.02; inget samband alls alltsd. De femton
signifikanta korrelationer av totalt femtiosex som dterfinns i resultaten reduceras
i de flesta fall till insignifikans nir vi kontrollerar for alder, utbildning och kon.®
Hypotes 1 giller ddrmed inte heller for kulturutévning.
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Tabell 1 Mycket svaga samband mellan kulturexponering respektive
kulturutévning och upplevda hélsobesvar (Pearson’s r)

Halsobesvar

Kultur- Huvud- Led- Hjart/ Mag- Soémn- Fysisk Genom-
exponering vark vark karl  besvar besvar Oro rorlighet  snitt
Bio +.07 -12 -12 +.04 -02 +04 -18 -.04
Teater -.08 -.06 -.04 -.05 -.01 -04 -.06 -.05
Balett/Dans -.00 -.08 -.02 -.04 +.00 -.00 -.08 -.03
Musikal -0.4 -.01 +.01 -.02 +.02 -.04 -04 -.02
Klassisk konsert -0.7 -.04 +.03 -.05 +.06 -00 -.02 -.01
Rock/popkonsert .06 -18 -.09 -.00 -.04 +.02 -15 -.05
Museum -0.3 -.07 -.03 +.02 +.01 +.03 -.08 -.02
Konstutstallning -0.4 -.05 -.01 -.01 +.03 +.02 -07 -.02
Bibliotek +0.3 -.04 -.03 +.04 +.07 +10 -04 +.02
Last skonlitteratur -0.1 -.03 -.05 +.02 +.09 +.08 -06 +.01
Genomsnitt -.01 -.07 -.04 -.01 +.02 +.02 -.08

Halsobesvar

Kultur- Huvud- Led- Hjart/ Mag- Soémn- Fysisk Genom-
utévning vark vark karl  besvar besvar Oro rorlighet  snitt
Sjungit i kor +.02 -.02 +.01 +.01 -03 +03 -.01 +.00
Dansat +.08 -.06 -.06 +.04 -.01 +.04 -10 -.01
Spelat musikinstrument +.02 -.09 -.01 +.04 -02 +.07 -.01 +.00
Tecknat/Malat +.13 -.03 -.05 +.09 +.03 +12 -03 +.04
Skrivit dagbok/Poesi +.06  +.07  +.01 +09 +.07 +10 +.05 +.06
Fotograferat/Filmat +.10 -.06 -13 +.05 -.04 +.04 -10 -.02
Spelat teater/Lajv +.02 -.01 -.02 +.02 +.01 +.05 +.03 +.01

Sysslat med handarbete  +.02 +.10 +.02 +.03 +.04 +.05 +.06 +.05

Genomsnitt +.06 -.01 -.03 +.05 +.01 +.07  -.02

Kommentar: Resultaten bygger pa data fran den nationella SOM-undersokningen 2011. Kultur-
variablerna ar matta pa en sjugradig skala mellan “ingen gang” (1) till "flera ganger i veckan” (7).
Fragan galler "Hur ofta har Du under de senaste 12 manaderna gjort féljande?”. Halsovariablerna
ar matta pa en femgradig skala mellan "aldrig” (1) till "dagligen” (5). Fragan lyder "Hur ofta har du
under de senaste 12 manaderna upplevt foljande typer av aterkommande halsobesvar?”. En positiv
korrelation (+) betyder ju mer kultur desto mer halsobesvar medan en negativ korrelation (-) indikerar
ju mer kultur desto mindre halsobesvar. Korrelationer i fet stil ar statistiskt signifikant pa .01-nivan.
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En konsekvens av att hypotes 1 inte haller f6r varken kulturexponering eller for
kulturutdvning blir att inte heller hypotes 2 giller. Hypotes 2 specificerar att
sambandet mellan kultur och hilsa skall vara starkare for kulturutévning 4n for
enbart kulturexponering. Men sd dr det inte i vdra resultatc. Om nagot kan sigas dr
det snarare att monstret dr det omvinda med ett nagot starkare positive samband
mellan kulturexponering och hilsa dn mellan kulturutévning och hilsa. Men alltsd
i bdda fallen mycket svaga och i de allra flesta fall statistiskt mycket osikra samband.

Om man onsketdnker och vill ace det skall vara ett samband mellan kultur och
hilsa ir resultaten i tabell 2 nagot mer hoppfulla, men endast mycket marginellt
sd. Nu giller analysen sambandet mellan subjektivt upplevt hilsotillstind och olika
kulturaktiviteter. Enligt hypoteserna forvintar vi oss positiva korrelationer — ju mer
aktiviter desto bittre skall man uppleva att man mar. Resultaten visar sambanden
mellan de tio matten pd kulturexponering och minniskors sjalvupplevda grad av
hilsa i samtliga fall dr positiva med ett genomsnitt pa +.09. En majoritet av koef-
ficienterna dr dessutom statistiskt signifikanta (dtta av tio). Ligg hértill act de flesta
sambanden overlever pa signifikant nivé nir vi kontrollerar f6r kén och alder. Det
finns ett statistiske signifikant och kéns-, utbildnings- respektive dlderskontrollerat
samband mellan att exempelvis gi pé bio, teater, musikal eller museum och att
uppleva sig ha en bittre hilsa.

Det 4r viktigt att observera att resultaten inte sdger att man blir frisk av atc gé pa
bio eller p4 museum. Hilsomattet giller subjektivt upplevd hilsa. Vad samband
visar dr alltsd atc det finns ett samband mellan bio/museibesok och en upplevd god
hilsa, eller kanske mer precist ett uppfartar gote vilbefinnande.

Hypotes 1 som alltsd foll nir det giller sambandet mellan kulturexponering och
upplevda mer konkreta hilsobesvir fir nu ett visst svagt stdd nir det giller sam-
bandet mellan kulturexponering och subjektivt uppfattad hilsa. Pa det subjektiva
planet finns allts ett visst samband, men inte pa ett mer konkret plan. Kultur och
subjektivt upplevd hilsa har ett ssmband, men inte kultur och konkreta hilsobesvir.

Nir det giller kulturutivning ir sambanden ocksa positiva med sjdlvskactad hilsa.
Men snittkorrelationerna ir ligre (+.03), och endast tva samband av atta f6rblir sig-
nifikanta efter kontroll fér dlder, utbildning och kén. Hypotes 2 om att sambanden
skall vara starkare for kulturutévning dn for enbart kulturexponering haller allesa
inte heller hir. Det 4r bara att konstatera att utévning av olika traditionella former
av kultur, som att t ex spela musikinstrument eller sjunga i kér, inte uppvisar ett
starkare samband med franvaro av hilsobesvir eller med sjilvupplevd hilsa dn vad
olika mer ytliga” exponeringar for kultur uppvisar. Och, dessutom, i bada fallen
ir sambanden mycket svaga om alls existerade.

Den gamle kulturministern har bade ritt och fel

Huvudslutsatsen av vira analyser dr i huvudsak negativ. Nir vi definierar hilsa
som frinvaro av olika mer konkreta besvir fir hypotes 1 om ett positivt samband
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Tabell 2 Vissa svaga samband mellan kulturexponering respektive
kulturutévning och subjektivt upplevt hilsotillstand (Pearson’s r)

Signifikant
Korrelation oberoende
med subjektivt effekt i
halsotillstand regr. analys
Kulturexponering
Bio +.12 Ja
Teater +.12 Ja
Balett/Dans +.10 Ja
Musikal +.12 Ja
Klassisk konsert +.07 Ja
Rock/Popkonsert +.06 Nej
Museum +11 Ja
Konstutstallning +.09 Ja
Bibliotek +.02 Nej
Last skonlitteratur +.07 Ja
Genomsnitt +.09
Kulturutévning
Sjungit i kor +.01 Nej
Dansat +.09 Ja
Spelat musikinstrument +.01 Nej
Tecknat/Malat -.00 Nej
Skrivit dagbok/Poesi -.03 Nej
Fotograferat/Filmat +.13 Ja
Spelat teater/Lajv -.01 Nej
Sysslat med handarbete +.04 Nej
Genomsnitt +.03

Kommentar: Se tabell 1. Halsovariabeln mats pa en elvagradigskala mellan 0 (mycket daligt) och
10 (mycket gott). Fragan lyder: "Hur bedémer Du Ditt allménna halsotillstand?”. Positiv korrelation
kan lasas som ju mer kultur desto battre upplevd halsa medan negativ korrelation visar ju mer
kultur desto samre upplevd halsa. Korrelationen i fet stil ar signifikant pa .01-nivan. | regressions-
analysen med subjektiv hdlsa som beroende variabel har férutom kulturvariabeln &ven kén, alder
och utbildning ingatt som oberoende variabler; signifikansniva = .01.
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mellan kultur och hilsa inget stdd, varken nir det giller kulturexponeringen eller
kulturutévning. Om vi ddremot definierar hilsa mer subjektivt och talar om sjilv-
uppskattat hilsotillstand blir bilden nagot ljusare for hypotes 1. Ett positivt om dn
svagt samband existerar mellan olika former av kulturexponering och att uppfatta
att man hilsomissigt mar bra. Men sambandet giller bara f6r kulturexponering,
inte f6r kulturutévning.

Var hypotes 2 att aktiv kulturutévning skall uppvisa ett starkare samband med
hilsa dn enbart kulturexponering far inte stdd i ndgon av provningarna — inte nir det
giller franvaro av hilsobesvir och inte heller nir det giller sjilvupplevd hilsoniva.
Kulturutévning 4r fantastiskt, men nagot enkelt samband med hilsa finns inte.

Detenda positiva resultat vi kommit fram till ir att det finns ett visst svagt samband
mellan traditionell kulturexponering och sjalvupplevd hilsa. Och det ar kanske inte
sa lite. Teoretiskt kan vi tinka oss att ett dylikt samband till en del till och med ir
kausalt. Traditionell kulturexponering i form av att g pa bio, teater, musikal eller
pa museum leder till act man mér béttre i s& matto att den sjilvuppskattade hilsan
uppfattas som bittre. Kultur befrimjar uppfattad subjektiv hilsa, men inte konkret
kroppslig fysisk halsa.

Nir Bengt Goéransson provocerar med att hivda att “Inte fan blir man frisk av
kultur” har han ritt. Men ocksa nigot fel. Man blir inte frisk av kultur, men man
kan uppfatta act man blir friskare. Vara resultat tyder pd att mianniskor kan uppfatta
att de blir friskare och mar béttre av kultur. Kultur fir oss att ma bra. Om vi tillacs
hinvisa till en gammaldags uppdelning visar vira resultat att kultur inte har sa mycket
att gora med hur kroppen mar. Men nir det giller sjilen och hur vi upplever var
hilsa spelar kultur en viss roll. Fortsatt samhillsvetenskaplig och medicinsk forsk-
ning kring sambandet mellan kultur och hilsa 4r inte bortkastad.

Noter

U Projektet heter Kultur, hilsa och personlighet. Det ir finansierat av Sten A Olssons

forskningsstiftelse och giller mitningar aren 2009 till 2011

Frigan omfattar ocksa allergiska besvir och annan typ av hilsobesvir, som vi
inte inkluderar i foreliggande studie.

Iinledningskapitleti denna volym redovisas den subjektiva hilsan i Sverige 2009-
2011 samt frekvensen i de dterkommande besviren samt hur dessa forekommer
i olika grupper.

I detta sammanhang efterstrivar vi enbart en forsta kartliggning av samban-
den. Vi dr givetvis medvetna om behovet av ytterligare férdjupning. I ett nista
steg avser vi dirfor att fora analysen vidare och studera eventuella icke-linjira
samband och utveckla sammanslagna index fér kulturexponering respektive
kulturutévning.
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> Vi har testat sambanden med hjilp av vanlig linjir regressionsanalys dir de olika

hilsovariablerna definierats som beroende variabler och kén, dlder (fyrdelad)
och kulturaktiviteterna definierats som oberoende variabler. Endast i sju fall blir
nagot b-virde for en kulturexponering signifikant pa .01-nivan.

Endast tva av sju samband 6verlever och forblir signifikanta efter kontrollerna.
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MA BATTRE AV KULTUR -
EN PERSONLIGHETSFRAGA:?

SOREN HOLMBERG, LENNART WEIBULL
OCH MATTIAS GUNNARSSON

amle kulturministern Bengt Goransson (S) brukade halla fordrag under den

flamboyanta rubriken "Inte fan blir man frisk av kultur”. Han tyckte kultur
var bra och viktigt — han var ju kulturminister. Men han var tveksam till act kuleur
skulle ha en hilsobringande inverkan (Géransson 2008). Den forestillningen
eller férhoppningen fanns. Och dessutom, hypotesen att kultur befrimjar hilsa
forekom inom hilsoforskningen och vissa beldgg och beprovad erfarenhet kunde
pavisas (Theorell 2008; Bjursell och Vahlne Westerhill 2008; Theorell m. f1 2012,
Horwitz 2013).

Nir vi testade hypotesen med hjilp av data frin SOM-undersokningens befolk-
ningsurval omfattande boende i Sverige mellan 16-85 4r fann vi mycket svaga
statistiska samband mellan kulturutévning eller kulturexponering och en hel serie
av olika hilsomatt. Undersokningen byggde pa SOM-undersokningen 2011 och
vér slutsats blev: "Man blir inte frisk av kultur, men man kan #ppfarsa att man blir
friskare.” (Holmberg och Weibull 2012). Vi fann inga signifikanta samband mellan
kultur och kroppslig hilsa. Men det fanns vissa svaga samband mellan kultur och
sjilvuppskattad hilsa. Kultur tycks kunna fa oss att ma bittre.

Vir huvudslutsats blev att Bengt Goransson hade rict; man blir inte frisk av kulcur.
Dock med den inte ovisentliga reservationen att kultur ma ha mycket lite att gora
med hur kroppen mar, men att kulturen har nagot lite mer att géra med sjilens
vilbefinnande. Inte illa s, bittre 4n inget.

En test r bara en test och behover alltid backas upp med fler provningar for ate
vinna trovirdighet. Dirfor beslot vi att replikera och utvidga var tidigare hypotes-
provning pa nya data. Den hypotes frin hilsoforskningen som vi anknyter till ar
allesa ate olika former av kulturutévning respektive kulturexponering leder till en
battre hilsa. Och att hilsoeffekterna skall vara storre for kulturutévning dn for enbart
kulturexponering. Vira operationella métt pd kultur och olika hilsotillstind 4r i allt
visentligt desamma som tidigare. Det betyder att vi kommer att studera sambanden
mellan, 4 ena sidan, tio olika former av kulturexponering respektive sju olika slag av
kulturutévning och, & andra sidan, subjektiv hilsoupplevelse respektive sju olika typer
av hilsobesvir. Det nya datamaterialet himras frin SOM-undersékningen 2012.

Utvidgningen bestar i att vi denna ging ockséd inkluderar minniskors personlig-
hetsegenskaper som forklaringsfaktorer till graden av hilsa. Den medicinska och

Holmberg, Séren, Weibull, Lennart & Gunnarsson, Mattias (2013) Ma battre av kultur — en personlighetsfraga?
i Lennart Weibull, Henrik Oscarsson & Annika Bergstrém (red) Végskél. Géteborgs universitet: SOM-institutet.
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psykologiska hilsoforskningen har nimligen visat att personlighet har ett samband
med hilsa (Chapman, Roberts och Duberstein 2011; Ozer och Benet-Martinez 20065
Smith och MacKenzie, 2006). Forskning inom kulturomradet har dessutom pévisat
vissa kopplingar mellan personlighetsegenskaper och olika former av kulturutévning/
exponering (Fahlke och Johansson 2008; Paunonen and Ashton 2001). Tanken ér
att det finns ett samband med hur man konsumerar kultur och vilken hilsa man
har och i vilken utstrickning man har egenskaper som att vara extravert, anspand,
empatisk, nyfiken eller malinriktad har. Eftersom personlighet ir en grundliggande
bakomliggande variabel kan en kontroll for olika personlighetsfaktorer gor even-
tuella samband mellan kultur och hilsa statistiskt spuridsa, alltsd enbart skenbara.

Teorier inom psykologin utgar ifran att personlighet gar att mita och att det finns
ett begrinsat antal grundliggande personlighetsegenskaper. Det dr egenskaper som
uppfattas som varaktiga 6ver tid och sammansatta av bdde tankar (kognitioner)
och kinslor (emotioner), men dirtill ocksd av iakctagbara beteenden. Den relativa
konsensus som idag ar rddande inom forskningsomridet ir att médnniskors person-
lighet bast kan beskrivas av fem 6vergripande egenskaper. De bendmns lite olika i
litteraturen, men handlar om grad av 6ppenhet, grad av samvetsgrannhet, grad av
utdtrikening, grad av samarbetsvillighet och grad av emotionell stabilitet. P4 engel-
ska talar man om 7he Big Five Model— femfaktormodellen pd svenska (Fahlke och
Johansson 2008; Holmberg, Weibull och Gunnarsson 2011).

Detoperationella personlighetsmétt som anvinds i SOM-undersokningen bygger
paett frigebatteri som utvecklats av Petter Gustavsson vid Karolinska institutet (Gus-
tavsson 2003, 2010; Holmberg och Weibull 2010). Batteriet omfattar sammanlagt
femrton delfrdgor utformade sa att var och en av de fem personlighetsegenskaperna
mits med tre delfrigor vardera. Gustavsson benimner sitt mitinstrument HP5i.
Det ir till en del anpassat for att vara speciellt anvindbart inom hilsoforskning.
Dirfor ar det ocksé extra funkdionellt i vrt sammanhang dir just olika hilsomatt
utgdr de beroende variablerna.

Vi bérjar analysen med att kartligga sambanden mellan olika kulturmatt och
minniskors sjalvuppskattade grad av hilsa — forst bivariat och sedan under olika
statistiska kontroller. Sedan vidtar det tuffare testet avsambandet mellan kultur och
olika kroppsliga besvir. Bida provningarna méter en tuff utmaning. Vir tidigare
testning uppvisade nistan bara nollsamband. Skall det bli likadant igen, eller kan
kulturen komma igen och uppvisa lite oberoende och signifikanta effekeer pa hilsan?

Kultur och sjilvuppskattad hilsa

Nej, kulturen kunde inte komma igen med starkare samband i SOM-undersokningen
2012. Utfallet av var test 2012 ir mycket likt resultaten fran 2011. I tabell 1 redo-
visas sambanden i korrelationsform mellan ett tjugotal olika kulturexponeringar
respektive kulturutévningar och svarspersonernas sjilvrapporterade hilsotillstind i
studien 2011 liksom i studien 2012.! Tolkningen av korrelationskoefficienterna ir
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att ju hégre positivt virde desto starkare samband mellan kulturaktiviteten i friga
och en god hilsa. Enligt vara hypoteser skall korrelationerna vara positiva (+). Vi
talar dock enbart om statistiska samband och alltsd inte nédvindigtvis om tinkbara

kausal kopplingar.

Tabell 1 Vissa svaga samband mellan kulturexponering respektive
kulturutévning och subjektivt upplevt hélsotillstand (Pearson’s r)

Signifikant oberoende
effekt i regressionsanalys 2012

med
Korrelation med med soc.demogr. +
subjektivt halsotillstand soc.demogr. personlighets-
2011 2012 variabler inkl. variabler inkl.
Kulturexponering
Bio +.12 +.14 - -
Teater +.1 +.10 Ja -
Balett/dans +.10 * * *
Musikal +.12 +.07 - -
Klassisk konsert/opera +.07 +.06 Ja Ja
Rock-/popkonsert +.05 +.02 - Ja
Museum +.11 * * *
Konstutstallning +.08 +.03 - -
Bibliotek +.02 -.01 - -
Last skonlitteratur +.06 +.02 - -
Lyssnat pa klassisk musik * .00 - -
Lyssnat pa popularmusik * +.14 - -
Genomsnitt +.08 +.06
Kulturutévning
Sjungit i kor .00 -.02 - -
Dansat +.10 +.11 Ja -
Spelat musikinstrument +.01 +.03 - -
Tecknat/malat .00 +.01 - -
Skrivit dagbok/poesi -.03 -.04 - -
Fotograferat/filmat +.13 +.09 - -
Spelat teater/ -.01 * * *
Sysslat med handarbete +.04 +.01 - -
Genomsnitt +.03 +.03

Kommentar: Halsovariabeln mats pa en elvagradig skala mellan 0 (mycket daligt) och 10 (mycket
gott). Fragan lyder: "Hur bedémer Du Ditt allmanna halsotillstand?”. Positiva korrelationer kan lasas
som ju mer kultur desto battre upplevd halsa, medan negativa korrelationer visar ju mer kultur
desto samre upplevd hélsa. | regressionsanalyserna med subjektiv halsa som beroende variabel
har forst forutom kulturvariabeln aven kon, alder, utbildning och inkomst ingatt som oberoende
variabler och sedan darutéver fem personlighetsvariabler. Signifikansnivan ar lika med .01. En
asterisk (*) visar att den relevanta fragan inte stalldes det aret.

Kaélla: Den nationella SOM-undersokningen 2012.
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De flesta av de studerade sambanden ir positiva, om 4n pa en mycket lag niva. Nir
det giller sambandet mellan kulturexponering och subjektiv hilsa i undersékningen
2012 4r étta av totalt tio korrelationer positiva med ett genomsnittsvirde pa +.06.
I studien 2011 var tio av tio korrelationer positiva med ett snitt pd +.08. Om
nagot alltsd ett ndgot svagare utfall for testet 2012 dan 2011. Nagra fi korrelationer
uppnir virden kring .10 och maximalt finner vi en korrelation pa +.14 (biobesok
2012). Med si svaga bivariata samband kan man inte dra nigon annan slutsats dn
att hypotesen om ett samband mellan kulturexponering och hilsa inte haller streck
eller vilar pa ett mycket svagt fundament.? Det ir viktigt att notera att resultaten
inte sdger att man blir friskare av att ga pé bio eller pé teater. Vart hilsomart giller
subjektivt upplevd hilsa. Vad korrelationerna visar ir alltsa att det finns en svag
koppling mellan bio/teaterbesdk och ett uppfattat gott vilbefinnande.

Nir det giller kulturutévning dr sambanden med subjektiv hilsa dnnu mer
beskedliga @n for kulturexponering. S& var det 2011 och sd dr det 2012. Sex av sju
aktiviter uppvisar ett positivt samband med hilsa i SOM-undersékningen 2012.
Men snittkorrelationen ir enbart +.03. I mitningen 2011 var ocksd genomsnitts-
sambandet laga +.03 med fem av atta positiva korrelationer. Var hypotes om ett
samband mellan kulturutévning och hilsa faller alltsd dven den. Och dirmed faller
ocksd hypotesen att kopplingen mellan kulturutévning och hilsa skulle vara starkare
in sambandet mellan enbartkulturexponering och hilsa. Sa var detinte i provningen
2011 och s dr det inte 2012.

Nagra av de rapporterade korrelationerna i tabell 1 4r statistiske signifikanta pa
.01-nivan. Det giller for de koefficienter som uppvisar hogre virden dn +.06. Att sd
svaga samband kan vara statistiske sikerstillda dr dock inget anmirkningsvirt. Med
ett relativt stort urval som i vart fall pa cirka 1 500 svarspersoner, blir dven svaga
samband signifikanta. Det intressanta ir ddrfor inte om vara samband ir statistiskt
sikra, utan det faktum att de dr mycket svaga.

Resonemanget kan illustreras genom att vi testar sambandens héllbarhet for ett
antal teoretiskt motiverade kontroller som giller de svarandes socio-demografiska
grupptillhérighet respektive personlighetsegenskaper. Vi vet exempelvis fran hilso-
och kulturvetenskaplig forskning att kultur liksom hilsa har kopplingar till min-
niskors kén, alder, utbildning och ekonomisk position. Kvinnor och hogutbildade
ir oftast mer kulturaktiva 4n min och lagutbildade. Och ildre personer har mer
hilsobesvir 4n yngre.

Nir det giller personlighet visar tidigare forskning att framf6rallt en egenskap
uppvisar starkt samband med olika hilsofenomen — graden av anspindhet. Manga
studier visar att hilsotillstaindet f6r manga samband skiljer sig at mellan lugna/stabila
och dngsliga/oroliga personer (Chapman, Roberts och Duberstein 2011; Ozer och
Benet-Martinez 2006; Smith och MacKenzie, 20006).

Nir vi med hjilp av regressionsanalyser testar om nagra kulturvariabler har nagon
kvarstiende oberoende och signifikant effekt pd minniskors sjilvupplevda hilsa
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efter kontroller f6r forst de fyra socio-demografiska faktorerna och sedan fem olika
personlighetsegenskaper, visar det sig att nigra samband/effekter trots allt dverlever.

Tre kulturaktiviteter uppvisar oberoende hilsosamband efter kontrollerna for
kon, alder, utbildning och inkomst. Det giller besok pé teater, besok pa klassisk
konsert och utévande av dans. Ju oftare minniskor gir pa teater desto mer tycks
de uppleva att de mar bra. Det giller om de gar oftare pé klassiska konserter/opera
och ju mer de dansar. Effektmétten dr mycket svaga, men de star sig efter vira
socio-demografiska kontroller.

Dock, endast ett av de tre sambanden overlever ocksd nista test — det for per-
sonlighetstyp.? Den kulturaktivitet som uppvisar ett svagt men sjilvstindigt och
signifikant samband med minniskors subjektiva hilsa efter alla kontroller for olika
socio-demografiska tillhorigheter och skilda personlighetsegenskaper dr besok pa
klassisk konsert/opera.* Regelbundna méten med Mozart och Puccini tycks vara en
lisa for sjilen. Man tycker sig ma bra oavsett vem man 4r — man eller kvinna, ung
eller gammal, rik eller fattig, extravert eller dngslig.

Kultur och hilsobesvir

Nu blir provningen hirdare. Har kulturexponering alternativt kultututévning nagra
samband med olika slag av mer pétagliga hilsobesvir? Subjektive uppfattat hilso-
tillstind 4r en sak, upplevda mer konkreta hilsobesvir dr delvis nagot annat och
mer konkret. I SOM-undersokningen fragar vi om manga olika slag av medicinska
besvir. Sammanlagt fraigar SOM om nio typer av besvir bland vilka vi studerar sju.
De svarande fir exempelvis ange aterkommande besvir nir det giller huvudvirk/
yrsel, hjart/kirlbesvir, oro/nedstimdhet och fysisk rérlighet. I vilken utstrickning
man lider av de efterfrigade besviren fir man ange pd en femgradig skala fran aldrig
till dagligen.®

I tabell 2 visas de enkla bivariata sambanden (Pearson’s r) mellan véra sjutton kul-
turvariabler och sju besvirsvariabler i SOM-undersokningen 2012. Enligt hypotesen
om en koppling mellan kultur och hilsa skall koefficienterna i detta sammanhang
vara negativa (-). Ju mer kultur desto mindre hilsobesvir.

Ett antal samband — men mycket langt ifran alla — har det eftersokea negativa
monstret. Totalt sett bland alla de ett hundra nitton koefficienterna ir det endast
trettio sex som uppvisar ett negativt samband. Det ir alltsd enbart i 30 procent
av de undersokra fallen vi finner att mer kuleur dr kopplat «ill firre hilsobesvir.
I majoriteten av vira undersokta fall ir sambandet tvirtemot hypotesen.® Det ir
positivt, aven om korrelationerna i de flesta fall inte ir signifikanta. Det vill siga,
ju mer kuleur desto mer hilsobesvir. Och det tror vi inte r en relevant kausal tolk-
ning. Vi utgar istillet ifrdn atc det dr graden av olika hilsobesvir som inverkar pa
hur mycket kultur man kan och vill utéva respektive konsumera.

Men den hypotes vi provar specificerar ett negativt samband — ju mer kultur desto
mindre hilsobesvir. Slutsatsen av var test kan darfor inte bli annat dn att hypotesen
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redan pa sambandsnivan ir falsifierad i majoriteten av fall. De allra flesta sambands-
mdonster ir inte negativa, de ir positiva. Dessutom ir alla samband mycket svaga. Sa
dven om de dr negativa ir de oftast s& obetydliga att de ir ointressanta.

Tabell 2 Mycket svaga samband mellan kulturexponering respektive
kulturutévning och upplevda hélsobesviér (Pearson’s r)

Halsobesvar

Huvud-  Led- Hjart Mag-  Sémn- Fysisk Genom-
vark vark karl besvar besvar  Oro  rorlighet  snitt

Kulturexponering
Bio +.07 -12 -.10 +.04 -.02 +.06 -17 -.03
Teater -.02 -.03 +.01 -.01 .00 .00 -.07 -.02
Musikal +.01 .00 -.01 +.03 -.03 -.02 -.04 -.01
Klassisk konsert -.02 +.01 +.02 +.02 +.04 +.05 -.04 +.01
Rock/popkonsert +.08 -.06 -.04 +.07 -.03 +.09 -.10 .00
Konstutstallning .00 +.03 +.05 +.07 +.08 +.07 +.01 +.04
Bibliotek +.07 +.01 .00 +.05 +.07 +.11 -.03 +.04
Last skonlitteratur +.05 +.01 .00 +.06 +.08 +.08 +.01 +.04
Lyssnat pa

klassisk musik +.06 +.03 +.05 +.07 +.10 +.09 +.05 +.06
Lyssnat pa

popularmusik +.06 -.05 -1 +.01 -.06 +.01 -.09 -.06

Genomsnitt +.04 -.02 -.02 +.04 +.03 +.06 -.05

Kulturutévning
Sjungit i koér +.03 +.06 +.04 +.04 +.01 +.06 +.04 +.04
Dansat +.07 -.04 -.06 +.12 -.02 +.05 -12 .00
Spelat musikinstrument +.04 -.06 -.04 +.04 .00 +.07 -.08 .00
Tecknat/Malat +.11 -.03 -.04 +11 +.01 +.13 -.05 +.03
Skrivit dagbok/Poesi +.07 +.08 +.05 +.12 +.13 +.11 +.07 +.09
Fotograferat/Filmat +.10 -.04 -12 +.06 -.03 +.02 -.10 -.02
Sysslat med

handarbete +.02 +.12 +.04 +.04 +.01 .00 +.06 +.04

Genomsnitt +.06 +.01 -02  +.08 +.02 +.06 -.02

Kommentar: Resultaten bygger pa data fran den nationella SOM-undersékningen 2012. Kultur-
variablerna ar matta pa en sjugradig skala mellan “ingen gang” (1) till "flera ganger i veckan” (7).
Fragan géller "Hur ofta har Du under de senaste 12 manaderna gjort foljande?”. Halsovariablerna
ar matta pa en femgradig skala mellan "aldrig” (1) till "dagligen” (5). Fragan lyder "Hur ofta har
du under de senaste 12 manaderna upplevt foljande typer av aterkommande halsobesvar?”. En
positiv korrelation (+) betyder ju mer kultur desto mer halsobesvar medan en negativ korrelation
(-) indikerar ju mer kultur desto mindre halsobesvar.

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2012.
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Det finns négra enstaka korrelationer pé .10 eller hogre, men de ér f3, endast aderton
(15 procent). I genomsnitt ir sambandet for alla de ett hundra nitton korrelationerna
+.02, alltsd bara nira noll.” Hogst korrelation uppvisar kopplingen mellan biobessk
och besvir ndr det giller fysisk rérlighet (r=-.17). Det negativa sambandet hir visar
att personer som gir (ofta) pa bio har mindre besvir med den fysiska rérligheten.
Sambandet har alltsd den form som var hypotes forutsa — ju mer kultur desto mindre
hilsobesvir. Men det 4r vil ingen som tror att den kausal inverkan gir fran biobesok
till 6kad fysik rérlighet. Ju mer man gir pa bio desto rérligare blir man. Vad kor-
relationen tvdrtom visar dr det omvinda - att besvir med fysik rorlighet leder dill
firre biobesok. Det 4r alltsd 4n en ging virt att betona att vira samband inte visar
négra sjilvklara kausala relationer.

Den enskilda kulturaktivitet som i genomsnitt uppvisar starkast samband med de
olika hilsobesviren ir skriva dagbok/poesi. I snitt for sju olika hilsobesvir ir kor-
relationen +.09, med en topp pi +.13 for sdmnbesvir.® Anyo, samvariationen siger
inget om kausalitet. Vi tror alltsi inte att man sover simre dirfor att man skriver
dagbok/poesi. Méjligen kan man fundera pa den omvinda orsakspilen — majligen
leder manga vakniceer till dikeskrivande och dagboksnoteringar.

Aven nir det giller kopplingen mellan kultur och olika hilsobesvir har vi — dven
om det kan tyckas onodigt nir sambanden ir sd beskedliga — precis som tidigare
kontrollerat relationerna med avseende pa fyra olika socio-demografiska variabler
och fem personlighetsegenskaper. Ovningen ir naturligtvis i huvudsak sverflodig.”
Vi finner négra fa signifikanta kultureffekter efter kontrollerna men de har alltid
“fel” tecken. De ir positiva, signalerande att kultur skulle forvirra olika besvir; och
det tror vi inte pd. Vad resultaten istillet visar 4r att i flera sammanhang inverkar
olika hilsobesvir pa kulturaktivitet i s3 motto att mer besvir leder till firre kulcu-
rerfarenheter. Det 4r en enkel iakttagelse: har man hilsobesvir 4r det inte alltid latt
att vara kulturakeiv.

Det ir inte var fragestillning i detta kapitel, men f6r att illustrera att det nir det
giller sambandet kultur-hilsa kan det vara hogst relevant ate skifta fokus och istillet
analysera i vad man hilsa har samband med kulturaktivitet, och allesd inte fixera sig
vid vad mén kultur har betydelse for hilsan.!® Vi kan ta skivande av dagbok/poesi som
exempel. Om vi specificerar en modell med dagbok-/poesiskrivande som beroende
variabel och vara sju hilsovariabler tillsammans med de fyra socio-demografiska
omstindigheterna plus de fem personlighetsegenskaperna som oberoende variabler
visar det sig att vi far fram tre huvudeffekter som oberoende av varandra "forklarar”
vilka det dr som dgnar sig at att skriva dagbok och poesi. Ovriga effekter ir svagare
och inte signifikanta. De tre variabler som har en sjilvstindig effekt pa dagboks-/
poesiskrivande ir en hilsofaktor (sémnbesvir), en demografisk faktor (kén) och en
personlighetsegenskap (grad av utitriktning). Minniskor med sémnbesvir, kvinnor

och introverta personer skriver mest dagbok och poesi.!!
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Skjut inte pa pianisten

Huvudslutsatsen ir fortfarande i huvudsak negativ. Och den ir snarast mer negativ in
iforra mitningen 2011. Sambandet mellan kultur och hilsa 4r icke-existerande eller
i bista fall mycket svagt. Nir vi definierar hilsa som franvaro av olika mer konkreta
besvir finner vi inga samband som indikerar att mer kultur skulle vara kopplat till
firre besvir — varken f6r kulturexponering eller for kulturutovning. Inte heller olika
personlighetsegenskaper spelade nagon roll som eventuella interaktionsvariabler som
skulle kunna forstirka inverkan av kulturaktiviteterna. M3 bra av kultur 4r inte en
personlighetsfraga. Sambandet mellan kultur och hilsa ir lika obefintligt eller svagt
oberoende av vilka personlighetsegenskaper man har.

Definierar vi hilsa mer subjektivt som hur man sjilv upplever sitt hilsotillstand ser
resultaten ndgot mer positiva ut for tanken att kultur skulle kunna befrimja hilsa.
Det finns ett visst men svagt samband mellan olika slag av kulturexponering och
uppfattningen att man mér bra. Dock sambandet giller for kulturexponering, inte
for kuleurutdvning. I nagot fall overlever dessutom dessa samband harda kontroller
for inverkan av socio-demografiska omstindigheter och personlighetsegenskaper.
Vi lyckas inte kontrollera bort att vi mér bra av att gi och lyssna pa Beethoven eller
Verdi. En vilvillig tolkning skulle kunna vara att konsert/operabesok ir bra for den
upplevda hilsan.

Dock, huvudresultatet kvarstar. Kopplingen kultur-hilsa ir obefintlig eller mycket
svag i ett urval baserat pd en hel befolkning. Sambandet kan vara annorlundaiandra
mer begrinsade urval. Till exempel bland med minniskor med speciella sjukdoms-
problem eller bland minniskor som har utsatts eller dr utsatta f6r extra mycket kultur,
det vill siga har extremt hoga virden pé olika kulturaktivitetsvariabler. Vara resultat
motsiger med andra ord inte att vissa nagot tydligare samband mellan kultur och
hilsa kan finnas i speciella studier av den sorten.

Vad vara resultat ddremot siger dr att for en stor och bred uppsittning av etablerade
kulturaktiviteter pa icke-extrem nivé finns det inte bland de manga minniskorna
i Sverige nigot samband med olika hilsoindikatorer. Bengt Géransson har fortfa-
rande rice. I de allra flesta sammanhang och f6r vanliga minniskor har vi svart att
pa grundval av vara analyser se kultur som négon generellt verksam medicin nir
ohilsan slir dll. Gillar man inte det beskedet utan vill fortsitta att dnsketinka dr
det naturligtvis upp dill var och en; men i si fall skjut inte pa pianisten.

Noter

' Frigan om den subjektiva hilsan bygger pd en skattning av hur svarspersoner

“bedomer sitt allminna hilsotillstind” pa en skala mellan 0 ("Mycket daligt”)och
10 ("Mycket gott”). Genomsnittsvirdet 2012 var 7,4 och andelen med virdet 8
eller hégre var 58 procent och andelen med fem eller ligre 20 procent. Andelen
var 2011 nista exakt desamma (Weibull m fl, 2012).
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Vi 4dr dock medvetna om att dven sma samband kan ha stora effekter nir det
giller en hel population. En sddan beddmning ligger dock utanfor ramen med
denna artikel.

Yteerligare en kulturakeivitet dverlever provningen nir vi ocksa inkluderar en
kontroll for de fem personlighetstyperna. Det dr besék pa rock-/popkonsert.
Den kontrollerade effektkoefficienten ir statistiske signifikant, men den har "fel”
tecken — den ir negativ. Hypotesen forvintar sig i denna del av analysen posi-
tiva koefficienter - ju mer kultur desto bittre hilsa. Men hir har vi ett negativt
kontrollerat samband — ju mer rock/popkonsert desto simre hilsa. Sa illa skall vi
vil inte tro det 4r. Istdllet illustrerar resultatet att tinke kausaliteten skulle kunna
vara omvind — alla olika slags mianniskor med simre hilsa tenderar att mindre
ofta gé pé rock/popkonsert.

Observera dock att det inte finns ndgot samband mellan att lyssna pa klassisk
musik och sjilvuppskattad hilsa. Korrelationen ér .00 enligt resultaten i tabell1.
“Effekten” av klassisk musik tycks alltsd kriva ett konsertbessk. Det ricker
inte med musiken. Vad detta visar 4r att vi rér oss med vildigt svaga samband.
Huvudslutsatsen ir den negativa — det finns inga effekter.

Subjektivt uppskattad hilsa har ett samband med vilka olika besvir man rappor-
terar sig ha. Andelen som uppger besvir minst ndgon ging i manaden ar 2012
for virk i muskler/leder 53 procent, sémnproblem 44 procent, huvudvirk/yrsel
41 procent, oro/nedstimdhet 32 procent, magbesvir 30 procent, nedsatt fysiske
rorlighet 22 procent, allergi 12 procent, hjirt- och kirlproblem 7 procent och
annat 20 procent. Andelarna dr nista exakt desamma som 2011 (Weibull m fl,
2012). Korrelationerna i SOM-undersékningen 2012 mellan subjektiv hilsa och
huvudvirk ir -.31, med muskel/ledvirk -.39, med hjirt-/kirlbesvir -.35, med
magbesvir -.34, med somnbesvir -.35, med oro/nedstimdhet -.42, med fysisk
rorlighet -.47 och med allergiska besvir -.18.

Antalet koefficienter med ett positivt samband dr 75 (63 procent). Atta samband
uppvisar ett nollsamband (r=.00).

Genomsnittskorrelationen for sambanden mellan tio kulturexponeringar och sju
hilsobesvir dr +.01 i SOM 2012.1SOM 2011 var motsvarande snittkorrelation
-.02; allesd i bada fallen bra nira nollsamband. Ser vi pd genomsnittskorrela-
tionen mellan sju kulturutévningar och sju hilsobesvir ér virdet +.03 i SOM-
undersokningen 2012 jimfért med +.02 i studien aret innan. Alltsd dven hir bra
nira ett nollsamband. Observera ocksé de “felaktiga” tecknen. Enligt hypotesen
forvintar vi oss negativa samband, inte positiva. Kultur skall ju minska besvir,
inte spd pa dem.

Detkan i sammanhanget ndmnasatt det finns en tydlig intern korrelation mellan
de olika hilsobesviren, dir oro/nedstimdhet, huvudvirk/yrsel, sémnsvérighe-
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ter och magbesvir bildar en grupp, medan nedsatt fysisk rérlighet, hjirt- och
kirlbesvir, muskel-/ledvirk an andra besvir bildar en annan. Den f6rra ligger
ndrmare vad som kan kallas psykosomatiska besvir, den senare mer mot fysiska
besvir. Allergi faller inte in i nigon av de tva grupperna.

En annan méhinda ocksa overflodig 6vning ér att undersoka férekomsten av
eventuella interaktionseffekter mellan kultur och personlighet pd hilsa. Vi har
genomfore ett antal sddana test utan att finna nagra riktige noterbara resultat.
Alla vara grundliggande bivariata samband 4r si laga atc det inte 4r ldte ace
destillera fram ndgra intressanta interaktionseffekter. Men nagra signifikanta
interaktionseffekeer finner vi, dven om deras tillskott ar mycket obetydligt. Till
exempel dr interaktionen mellan att g pa teater och att vara extravert statistiskt
signifikant som faktorer bakom subjektiv hilsa.

Det dr viktigt att understryka att det pa grundval av en tvirsnittsundersokning
aldrig gar att préva den tinkta kausaliteten oavsett vilken riktning det giller. For
det krivs panelundersokningar eller experimentella ansatser.

Effekterna f6r somnbesvir och f6r kén ir signifikanta pa .01-nivan. Grad av
utatriktning ir bara signifikanta pa .05-nivan. Aven grad av 6ppenhet och grad
av méilmedvetenhet har signifikant effekter pa .05-nivin, men deras effekter 4r
nagot svagare dn for grad av utatriktning.
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ATT MATA PERSONLIGHET

MATTIAS GUNNARSSON, SOREN HOLMBERG
OCH LENNART WEIBULL

dnniskor ir olika. Tack och lov! Vi skiljer oss &t pd en mingd olika sitt.
Exempelvis med avseende pa personlighet. Men personlighet dr ett komplext
och svardefinierat begrepp som kan studeras utifran en mingd olika infallsvinklar
och teorier. Kort innefattar begreppet vira tankar, kinslor och beteenden. Man
utgar dven frin ate vér personlighet uppvisar nagorlunda konsistens 6ver tid och 6ver
olika situationer. Ett vanligt sitt att studera personlighet ér att forsoka identifiera
gemensamma personlighetsegenskaper som vi alla uppvisar mer eller mindre av.
Tankar om att vi skiljer oss at vad giller vissa utmirkande karakedrsdrag dr inget
nytt utan aterfinns redan i antikens skrifter (Larsen, Buss & Wismeijer 2013).
Inom modern personlighetspsykologi rader relativ konsensus kring att personlig-
hetbist beskrivs i fem 6vergripande generella egenskaper. Dessa egenskaper brukar
benimnas grad av 6ppenhet, samvetsgrannhet, utdtriktning, samarbetsvillighet och
emotionell stabilitet. De fem egenskaperna betecknas som Femfaktormodellen eller
paengelska The Big Five Model. Foresprakare for olika egenskapsteorietiska modeller
som Femfaktormodellen menar att personligheten gar att mita. Eftersom man ocksa
utgar fran atc personligheten ar forhillandevis konstant 6ver tid kan kunskap om
olika egenskaper anvindas for att uttala sig om olika framtida beteende. Forskning
har visat pé tydliga samband mellan de fem personlighetsegenskaperna och mingd
olika beteende som exempelvis; alkoholkonsumtion, psykisk hilsa och fysisk hilsa
(ex. Chapman, Roberts & Duberstein 2011; Larsen, Buss & Wismeijer 2013).

Det forsta instrumentet i SOM-undersokningarna

Det faktum att personlighetsegenskaper kan ha samband med politiska, eko-
nomiska och sociala vanor dr bakgrunden till intresset att i de nationella SOM-
unders6kningarna inkludera ett personlighetsmatt. SOM-institutet har fran starten
haft fokus pa svenskars vanor, beteenden, asikter och virderingar nir det giller
sambhille, politik och medier. Ett personlighetsmatt kan potentiellt bidra dll en
bredare eller mer f6rdjupad férstaelse av olika beteenden och samhillsfenomen. Sa
det faller sig kanske inte helt onaturligt att efter drygt tjugo ar av undersékningar
inkludera ett personlighetsmact. Det som framfor allt motiverade en utprévning
av ett sidant matt var forskningsprojektet Kultur, hilsa och personlighet. Projektet
som startade 2009 har haft som huvudsakligt syfte att prova frigan om eventu-

Gunnarsson, Mattias, Holmberg, Séren & Weibull, Lennart (2014) Att mata personlighet i Annika Bergstrém &
Henrik Oscarsson (red) Mittfara & marginal. G6teborgs universitet: SOM-institutet.
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ella samband mellan kulturaktiviteter, olika hilso-/ohilsomatt och personlighet
(Holmberg, Weibull & Gunnarsson 2012). Eftersom det finns en rad olika matt
tillgingliga var projektets forsta uppgift att besluta vilket personlighetsinstrument
som skulle kunna ing i analyserna. Eftersom primirt fokus for projektet var hilsa
och utrymmet i enkiten var begrinsat, valdes ett kort Femfaktorinstrument som
utvecklats for ate specifikt mita personlighetsegenskaper som visats vara relaterade
till hilsa/ohilsa (Gustavsson m fl 2003).

Originalinstrumentet, kallat Health relevant five factor personality inventory (Hp5i),
anpassades till SOM-undersokningarnas format. Det kortades dirfor ner frin 20
tll 15 pastienden. Det nya instrumentet validerades och visade pé goda statistiska
matt som exempelvis god faktorstrukeur, reliabilitet och varians (Gustavsson &
Gunnarsson 2010). Instrumentet miter inte personligheten pa den mer generella,
overgripande Femfaktornivan utan istillet mics vissa utvalda undergrupper inom
respektive overgripande niva. De fem personlighetsegenskaperna bendmns grad
av utatrikening med polerna hedoni/extrovert och anhedoni/introvert personlig-
het (underskala till 6vergripande faktorn utitriktad), grad av anspindhet mellan
egenskaperna lugn/stabil respektive dngslig/orolig (underskala till vergripande
faktorn emotionellt stabil), grad av empati med antagonism/misstinksamhet res-
pektive vélvilja/hjalpsamhet som motpoler (underskala till samarbetsvillig), grad
av malinriktning med disciplinerad/pélitlig pa ena sidan mot mindre planerad/
impulsiv & den andra (underskala till samvetsgrann) samt grad av 6ppenhet med
egenskaperna nyfiken/emotionelltinkdnnande och jordnira/emotionellt krass som
kontraster (underskala till 5ppenhet).!

SOM-undersékningarnas personlighetsinstrument har inkluderats 12010, 2011
och 2012 ars undersokningar och har varit anmirkningsvirt anvindbart med tanke
pa instrumentets begrinsade omfattning. Samband som tidigare forskning iden-
tifierat med mer omfattande personlighetsinstrument har replikerats och mindre
vilbeforskade eller nya samband har identifierats (jfr Holmberg, Weibull & Gun-
narsson 2011; Roos & Holmberg 2011; Holmberg, Weibull & Gunnarsson 2013).

Test med ett nytt instrument 2013

Eftersom instrumentet har fokus pa hilsa har diskussioner férts om att inklu-
dera ett mer generellt instrument for att uppné en 6kad anvindbarhet inom fler
omraden. Aven behovet att begrinsa omfinget av SOM-formuliren har vigts in
och slutsatsen blev att det ddrfor skulle vara onskvire atc korta ner instrumentet
ytterligare. Detta har sammantaget lett fram till en inventering av potenticella
instrument f6r att eventuellt inkludera i framtida SOM-undersékningar. Sex olika
personlighetsinstrument, alla baserade pd Femfaktorsmodellen, valdes ddrfor ut
och testades pa en population av cirka 1000 personer. Instrumenten skiljde sig at
med avseende pa antal pastienden (frdn 10 till 44 stycken) och formuleringen av
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pastienden. Deltagarna fick besvara samtliga sex instrument samt ta stillning till
ett antal olika frigor avseende relevanta kriterievariabler (Martinsson, Andreas-
son, Markstedt & Pettersson 2013). Det instrument som klarade den generella
och statistiska utvirderingen bist var Big Five Inventory 10 (BFI 10) som bestir
av 10 péstdenden (Rammstedt & John 2007). BFI 10 inkluderades darfor i 2013
drs SOM undersokning. (Fér detaljer om utvirderingen se Gunnarsson, Gustavs-
son, Holmberg & Weibull 2014). 12013 4rs undersokning finns BFI 10 med fyra
svarsalternativ for varje pastaende, originalinstrumentet har fem svarsalternativ. Det
sista elfte pastdendet som finns med i SOM enkiten skall inte inkluderas i instru-
mentet (se vidare kodschema fér BFI 10 som finns pd SOM-institutets hemsida).?

Jimforelser mellan de olika instrumenten avseende medelvirde och standardav-
vikelse presenteras i tabell 1. Overensstimmelsen mellan dren 2010 och 2012 ir
mycket god nir det giller alla personlighetsegenskaper. Kanske kan vi till och med
dryfta oss till och sdga att det 4r en hdpnadsvickande god 6verenstimmelse. Enligt
teorin skall personlighet vara relativt stabil och inte paverkas i storre omfattning av
exempelvis skiftningar i samhillsklimat och opinioner, vilket siffrorna indikerar.
Men ser vi nirmare pa 2013 drs mitning visar sig dock en viss skillnad jaimf6rt med
tidigare &r framfor allt vad géller rapporterad nivd av Utdtrikening, Malmedvetenhet
och Oppenbhet, skillnaderna ir dock inte omfattande. Ovriga jimforelser mellan
instrumenten avseende andra variabler, exempelvis kon, visar pa vissa skillnader
men dven dessa skillnader 4r av mindre omfattning. Bigge instrumenten visar i
stort pd en god dverensstimmelse med vad tidigare forskning visat (for ytterligare
analyser se Gunnarsson 2014).

Tabell 1 Medelvérde och standardavvikelse fér personlighetsmatten 2010-

2013

SOM:s métt/Hp5i BFI 10

2010 2011 2012 2013
M Sd M Sd M Sd M Sd
Utatriktning 3.08 48 3.12 A7 3.14 .50 2.87 .69
Anspandhet 2.21 .66 2.21 .65 2.20 .65 2.15 .64
Empati 2.81 .66 2.83 .65 2.82 .65 3.04 49
Mélmedvetenhet 2.98 .65 2.95 .63 3.01 .60 3.20 .58
Oppenhet 3.03 .59 3.01 .59 3.01 .60 2.48 74

Kommentar: Personligheten mats pa en fyrgradig skala fran 1 (stdmmer inte alls) till 4 (stdm-
mer helt). M=populationsmedelvarde, Sd=standardavvikelse. Fragan lyder: | vilken utstrackning
stammer foljande pastaenden in pa dig? Jag ser mig sjalv som nagon som:” Foljt av 10 alternativt
15 pastaenden.

Kalla: De nationella SOM-undersokningarna 2010-2013
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For att fi en mer férdjupad jimférelse mellan instrumenten har vi valt att inkludera
tvé testvariabler fran v helc olika omriden i analysen. Variablerna ir subjektivt
hilsotillstind och ideologisk vinster-hdgerposition och bada ir sedan tidigare vil
studerade angiende samband med personlighet. Vi borjar med att se pé korrela-
tioner mellan variablerna och i tabell 2 redovisas bivariata korrelationer for aren
2010 till 2013 mellan subjektivt hilsotillstind, vinster-hoger position och de olika
personlighetsegenskaperna.

Eftersom det tidigare SOM-instrumentet har specifike hilsofokus och BFI 10 4r
mer generellt, kunde vi férvinta oss att resultaten skulle skilja nagot mellan 2010-
2012 jimfort med 2013 avseende subjektive upplevt hilsotillstaind. S var ocksd
fallet och 2013 ser vi ligre korrelatoner med Utatrikening och Oppenhet samt nagot
hégre med Empati och Méalmedvetenhet. Som forvintat och i linje med tidigare
forskning noteras mycket smé korrelationer mellan vinster-hégerposition och
de olika personlighetsegenskaperna. Monstret ir likvirdigt 6ver dren och mellan
instrumenten. Négra skillnader finns dock, exempelvis ser vi att 2013 4r korrelation
med Milmedvetenhet nigot hogre men 6verlag ir skillnaderna i stort marginella.

Tabell 2 Korrelationer mellan subjektivt upplevt hélsotillstdnd och
personlighetsfaktorer samt mellan védnster-h6gerposition och
personlighetsfaktorer (Pearson’s r)

Korrelation med subjektivt Korrelation med
hélsotillstand vanster — hbgerposition
2010 2011 2012 2013 2010 2011 2012 2013
Utatriktning +.40 +.32 +.36 +.19 +.08 +.06 +.05 +.07
Anspéndhet -40 -.31 -.39 -.36 -13 -12 -12 -.16
Empati +.07 +.05 +.03 +.13 -.02 -.07 -.02 +.01
Malmedvetenhet +.10 +.08 +.07 +.24 +.02 -.01 +.06 +.10
Oppenhet +.11 +.04 +.10 -.02 -.06 -.07 -.07 -1

Kommentar: Halsovariabeln méats med hjalp av en elvagradig skala mellan 0 (mycket daligt)
och 10 (mycket gott). Fragan lyder "Hur bedémer Du Ditt allmanna halsotillstand?” Vanster —
hogerposition mats med hjalp av en femgradig skala 1 (klart vanster) till 5 (klart hdger). Fragan
lyder ” Man talar ibland om att politiska asikter kan placeras in pa en vanster—hdgerskala. Var
nagonstans skulle du placera dig sjalv pa en sadan skala?”

Kalla: De nationella SOM-undersokningarna 2010-2013

I nista jimforelse studeras enbart dren 2012 och 2013. Regressionsmodeller anvinds
med subjektiv hilsa och vinster-hdgerposition som beroende variabel och person-
lighet som oberoende med kontroll for fyra demografiska variabler som tidigare
forskning visat har samband med utfallsvariablerna — kén, alder, utbildning och
inkomst. Vid anvindning av regressionsmodeller tar vi hinsyn till effekten av flera
variabler i samma analys. I de aktuella analyserna undersoker vi om det finns nigon
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signifikant effekt av de olika personlighetsvariablerna nir vi inkluderar variabler
som tidigare forskning visat pa har mycket starka samband med utfallsvariablerna.
Tabell 3 visar resultatet av regressionsanalyserna.

Det vi kan se i tabell 3 4r, kanske nigot ovintat, att éverensstimmelsen mellan
de bigge personlighetsinstrumenten i relation till subjektiv hilsa ir relativt stor.
Bada mitningarna visar att yngre personer med hég inkomst och som ir mer
utatriktade, mindre anspinda och mer mélinriktade skattar sin subjektiva hilsa
generellt hdgre; ett samband det ocksa finns omfattade stod for i dvrig forskning (¢
ex Chapman, Roberts & Duberstein 2011). Nir det giller vinster-hogerposition
visar analys av 2012 4rs mitning att personer med politiska sympatier at hoger r
mindre anspinda och 6ppna samt rapporterar en hogre inkomst. Liknande resultat
har rapporterats framforallt i amerikanska studier dir personer med sympatier dt
vinster rapporterar en hdgre grad av ppenhet. (Gerber m f1 2010, Mondak m fl
2010) 12013 ars undersékning dterfinns sambandet med inkomst men inte nagot
signifikant samband med négon personlighetsegenskap. Diremot tillkommer en
effektav alder dir yngre i hogre grad anger sympatier at vinster. En méjlig férklaring
till detta kan vara den trend som framkommit under senare r inom svensk politik
att yngre minniskor orienterar sig mer at vinster (Oscarsson & Holmberg 2013).
Samtidigt dr det viktigt att papeka att pa grund av det stora urvalet kan signifikanta
effekter uppkomma som inte har nigon reell betydelse, effektstorlekarna dr sma.

Tabell 3 Analys av sambanden mellan subjektivt upplevt hélsotillstand
och personlighetsfaktorer samt mellan vianster-hégerposition och
personlighetsfaktorer under kontroll fér demografiska variabler
(ostandardiserade regressionskoefficienter, standardfel)

Subjektivt halsotillstand Vénster — hégerposition

2012 2013 2012 2013
B SE B SE B SE B SE
Utatriktning 1.06 ** A0 AT* .08 .09 .07 .06 .09
Anspéndhet -.81** .08 -.96** .09 -.16™* .05 .01 Nl
Empati -.07 .08 1 1 -.05 .06 -.26 13
Malmedvetenhet 18* .09  62* .09 14 .06 -.14 Nk
Oppenhet -.01 .09 -.03 .07 =21 .06 -.05 .08
Koén -.06 A1 -16 .10 -.05 .07 .23 13
Alder =22 .05 -23* .05 .05 .03  -24* .06
Utbildning .01 .05 .04 .05 .05 .03 1 .06
Inkomst 19 .07 .38* .07 .26 .05 .18~ .09

Kommentar: B=ostandardiserade regressionskoefficienter; SE=standardfel. Signifikansnivaer:
*<,05, **<.01. P4 kénsvariabeln &r kvinnor klassificerade som 1 och man som 2. Alder omfattar
fyra grupper fran 1 (yngre) till 4 (aldre). Utbildningsnivan ar kodad mellan 1 (lagutbildade) och 4
(hégutbildade). Inkomstnivan avser hushallets inkomst och ar kodad 1 (max 300 000) till 3 (mer
an 700 000). Kélla: De nationella SOM-undersdkningarna 2012 och 2013
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Sammanfattningsvis ger instrumenten négot olika samband mellan vissa variabler
men verkar samtidigt ge snarlika resultat som ofta pekar it samma hall. Detta kan
forklaras med att bagge instrumenten 4r baserade pé en teori som bygger pé att vi
alla uppvisar fem 6vergripande personlighetsegenskaper, men de miter egenska-
perna pd olika detaljnivd och med olika antal pastaende. Vilket gor att vi ofta kan
se likartade overgripande tendenser men beroende pa den specifika analysen och
de ingdende variablerna ger instrumenten négot olika samband. De miter helt
enkelt lite olika delar och fingar dirfor olika nyanser.

Samtidigt dr det viktigt att lyfta fram att utfallsvariabeln kan dndras. Exampelvis
dndras opinioner, personer byter asikt, framforallt infor stundande val vilket kan
forklara vissa skillnader i éverensstimmelse av instrumenten mellan 2012 och
2013 ars mitningar.

De personlighetsinstrument som anvints i de nationella SOM-undersékningarna
ir korta och enbart ett fatal pastdende skall forsoka mita personlighet. Ett mer
omfattande instrument hade sjilvklart givit ett mer robust métt och med kortare
instrument 6kar ocksa risken for mitfel. (Credé m f12012). Trots detta har samband
replikerats i SOM-institutets undersokningar som tidigare forskning funnit med
mer omfattande instrument. (ex. Chapman, Roberts & Duberstein 2011; Larsen,
Buss & Wismeijer 2013). Det dr dock viktigt att vara medveten om begrinsningarna
med ett kortare instrument (fér mer info se Gunnarsson m fl 2014).

Har personlighet nagon betydelse?

Fangar di de personlighetsinstrument som anvints i SOM-undersokningen 2013
pa ett rimligt sitt upp Femfaktorsmodellens dimensioner. Det dr befogat att i
huvudsak svara ja pa den fragan. Utan att ga djupt in i psykometrin och olika
testmetoder kan sdgas att bigge instrumenten visar pa acceptabla statistiska mart
i enlighet med teorin om fem 6vergripande personlighetsfaktorer. De visar ocksa
resultat som stimmer dverens med tidigare forskning avseende samband mellan
de olika egenskaperna och olika utfallsméict. Samtidigt fors det inom personlig-
hetsforskningen en diskussion om korta personlighetsinstrument, som exempelvis
baseras pa tio pastienden, éverhuvudraget kan mita ett sa komplext psykologiske
begrepp som personlighet (jfr Credé 2012). Méanga menar att det inte gar, det blir
ett for osikert métt sirskilt med tanke pa situationen eller kontextens betydelser
for hur vér personlighet tar sicc uttryck. Fa pastidenden gor ocksé ate sannolikheten
f6r mitfel okar. Risken finns att en person inte haller med om just det pastiende
som ir inkluderat i det korta instrumentet men hade kanske virderat ett annat
pastaende, som ocksd anses finga den aktuella personlighetsegenskapen, som mer
positivt. Det ar dirfor viktigt att vara medveten om begrinsningarna nir man
tolkar resultaten av korta personlighetsinstrument som utger sig for att mita vér
personlighet.
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Samtidigt menar forskare att de korta instrumenten ir konstruerade for att mita
sjilva essensen av de dvergripande fem personlighetsfaktorerna (ex Credé m {12012,
Rammstedt & John 2007). De pastienden som ir inkluderade i instrumenten ar
dirfér mycket noga utvalda. I stora populationsstudier som exempelvis SOM-
undersokningarna finns inte utrymme f6r mer omfattande inscrument och dir
kan ett kort instrument ge indikationer &t ett visst hall. Det vi kan uttala oss om
ir alltsd snarare tendenser eller indikationer at det ena eller andra hillet och inte
se resultatet som ett absolut matt pa personlighet i enlighet med femfaktorteorin.

S4, spelar personlighetsinstrumenten nagon roll? Det verkar trots allt s&, och
det visar sig att ett kort personlighetsinstrument trots begrinsningar i manga fall
kan bredda eller fordjupa analysen av SOM-undersokningarnas datamaterial. Vi
dr overtygade att det i sin tur kan ge nya infallssvinklar och uppslag till vidare
forskning om personlighetsegenskapernas roll.

Noter

! Utformningen av instrumentet framgar av 2012 4rs nationella SOM-under-

soknings frageformulir Sverige III (friga 50) pa SOM-institutets hemsida
(http://www.som.gu.se/digital Assets/1442/1442861 _riks-3-2012-komplett--
-till-tryck. pdf)

2 Utformningen av instrumentet framgar av 2013 drs nationella SOM-undersok-
nings frageformulir Sverige I1I (fraga 32) pA SOM-institutets hemsida (heep://
www.som.gu.se/digital Assets/1481/1481080_riks-3-2013.pdf)
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SAKNADE FRITIDSAKTIVITETER
UNDER PANDEMIN

SOREN HOLMBERG OCH LENNART WEIBULL

Sammanfattning

Svenska folket saknade inte sina olika fritidsaktiviteter sirskilt mycket under pande-
min. Endast mindre minoriteter, oftast under tio procent, gjorde sa. Man verkade
anpassa sig och accepterade utan stor saknad de begrinsningar i fritidsaktivitet som
pandemin innebar. Dirtill, eftersom saknad 4r en negativ, tirande kinsla 4r det nor-
mativt bra att graden av genomsnittlig saknad var férhillandevis jimnt spridd éver
olika sociala och politiska grupper. Mest saknad kan noteras hos grupper med ett
frekvent deltagande i olika aktiviteter. Det giller frimst hogutbildade personer och
storstadsbor, och viljare som stédjer Miljépartiet och Vinsterpartiet. Dock, for att
upprepa, vi talar inte om négra stora skillnader. Alla saknade ungefir lika mycket,
och fa saknade riktigt mycket.

illa sig hemma. Jobba hemifran. Triffa sa f4 minniskor som méjligt. Hilsa

med armbégen. Tvitta och sprita hinderna. Avsta frin fritidsaktiviteter.
Coronapandemin férindrade livet for alla, mest for de dldsta som drabbades hirdast
av sjukdom och déd och som dirfor fick leva med de tuffaste restriktionerna. Alla
dessa begrinsande rekommendationer och pibud var enligt Folkhilsomyndigheten
nddvindiga for att bromsa smittan, men de innebar samtidigt att minniskors
umginge och aktivitet minskade drastiskt. Men en sidan social neddragning ir
inte bra vare sig for samhillets ekonomi eller f6r minniskors fysiska och psykiska
halsa. Sociala aktiviteter ar hilsobefrimjande. Ensamhet och isolering ir inte bra
for manniskors vilmaende eller for hilsan. Det giller inte bara daglig motionsrunda
i naturen. Ibland hivdas det till och med att kulturell aktivitet och exponering
for kultur kan hjilpa minniskor att halla sig friska. Det har bland annat talats
om musikens viktiga roll for mianniskors hilsa men ocksd om teaterns (Theorell,
2008; Holmberg & Weibull, 2012; Sigurdson, 2014).

Ligre frekvens i fritidsaktiviteter under coronapandemin

Givet olika teorier eller sanningar om det virdefulla med olika aktiviteter for min-
niskors hilsa 4r en intressant fraga vilka fritidsaktiviteter som manniskor sjdlva har
saknat att gora under pandemin.! Fér att soka svar pa frigan sammanstillde vi nio
olika aktiviteter med fokus pa bade traditionell kultur och populirkultur men ocksa

Holmberg, Soéren & Weibull, Lennart (2022). Saknade fritidsaktiviteter under pandemin. | Ulrika Andersson,
Henrik Oscarsson, Bjérn Rénnerstrand & Nora Theorin (red) Du skéra nya vérld. Géteborg: SOM-institutet,
Goteborgs universitet.
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pa idrott och restaurangbesdk och frigade i den nationella SOM-undersokningen
2021 hur ofta man hade saknar att gora dessa fritidsaktiviteter under pandemin.?

Tydliga beligg pa att svenska folket var mindre aktiva pa sin fritid under pan-
demin — som Folkhilsomyndigheten och regeringen ocksé uppmanade till — kan
ses i tabell 1. Dir redovisas hur ofta manniskor har gjort olika fritidsaktiviteter
fore och under pandemin. Resultaten visar att besdk pé restaurang, teater, bio
och idrottsevenemang gick ned mellan ar 2019 och pandemidren 2020 och 2021.
Mest minskade biobesdk medan uteitande minskade minst. Det speglar till stor
del samhillets nedstingning. Men det kan samtidigt konstateras att alla aktiviteter
tappade besokare under pandemin. Myndigheternas rekommendationer hade
uppenbarligen effekt. Utelivet begrinsades. Svenska folket blev mindre aktive och
umgicks mindre.

Tabell 1 Frekvens i allmdnhetens fritidsaktiviteter fore respektive under
coronapandemin, 2019-2021 (procent)

Férandring
2019 2020 2021 2019-2021
Besokt restaurang/bar/pub
Ingen gang 15 23 26 +11
Nagon gang 12 15 16 +4
Oftare 73 62 58 -15
Gatt pa teater
Ingen gang 62 76 86 +24
Nagon gang 23 16 9 -14
Oftare 15 8 5 -10
Gatt pa bio
Ingen gang 32 48 69 +37
Nagon gang 23 26 15 -8
Oftare 45 26 16 -29
Gatt pa idrottsevenemang
Ingen gang 41 54 64 +23
Nagon gang 17 17 11 -6
Oftare 42 29 25 -17

Kommentar: Fragan 16d "Hur ofta har Du under de senaste 12 manaderna gjort féljande?’, med
den sjugradiga svarsskalan ’Ingen gang’, ‘'Nagon gang under de senaste 12 manaderna, ... i
halvéret, ... i kvartalet, ...i manaden, ...iveckan, flera gangeriveckan’. | tabellen har svarsalter-
nativen delats ini tre grupper, dar ndgon gang senaste 12 manaderna benamns "Nagon gang” och
nagon gang i halvaret/kvartalet/manaden/veckan samt flera ganger i veckan benamns "Oftare”.

Kalla: Den nationella SOM-undersdkningen 2019-2021.
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Det kan alltid diskuteras i vilken grad olika minniskor var berérda av nedsting-
ningarna. Givetvis fanns det personer som uppskattade ett ligre tempo och mindre
krav. Men vir utgangspunke har fokus pa saknad. Med det har vi menat nigot som
uppfattats negativt av minniskor och dirmed haft negativ f6ljd for samhillet. For att
belysa det kommer vi att prova tva normativa hypoteser. Den forsta dr att saknaden
skall vara begrinsad. Ju firre minniskor som saknar de olika aktiviteterna desto
bittre dr det. I'sd fall har restriktionerna inte lett till ndgon stor tirande saknad. Vir
andra normativa hypotes ir att saknaden skall var nagorlunda jimnt spridd over
sambhillet. Alla olika sociala och politiska samhallsgrupper skall drabbas ungefir
lika mycket av saknad av olika fritidsaktiviteter. Jimlikhet skall rida i saknaden.

Aktiviteter som minniskor har saknat mest

Resultaten i tabell 2 visar vilka verksamheter eller aktiviteter som svenska folket
saknade mest under pandemin, och vilka som inte saknades lika mycket. Utfal-
let pekar inte pa ndgra avgorande skillnader i graden av saknad mellan véra nio
sarskilt studerade aktiviteter. Men ett mirkbart monster ér att sport och idrott i
form av besok pd gym och idrottsevenemang, att dta ute liksom populirkultur som
biobesok och popkonserter var mer saknade dn finkulturella aktiviteter som att ga
pa teater eller opera. Det svarspersonerna mest saknade var att trina pd gym, {6ljt
av att g pd restaurang/bar/pub pd kvillstid och att gé pa idrottsevenemang. De
aktiviteter som minst saknades var att g pd klassisk konsert/opera, men ocksa att
g4 pa teater och att besdka bibliotek.

Tabell 2 Vad ménniskor har saknat att géra under coronapandemin, 2021
(procent)

Fraga: Om du ténker pa de begrénsningar som férekommit under pandemin, hur ofta har du saknat
att géra foljande?

Mycket Ganska Inte sarskilt Summa

ofta ofta ofta Inte alls procent
Tréna pa gym 16 17 22 45 100
Ga pa restaurang/bar/pub pa kvallstid 10 25 41 24 100
Ga pa idrottsevenemang 10 17 27 46 100
Ga pa rockkonsert/popkonsert 8 18 30 44 100
Ga pa bio 7 21 41 31 100
Besoka bibliotek 6 15 33 46 100
Ga pa museum 5 17 41 37 100
Ga pa teater 5 14 36 45 100
Ga pa klassisk konsert/opera 3 8 27 62 100

Kommentar: Frageformulering och svarsalternativ framgar av tabellen. Aktiviteterna har rang-
ordnats efter andelen "Saknat mycket ofta”. Antalet svarspersoner var ca 1 600.

Kélla: Den nationella SOM-undersékningen 2021.
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Det finns vissa samband mellan i hur stor utstrickning de olika aktiviteterna
saknas. De svarspersoner som sirskilt saknar restaurang- eller pubbesok saknar
oftare 4n andra biobes6k och besok pé rockkonserter/popkonserter, de som saknar
teaterbesok saknar i storre utstrickning klassiska konserter och museibesok. Det dr
samma monster i minniskors vanor som vi dverlag finner i minniskors livsstilar
och fritidsintressen.

Saknaden skall dock inte 6verdrivas. For alla vara nio aktiviteter giller attandelen
som har svarat att de saknart aktiviteten “mycket ofta” dr klart ligre (mellan 3-16
procent) dn andelen som har svarat att de inte alls saknat” respektive aktivitet
(mellan 24-62 procent). Svenska folket saknade sina fritidsaktiviteter under pan-
demin, men inte vildigt mycket. Vir forsta normativa hypotes om en begrinsad
saknad maste allesa sdgas ha fatt et klare stdd.

Sociala och politiska skillnader i saknaden

Graden av saknad av olika aktiviteter varierar naturligtvis mellan minniskor med
skillnader i social och politisk bakgrund. Inget konstigt i det, minniskor med skilda
forutsittningar har olika vanor och preferenser. Eftersom saknad med vart sitt att
se dr ndgot negativt ir vir normativa hypotes att inga gradskillnader i saknad skall
vara sirskilt stora mellan olika samhillsgrupper. Ingen grupp ska med andra ord ha
sarskilt gynnats eller missgynnats av nedstingningarna och de olika reckommenda-
tionerna. Stora differenser kan tyda pé ett splittrat samhille. Ett normativt ideal dr
att min och kvinnor, unga och ildre, storstads- och landsbygdsbor liksom personer
med olika ideologisk hemvist i huvudsak upplever samma grad av saknad efter
olika fritidsaktiviteter. Det skulle indikera ett forhallandevis harmoniske samhalle.
Motsatsen att exempelvis min, eller storstadsbor eller moderater eller hdgutbildade
skulle ha en visentligt hogre eller ligre grad av saknad skulle tvirtom kunna tyda
pa ett uppdelat och fritidskulturellt splicerac Sverige. Saknad ar ndgot negativt och
det 4r da bast nir den 4r nigot sd nir jaimnt fordelad i samhaillet.

Resultaten i den sifferspickade tabell 3 visar vid ett nirmare studium att var
normativa hypotes om sma gruppskillnader i saknaden far ett forhallandevis starke
stdd. Om vi summerar véra nio aktiviteter och berdknar de olika gruppernas
genomsnittliga saknad (saknat mycket eller ganska ofta), och jimfér med genom-
snittet for samtliga svarande visar det sig att skillnaderna oftast dr mindre 4n tio
procentenheter. Differenser pa mattliga tre till sex procentenheter ér vanligast.
Moénstret i fritidspreferenser mellan olika grupper ir i stort sett detsamma som vi
vet av andra studier (Falk, 2021).
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Tabell 3 Andel som mycket ofta eller ganska ofta har saknat att gora olika
aktiviteter under coronapandemin, sett till sociala och politiska
grupper, 2021 (procent)

Rock/
Restau- Ga pa pop- Klassisk
Gym rang idrott  konsert Bio  Bibliotek Museum Teater konsert
Samtliga 33 35 27 26 28 21 22 19 11
Kvinnor 38 38 21 27 33 26 27 27 13
Man 28 31 35 23 23 15 17 11 9
16-29 ar 44 47 33 36 38 17 19 11 9
30-49 ar 40 41 32 34 34 22 26 17 11
50-64 ar 31 40 29 33 26 14 19 21 11
65-85 ar 25 21 20 8 22 27 23 23 13
Lagutbildning 16 12 16 7 11 14 10 10 4
Medellag 29 31 30 26 25 14 17 11 6
Medelhég 36 40 33 29 30 22 22 19 11
Hogutbildning 42 45 26 31 37 29 32 31 19
Storstad 42 46 29 27 33 24 34 25 17
Stad 36 36 30 28 32 23 24 22 12
Tatort/landsbygd 24 28 22 21 22 16 14 13 7
Vansterposition 33 37 26 29 34 28 28 22 12
Varken eller 28 27 23 18 25 20 20 18 10
Hogerposition 37 38 32 28 26 15 18 18 11
V 32 38 19 33 36 38 36 23 13
S 30 31 28 22 27 21 23 19 11
MP 38 34 29 39 45 31 35 31 15
Cc 40 44 33 33 34 15 17 23 10
L 41 42 16 29 33 24 24 24 16
KD 33 32 21 21 23 18 7 7 7
M 42 40 34 29 29 16 23 21 13
SD 26 31 29 22 18 14 13 12 7

Kommentar: Fragan |6d ’Om du ténker pa de begrénsningar som férekommit under pandemin,
hur ofta har du saknat att géra féljande?’. Svarsalternativen var ‘Mycket ofta’, ‘Ganska ofta’,
‘Inte sérskilt ofta’ samt ’Inte alls’. Tabellen redogér for andelen som har uppgett att de saknat
respektive aktivitet ganska/mycket ofta. Minsta antal svar i nagon grupp ar 41 (antal som anger
Liberalerna som basta parti).

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2021.
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Sociala grupper som genomsnittligt har saknat de undersokta fritidsaktiviteterna
mest ir kvinnor (+3 procentenheter éver samtligas medeltal), unga 16-29 &r (+4),
hégutbildade (+8) och storstadsbor (+6).3 Bland de grupper som uppvisar minst
saknad dterfinns min (-3), dldre dver 65 ar (-5), ligutbildade (-14) och landsortsbor
(-6). Lagutbildade och de ildsta sticker ut med klart ligst andel som har saknat
de olika fritidsaktiviteterna under pandemin. Det vi kan se i en f6rdjupad analys
dr att dldre och ligutbildade till stor del 4r samma grupp. Det dr en grupp som
tenderar att vara mindre fritidsaktiva an medelsvensson.

Tabell 4 Saknad av olika aktiviteter under coronapandemin, efter egen
aktivitet, 2021 (procent)

Andel saknat
mycket/ganska ofta

Besokt restaurang/bar/pub

Ingen gang 11

Nagon gang 24

Oftare 48
Gatt pa teater

Ingen gang 15

Nagon gang 35

Oftare 51
Gatt pa bio

Ingen gang 21

Nagon gang 32

Oftare 53

Gatt pa idrottsevenemang

Ingen gang 12
Nagon gang 34
Oftare 70

Kommentar: Fragan om egen aktivitet 16d 'Hur ofta har Du under de senaste 12 manaderna
gjort féljande?’, med den sjugradiga svarsskalan ’Ingen gang’, 'Nagon gang under de senaste
12 manaderna, ... i halvaret, ... i kvartalet, ... i manaden, ... i veckan, flera ganger i veckan’.
| tabellen har svarsalternativen delats in i tre grupper, dar nagon gang senaste 12 manaderna
benamns "Nagon gang” och nagon gang i halvaret/kvartalet/manaden/veckan samt flera ganger
i veckan benamns "Oftare”. Fragan om saknad 16d ’Om du ténker pa de begrénsningar som
férekommit under pandemin, hur ofta har du saknat att géra foljande?’. Svarsalternativen var
"Mycket ofta’, 'Ganska ofta’, ’Inte sarskilt ofta’samt ’Inte alls’. Tabellen redogér for andelen som
har uppgett att de saknat respektive aktivitet ganska/mycket ofta.

Kalla: Den nationella SOM-undersékningen 2021.
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Bakom de manga siffrorna for olika grupper kan vi siledes ana ett bakomliggande
monster. Det dr de som mest regelbundet dgnar sig at de olika aktiviteterna som
ocksa saknar dem mest. Vi har i tabell 4 prévat det pa fyra specifika aktiviteter.
Monstret dr ddr helt entydigt. Det dr de som oftast dgnar sig at verksamheten som
saknar den mest. Och det vore ju konstigt annars. Aktiva minniskor tenderar att
oftare sakna sina regelbundna fritidsaktiviteter och ju mer aktiv desto mer saknad.*

Samtidigt finns det vissa skillnader mellan olika akrtiviteter. Det dr framfor alle
de som ofta gir pd idrottsevenemang som upplever saknad. Det speglar troligen
det faktum att manga idrotter fortsatte som vanligt — men utan publik — vilket
medférde debatt. For dvriga tre verksamheter ér skillnaden i saknad mellan aktiva
och passiva anvindare anmirkningsvirt lika. Att restaurang-, bar- och pubbesok
uppvisar nagot mindre differens dn 6vriga har troligen samman med att nedstidng-
ningen dir var nagot ligre.

Den politiska faktorn

Intressant nog, och normativt positivt, dr att dven skillnaderna i genomsnittssaknad
dr begrinsade mellan olika ideologiska och partipolitiska grupper. Personer som
subjektivt identifierar sig som vinster uppvisar exempelvis endast en marginellt
hégre grad av saknad (+3 procentenheter/pe) dn hégerlutande personer (+0 pe).
Partipolitiske finner vi ndgot storre avvikelser frin medelsvenskens resultat. Hogst
genomsnittlig saknad uppvisar Miljopartiets sympatisorer (+8 pe), foljda av vinster-
partister (+5 pe). Aven anhingare till de borgerliga partierna Centerpartiet, Libe-
ralerna och Moderaterna har saknadsresultat 6ver genomsnittssvenskens. I alla tre
fallen ir utfallet hir +3 procentenheter. Ovriga tre riksdagspartier har viljare med
en ldgre genomsnittlig saknadsgrad dn den allminna i Sverige. Mest tydligt géller
det £6r anhingare till Kristdemokraterna och Sverigedemokraterna, som i bada
fallen har resultatet -6 procentenheter. Socialdemokraternas anhingare hamnar
nira det allmidnna medeltalet, men ndgot it minussidan med en genomsnitts-
saknad pd -1 procentenhet.

Det som Miljopartiets sympatisorer har saknat mest dr biobesék medan Vinster-
partiets sympatisorer mest har saknat biblioteksbesdk. Sverigedemokraternas
anhingare har saknat alla aktiviteter mindre in genomsnittet — med ett undantag,
att g pa idrottsevenemang,.

Men totalt sett — och f8r att upprepa och betona — genomsnittsresultaten i
saknad for de olika partiernas viljare skiljer sig inte mycket dt. Utfallen haller sig
i samtliga fall vil inom plus/minus tio procentenheter frin det allminna medel-
talet. Var onskehypotes om sma gruppskillnader i saknad far saledes stéd. De
begrinsade partiskillnader i saknad som kan iaketas aterfinns inom béda politiska
blocken. Inom det rédgrona lagret saknades fritidsaktiviteter mer av Miljopartiets
och Vinsterpartiets sympatisorer 4n av Socialdemokraternas sympatisérer. P4 ett
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motsvarande sitt var saknaden storre bland anhingare till Moderaterna 4n bland
de som sympatiserade med Kristdemokraterna och Sverigedemokraterna i det
konservativa lagret.

Tva positiva resultat

Ett forsta positivt resultat ir att svenska folket inte saknade sina olika fritidsakti-
viteter sirskilt mycket under pandemin. Det klart vanligaste svaret pa frigan om
hur ofta man saknat nio specificerade fritidsaktiviteter under pandemin var “inte
alls”. Resultatet ir positivt eftersom saknad dr nagonting negativt. Minniskor mér
inte bra av att sakna olika saker. Saknad ir en negativt tdrande kinsla. Svenska
folket klarade med andra ord av alla begrinsningar under pandemin med ett nira
minimum av saknad av olika fritidsaktiviteter. Det var bra, iven om man kan undra
om tuffare inskrinkningar hade lett till mindre deltagande i olika aktiviteter och
darmed ocksé till mer saknad, men ocksd mindre smitta och déd. For att kunna
belysa den frigan behévs internationella jimf6relser av ett slag som vi inte har idag

Det andra positiva resultatet dr att saknaden av olika fritidsaktiviteter var for-
hallandevis jamnt spridd i skilda sociala och politiska samhillsgrupper. Saknaden
delades av alla. Det 4r normativt mer 6nskvirt in om endast vissa samhillsgrupper
face bara den negativa saknaden. Bist 4r om bordan birs ndgorlunda ricevist dver
hela samhillet. Sa var det inte fullt ut i Sverige nir det géllde saknad av fritidsakeivi-
teter under pandemin. Men inte lingt ddrifran. De skillnader i genomsnittssaknad
mellan olika grupper som vi noterat ir i de allra flesta fall sm3, oftast endast nigra
enstaka procentenheter. Samhillsgrupper som uppvisar hogsta grader av saknad ir
samtliga grupper med mer deltagande i olika fritidsaktiviteter. Det giller exempelvis
hogutbildade personer och storstadsbor, och politiska sympatisorer till Miljopartiet
respektive Vinsterpartiet. Men som sagt, vi talar inte om nagra stora skillnader.
Alla saknade ungefir lika mycket, och fa saknade riktigt mycket.

Noter

' Undersdkningen ingar i forskningsprojektet Kultur, hilsa och personlighet som

delfinansieras av Sten A Olssons forskningsstiftelse. Se Holmberg & Weibull,
2012, samt Holmberg, Weibull & Gunnarsson, 2013.

Tack till Anna Cederholm Lager f6r hjilp med databearbetning och utformning

av tabeller.

Storst avvikelser uppat frin medelsvenskens saknad aterfinner vi hos unga
16-29 ar nir det giller Besoka restaurang (+12) och Ga pi gym (+11), hos
hogutbildade f6r teaterbesok (+12) och for storstadsbor nir det handlar om att
Besoka restaurang (+11) och G4 pa museum (+12). Inga differenser for kvin-
nor eller min ir i denna storleksniva. En noterbar kdnsskillnad ir att kvinnor

51



Saknade fritidsaktiviteter under pandemin

saknar alla fritidsaktiviteter ndgot mer in min, men med ett undantag — Gé
pa idrottsevenemang, som saknas mest av min.

Metodmiissigt rymmer analysen en svaghet genom att frigan om vad man
brukar gora och frigan om vad man saknade under pandemin stilldes vid samma
tidpunkt. Det innebir att den uppgivna vanan troligen paverkas av vad som
hinde under pandemin (jfr. tabell 1). Men var tolkning av resultaten, baserad
pa jimforelser med andra studier (t.ex. Falk, 2021) 4r att pdverkan 4r begrinsad
och brukarfragan ger en bredare bild av vanor och intressen 4n vanor bara for
pandemiperioden.
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